





8.10. Opcje uzytkownika

Funkcje podstawowe Przyciskilekrany Dodatkowe informacje

rtlnlclsmnsnaratnnlrnl mp,“cusmﬂs

Nacisna¢ jednoczesnie klawisze ,+", -
oraz ,stop” i przytrzymaé je przez 3 s.

W polu ,speed” (predko$¢) zostanie
wyswietlony tekst ,OP 01

Wybraé opcje przyciskiem ,+” lub ,-".
Potwierdzi¢ przyciskiem ,enter”.

h/p/cosmos para control

Dostosowac opcje przyciskiem ,+” lub

Potwierdzi¢ przyciskiem ,enter”.

Wyj$¢ z opcji, naciskajac klawisz
Lanuluj’.
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Tabela opcji uzytkownika (szczegétowe informacje zawiera rozdziat 17.4 ,Opcje uzytkownika (szczegdty)”)

Nr funkcja Zakres regulacji (ustawienie domysine)
OP 01 Zresetowanie komunikatow o btedach
0P 02 Catkowita odlegto$¢ (km) Tylko
0P 03 Catkowity czas (godz.), praca + gotowos¢ Tylko
OP 04 Catkowity czas (godz.), tylko praca Tylko
OP 05 Wersja oprogramowania uktadowego Tylko
OP 06 Zegar czasu rzeczywistego Ustawienie biezacej daty/godziny
OP 07 Akustyczny sygnat tetna WYL. lub WE.
OP 08 Czas opdznienia 2-30s(5s)
OP 09 Predkos¢ poczatkowa (tryb reczny i kardio) 0,1 km/h ... 5,0 km/h (0,5 km/h)
OP 11 Skalowanie trybu profilu 0 (wyt.)
1 wszystkie parametry razem
2 kazdy parametr osobno
OP12 Jednostka wyswietlania predkosci 0 =xxkm/h, 1=xxm/s, 2=xx mph, 3 =x m/min
20 = x,xx km/h, 21 = x,xx m/s, 22 = x,xx mile/h, 23 = x,x m/min
OP 13 Jednostka wyswietlania odlegtosci 0: km;1: mile; 2: m
OP 14 Jednostka kata nachylenia 0="%1/1="°(stopnie)
OP 15 Domyslna masa ciata 10-250 kg (65 kg)
OP 16 Uzyskanie masy ciata WYL./WL.
OP17 Jednostka zuzycia energii JOUL =kJ, CALO = keal
OP18 Maks. predkos$¢ (domysina) w trybie kardio 0,0 - predkos$¢ maksymalna (6 km/h)
OP19 Ustawianie systemu polar W:I:N:D 0000 0000 wszyscy nadawcy zaakceptowani
XXXX Xxxx zaakceptowany tylko okreslony nadawca
9999 9999 zostanie zaakceptowany tylko nastepny nadawca
0P 20 Protokét interfejsu RS 232: COM 1 WYL, 1...20 (1= h/p/lcosmos coscom)
OP 21 Protokét interfejsu RS 232: COM 2 WYL, 1-18 (1 =h/plcosmos coscom)
OP23 Protokét interfejsu RS 232: COM 4 WYL., 18 ... 23 (20 = h/p/cosmos coscom v3)
OoP 27 Min. poziom przyspieszenia i opdznienia 1.5
OP 28 Maks. poziom przyspieszenia i op6znienia 1-7(4)
0P 29 Poziom przyspieszenia i opdznienia RS232 1-5(4)
OP 40 Blokowanie i odblokowywanie trybu testu WYL. = zablokowane, Wt.. = odblokowane
OP 41 Blokowanie i odblokowywanie trybu recznego WYL. = zablokowane, Wt.. = odblokowane
OP42 Blokowanie i odblokowywanie trybu profilu 0 (wszystkie zablokowane) - 6 (wszystkie odblokowane)
OP43 Blokowanie i odblokowywanie trybu kardio WYL. = zablokowane, WL. = odblokowane
OP 44 Blokowanie i odblokowywanie trybu testu 0- 94 (28, odblokowane do testu 28)
OP 45 WySwietlanie w trybie raportu ,index” (indeks) 0 (wartoSci wySwietlane na przemian)
1 (MET), 2 (kJ), 3 (waty)
Nie mozna zapisa¢ po ponownym uruchomieniu
OP 46 WySwietlanie w trybie raportu ,elevation” (nachylenie) 0 (wartosci wyswietlane na przemian)
1 (nachylenie), 2 (krok)
Nie mozna zapisa¢ po ponownym uruchomieniu
OP 47 Zachowanie wartosci na ekranie po automatycznym WYL. = RESET za pomocg 1 x STOP
,Reset’ Wt. = RESET za pomocg 2 x STOP
OP 48 Odliczanie krokéw programu WYL. = doliczanie, WL. = odliczanie
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9. Akcesoria / zgodne urzadzenia

Il Do not modify the device, configurations, accessories or software in any way.

Il Do not connect any devices, accessories or software, not listed in “accessories / compatible devices'”.

Przeczyta¢ i przestrzega¢ instrukeji obstugi dotyczacych wszystkich akcesoridw i zgodnych urzadzen.

Lista akcesoriow / zgodnych urzadzen moze by¢ inna.

Dlatego nalezy zawsze zapoznac sie z najnowsza wersjq tych instrukcji obstugi dostepna na stronie www.hpcosmos.com.

9.1. Tworzenie systemow

Osoba faczaca urzadzenie medyczne z dowolnym innym urzadzeniem po raz pierwszy staje sie producentem systemu medyczno-elektrycznego
(ME, zgodnie z norma IEC 60601-1, 16).

W zaleznosci od kombinacii ten system moze nawet byé programowalnym elektrycznym systemem medycznym (PEMS zgodnie z norma IEC 60601-1, 14).
W przypadku tworzenia systemu ME/PEMS zarzadzanie ryzykiem jest obowigzkowe.

Za zarzadzanie ryzykiem, bezpieczenstwo, zgodnos¢ z przepisami i konserwacje odpowiada producent systemu ME/PEMS, a nie firma h/p/cosmos.
Urzadzenia stosowane w systemach ME/PEMS nalezy podtaczy¢ kablem PE w gwiazde.

Kabel PE nalezy podiaczy¢ przed wtyczka sieciowa (ponownie podiaczy¢ po zakoficzeniu konserwacii).

Ponadto osoba faczaca urzadzenia oznaczone znakiem CE musi spei¢ odpowiednie wymagania podane w europejskiej dyrektywie dotyczacej
wyrobéw medycznych (MDD 93/42/WE, artykut 12).

9.2. Przeglad akcesoriow
Do tego urzadzenia dostepne sg nastepujace akcesoria:
(llustracje i szczegdtowe opisy znajdujg sie w dodatku lub na stronie www.hpcosmos.com).
Nr artykutu Akcesorium Przeznaczenie [ ET

Urzadzenie chronigce przed upadkiem

cos10171 tuk zabezpieczajacy h/p/cosmos 75 | wylacznik bezpleczeristwa Obowigzkowe (*)
0510172 Luk zabezpieczajacy h/p/cosmos 100 HL??:;;;:?bcggggS;:hzzﬁad upadkier Obowigzkowe (*)
cos10173 Luk zabezpieczajacy h/p/cosmos 125 iUv:;?:czzer?ibe:zr;ir:?zcshz;ﬁad upadkiem Obowigzkowe (*)
c0s10071-v4.1.0 Oprogramowanie komputerowe para control Oprogramowanie do zdalnego sterowania W zestawie
05101039 System odbioru Polar W.I.N.D Pomiar tetna W zestawie
0510223 Kabel do wyréwnania potencjatow Wyréwnanie potencjatow W zestawie
0500097010034 Kabel potaczeniowy interfejsu RS232 5 m Podtgczanie W zestawie
0500097010035 Kabel potaczeniowy interfejsu RS232 10 m Podtgczanie W zestawie
0500098010025 Interfejs COM 2 RS232 Podtaczanie W zestawie
0s12769-01 przejsciowka USB-RS232 Podtaczanie Opcjonalne
0510227 Stabilizator do wozka inwalidzkiego 200 Stosowanie z wozkiem inwalidzkim Opcjonalne
0510226 stabilizator do wozka inwalidzkiego 250 Stosowanie z wozkiem inwalidzkim Opcjonalne
0500096110031 stabilizator do wozka inwalidzkiego 300 Stosowanie z wozkiem inwalidzkim Opcjonalne
c0s101061 Platforma do wozka inwalidzkiego 75 Dostep na wozku inwalidzkim Opcjonalne
c0s101060 Platforma do wdzka inwalidzkiego 100 + 125 Dostep na wozku inwalidzkim Opcjonalne
05102792 Przednia rolka ograniczajaca do jazdy na rowerze  Stosowanie z rowerem Opcjonalne
c0s10028 Predko$¢ specjalna 0-50 km/h Stosowanie przy wysokich predkosciach - Opcjonalne
0500096110029 Predko$¢ specjalna 0-60 km/h Stosowanie przy wysokich predkosciach  Opcjonalne
0500096110030 Predko$¢ specjalna 0-80 km/h Stosowanie przy wysokich predkosciach  Opcjonalne
05100680 Dodatkowa klawiatura Pilot Opcjonalne
0512922 2-metrowy przediuzacz dodatkowej klawiatury Pilot Opcjonalne
cos14135 Uchwyt klawiatury opcjonalnej poreczy 60 Pilot Opcjonalne
c0s100548 Przycisk zalrzymania awaryjnego z uchwytem Przycisk zatrzymania awaryjnego Opcjonalne

magnetycznym 10 m
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Nr artykutu Akcesorium Przeznaczenie (N ET

Przedtuzacz przycisku zatrzymania awaryjnego bez

0515294 mocowania 5 m Przycisk zatrzymania awaryjnego Opcjonalne

0515294 L10m Przed’:uzapz przycisku zalrzymania awaryjnego bez Przycisk zatrzymania awaryjnego Opcjonalne
mocowania 10 m

0515294 dt. 15 m Przediuza_cz przycisku zalrzymania awaryjnego bez Przycisk zatrzymania awaryjnego Opcjonalne
mocowania 15 m

c0s15933 Przycisk zalrzymania awaryjnego z uchwytem Przycisk zatrzymania awaryjnego Opcjonalne

magnetycznym 5 m
cos101277 Predkos$¢ wyjciowa portu badawczego TTL Pomiar Opcjonalne
Zastosowania z kijkami narciarskimi,

c0s13587 pas biegowy do kijkow narciarskich i kolcow 200/75 . . Opcjonalne
kolcami i kotami

0513586 pas biegowy do kijkéw narciarskich i kolcow 200/100 Zastosgyvama ‘ Kijkami narciarskimi, Opcjonalne
kolcami i kotami

cos13585 pas biegowy do kijkéw narciarskich i kolcow 250775 Z2SoSowania z kikami narciarskimi, o oo
kolcami i kotami

cos13584 oas biegowy do kijkéw narciarskich i koloow 250/100 £25t0S0wania z kijkami narciarskimi, - ¢ oy
kolcami i koftami

0513583 pas biegowy do kijkow narciarskich i kolcow 250/125 Zastosgyvanla ' Kijkami narciarskimi, Opcjonalne
kolcami i kotami

c0s13582 pas biegowy do kijkéw narciarskich i kolcow 300775 Z2StoSowania z kikami narciarskimi, o .o
kolcami i kotami

0050007010041 oas biegowy do kijkéw narciarskich i koloow 300/100 Z25t0Sowania z kijkami narciarskimi, - ¢y oy
kolcami i kotami

0512473 pas biegowy do kijkow narciarskich i kolcow 300/125 Zastosgyvanla ' Kijkami narciarskimi, Opcjonalne
kolcami i kotami

c0s14190 Osobna porecz 200 Analiza ruchu Opcjonalne

0514191 Osobna porecz 250 Analiza ruchu Opcjonalne

0514192 Osobna porecz 300 Analiza ruchu Opcjonalne

(*) Co najmniej jedno urzadzenie chronigce przed upadkiem jest obowiazkowe: patrz rozdziat ,Bezpieczenistwo”.

9.3. Zgodne urzadzenia

Wszystkie bieznie h/p/cosmos mozna taczy¢ z urzadzeniami odcigzajacymi h/p/cosmos airwalk [c0s30028].

Protokét interfejsu coscom v4 zapewnia zgodno$¢ biezni firmy h/p/cosmos z szeregiem programow i urzadzen do wykonywania badan.
Aby uzyskac liste zgodnych urzadzen, nalezy wysta¢ wiadomo$¢ na adres service@hpcosmos.com.

Zarzadzanie ryzykiem dotyczacym urzadzenia obejmuje wptyw zgodnych urzadzen na to urzadzenie.
Zarzadzanie ryzykiem dotyczacym tego urzadzenia nie obejmuje wplywu tego urzadzenia na zgodne urzadzenia.
Sprawdzi¢, czy to urzadzenie znajduie sie na liscie zgodnych urzadzen w instrukcji obstugi zgodnego urzadzenia.

UWAGA/OSTRZEZENIE!
Nie podiaczac i/lub taczy¢ urzadzen, opcji iflub akcesoriow, ktére nie zostaly wyraznie wymienione i zadeklarowane jako zgodne.

Do zastosowan medycznych nalezy uzywac wylacznie urzadzen medycznych zatwierdzonych zgodnie z norma IEC 60601-1 oraz konfiguracji
systemu zatwierdzonych zgodnie z normg IEC 60601-1!
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10. Dezynfekcjalczyszczenie

I Disinfect the device before and after every treatment.

I Disconnect the device and all accessories from mains power supply before cleaning or disinfection.

Opis llustracja

Dezynfekcja
- Odtaczy¢ urzadzenie od zrédta zasilania.
— Natozy¢ rodek dezynfekujacy na $ciereczke.

- Wytrze¢ wszystkie powierzchnie, z ktérymi osoba ¢wiczaca mogta
mie¢ kontakt.

- Wytrze¢ wszystkie powierzchnie, ktdre mogty mie¢ kontakt z ptynami
ustrojowymi.

- Wytrze¢ uprzaz zabezpieczajaca.

Firma h/p/cosmos zaleca $rodek Bacillol plus, numer katalogowy

[cos12179].

i

il

e

Regulame czyszczenie urzadzenia

- Odtaczy¢ urzadzenie od zrédia zasilania.

- Uzy¢ wilgotnej (nie mokrej) Sciereczki.

- Wytrze¢ wszystkie powierzchnie.

- Wypra¢ uprzez zabezpieczajaca zgodnie z informacjami na etykiecie.

Urzadzenia firmy h/p/cosmos nie sg sterylne ani nie mozna ich sterylizowac.
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11. Konserwacja

Il Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
I Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

I Asecond person has to be present during maintenance.

I In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark
clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

I In case of any visible or assumed wear and tear (of the device, accessories, labels, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark clearly and
inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.Nie zmienia¢ ani nie usuwaé¢ zadnych etykiet!

I In case of any fluid entering into the device, unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via
telephone and writing.

Nie przeprowadza¢ konserwacji podczas eksploatacii.

Prawidtowa konserwacja jest waznym warunkiem wstepnym do zapewnienia bezpieczenstwa, niezawodnosci, prawidiowego dziatania i doktadnoéci
urzadzenia.

Udostepni¢ personelowi serwisowemu firmy h/p/cosmos wymagane dokumenty.

11.1. Terminy i osoby odpowiedzialne za konserwacje

Konserwacja Osoba odpowiedzialna za konserwacje
Kontrola codzienna Codziennie Operator

Smarowanie Po wyswietleniu komunikatu OIL (Smarowanie) Operator

Regulacja pasa bieznego W razie potrzeby Operator

Kontrola bezpieczenstwa 12 miesigce Tylko personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Wymiana linki fuku zabezpieczajacego 24 miesiace Tylko personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Naprezenie pasa bieznego W razie potrzeby Tylko personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Regulacja gniazd poziomujacych W razie potrzeby Tylko personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Prace montazowe i naprawcze W razie potrzeby Tylko personel serwisowy firmy h/p/cosmos

Firma h/p/cosmos zaleca zawarcie umowy serwisowej z autoryzowanym serwisantem firmy h/p/cosmos.
Umowa serwisowa zapewnia najlepsza konserwacje zapobiegawcza i obstuge urzadzenia.
Informacje o umowie serwisowej mozna uzyskac, wysytajac wiadomo$¢ na adres service@hpcosmos.com.

Aby uzyskac informacje 0 mozliwo$ci wspotpracy w charakterze serwisanta firmy h/p/cosmos, nalezy skontaktowac si¢ z nami, piszac na adres
service@hpcosmos.com.

11.2. Kontrola codzienna
Il Perform a daily visual inspection (see chapter “maintenance’).
Przed codzienng eksploatacijg sprawdzi¢ cate urzadzenie pod katem zuzycia i uszkodzenia.

Opis llustracja

Zwrécic szczegblng uwage na elementy o duzym prawdopodobieristwie
Zuzycia:

1. Pas biezny i powierzchnie antypoélizgowe

2. Okablowanie zewnetrzne

3. Wszystkie elementy z materiatu

4. Urzadzenie chroniace przed upadkiem, w tym uprzez
zabezpieczajaca, klamra, karabinek, linka i blokada

W przypadku widocznego albo domniemanego zuzycia lub uszkodzenia
odtgczy¢ urzadzenie od zasilania, wykluczy¢ mozliwo$¢é ponownego
poditaczenia i skontaktowac sie z serwisem firmy h/p/cosmos.
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Opis llustracja

Sprawdzi¢ dziatanie wyposazenia zabezpieczajacego:
5. Urzadzenie chronigce przed upadkiem

6. Pociggnigcie linki bezpieczenstwa

7. Wytacznik awaryjny na terminalu UserTerminal

8. Dodatkowe wyposazenie zabezpieczajace

W przypadku widocznego albo domniemanego uszkodzenia lub usterki
odtaczy¢ urzadzenie od zasilania, wykluczy¢ mozliwo$¢ ponownego
podtgczenia i skontaktowac sie z serwisem firmy h/p/cosmos.

11.3. Smarowanie

Urzadzenia do smarowania recznego

Opis llustracja

Po wyswietleniu komunikatu OIL (Smarowanie) sprawdzi¢ powtoke
olejowa na pasie bieznym. Wykona¢ te sama czynno$c, je$li podczas
pracy stychaé dzwieki tarcia.

mode

manual profile cardio
speed nax time

Komunikat OIL (Smarowanie) jest domysinie wyswietlany co 1000 km. m sy

Termin smarowania moze by¢ inny w zalezno$ci od warunkéw “
otoczenia i eksploatacji.

Odtaczy¢ bieznie od zrédta zasilania.

Przesunag jedna reka/chusteczka na odlegto$¢ 1 m przez Srodek
miedzy pasem bieznym a platforma biezna.

Na rece musi pozosta¢ delikatny film olejowy.
Jesli pas biezny jest zbyt suchy, nalezy go nasmarowac.

Dodatkowa, doktadng analize i szczegdtowe instrukcje dotyczace
wykonywania testu smarowania za pomoca chusteczki mozna
uzyskac, wysylajac wiadomos¢ na adres service@hpcosmos.com.

Napetni¢ strzykawke 10 ml smaru (tyko specjalny olej firmy h/p/
cosmos) i przymocowaé rurke do strzykawki.

Bardzo powoli wpompowaé smar pod pas biezny i odtaczy¢
strzykawke.
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Uruchomi¢ pas biezny z predko$cig 2 km/h i chodzi¢ po nim przez 2
min.

Zmienia¢ pozycje, aby rozprowadzi¢ smar.

Zresetowa¢ komunikat OIL (Smarowanie) (patrz OP01 w rozdziale
,Opcje uzytkownika”).

Urzadzenia do smarowania automatycznego (urzadzenia z literami ,,r” lub ,,rs” w nazwie modelu, na przyktad h/p/cosmos saturn 250/75 r”)

Opis llustracja

Gdy na zewnetrznej jednostce sterujacej zaswieci sie lampka ,oil tank”

(zbiornik oleju), nalezy sprawdzi¢ poziom oleju w zbiorniku.

Wykonac te sama czynnosc, jesli podczas pracy stycha¢ dzwieki "
o Lk emply

Odtaczy¢ bieznie od Zrddta zasilania.

Zbiornik oleju znajduje sie w zewnetrznej jednostce sterujace;.
Otworzy¢ zewnetrzng jednostke sterujaca i sprawdzi¢ poziom oleju.

Otworzy¢ pokrywke zbiornika i napetni¢ zbiornik okoto 0,5 litra
dostarczonego, oryginalnego oleju specjalnego, ktory mozna naby¢ w
h/p/cosmos.

Zamkna¢ pokrywke zbiornika oleju

Uruchomi¢ pas biezny z predko$cig 2 km/h i chodzi¢ po nim przez 2
min.

Zmienia¢ pozycje, aby rozprowadzi¢ smar.

Zresetowa¢ komunikat OIL (Smarowanie) (patrz OP01 w rozdziale
,Opcje uzytkownika”).
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11.4. Regulacja pasa bieznego
I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair and ribbons during maintenance and
training in order to prevent being captured in trapping zones.

Il Do not touch the running belt while it is in motion.

I Asecond person has to be present during maintenance.

llustracja

Maksymalna dozwolona pozycja boczna pasa bieznego jest
oznaczona tg etykieta.

Uruchomi¢ urzadzenie z predko$cig 10 km/h.
QObréci¢ LEWA $rube regulacyjng bardzo powoli
(s obrotu — kontrola — %4 obrotu — kontrola itd.).

Obrdci¢ w prawo, aby przesuna¢ pas w prawo.
Obréci¢ w lewo, aby przesuna¢ pas w lewo.

JI Y4 obrotu

Po wykonaniu regulacji obserwowa¢ pas poruszajacy sie z predko$cig
10 km/h przez co najmniej 2 min.
Pas musi utrzymywac sie w tej samej pozyciji.

Wyja¢ klucz imbusowy ze $ruby.
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11.5. Informacje dla wykwalifikowanych serwisantow

Prace konserwacyjne, ktdre nie zostaty szczegétowo opisane, nie moga by¢ wykonywane przez operatora.

Operator nie moze takze wykonywac kontroli bezpieczenistwa ani prac montazowych i naprawczych.

Tego rodzaju prace musza by¢ wykonywane przez serwisantow firmy h/p/cosmos zgodnie z instrukcjami serwisowymi firmy h/p/cosmos”.
JInstrukcje serwisowe firmy h/p/cosmos” mozna uzyskac, wysylajac wiadomos¢ na adres service@hpcosmos.com.

11.6. Kontrola bezpieczenstwa

Aby zapewni¢ bezpieczng prace urzadzenia, firma h/p/cosmos wymaga przeprowadzenia corocznej kontroli bezpieczenstwa.
Data kolejnej kontroli znajduije sie na naklejce kontrolnej umieszczonej na urzadzeniu.

Coroczne kontrole bezpieczenstwa wymagane przez firme h/p/cosmos wynikajg z przepisow i regulacji obowiazujacych w Niemczech.
Operator jest odpowiedzialny za przestrzeganie przepiséw i regulacji danego kraju.

Naklejka kontrolna na urzadzeniu dotyczy takze opcjonalnych urzadzen i akcesoriow.
Jednak terminy kontroli urzadzen opcjonalnych i akcesoriow moga by¢ inne.

Po 12 miesigcach lub 5000 km zostanie wy$wietlone przypomnienie o kontroli bezpieczenstwa (patrz ponizej).

time index Ll

ICE |

energy watt met

distance elevation - heart rate (p)
s
n

HEL PR HEL Pl HEL P

program ye: H)
for
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Komunikat o btedzie zostanie zresetowany przez serwisanta firmy h/p/cosmos przeprowadzajacego kontrole bezpieczenstwa.

Prace konserwacyjne illub kontrola bezpieczenhstwa nie moga zagwarantowac bezpieczenstwa urzadzenia. Jest to jedynie oSwiadczenie o
widocznych i mierzalnych parametrach i warunkach w momencie pomiaru.

11.7. CzeSci zamienne i materialy eksploatacyjne

Czesci zamienne mogq by¢ wymieniane wytacznie przez wykwalifikowanych serwisantow firmy h/p/cosmos.
Informacje o cze$ciach zamiennych mozna uzyskac, wysytajac wiadomo$¢ na adres service@hpcosmos.com.
Lista materiatow eksploatacyjnych znajduje sie w dofgczonych dokumentach.
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12. Rozwigzywanie problemoéow

12.1. Rozwiazywanie probleméw ogdinych
I In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark
clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

I In case of any visible or assumed wear and tear (of the device, accessories, labels, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark clearly and
inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.Nie zmieniac ani nie usuwac zadnych etykiet!

Problem Rozwigzanie

Nie mozna wigczy¢ urzadzenia Zwolni€ przycisk zatrzymania awaryjnego (patrz ,Przycisk zatrzymania awaryjnego”)
Sprawdzi¢ podtaczenie do zrodta zasilania
Sprawdzi¢ przetacznik zabezpieczajacy urzadzenia
Sprawdzi¢ gniazdo zasilania (podtgczy¢ inne urzadzenie)

Urzadzenie nie nabiera predkosci Zwolni¢ wszystkie przyciski zatrzymania awaryjnego (patrz ,Przycisk zatrzymania awaryjnego’)
Jesli problem nie ustepuje, wysta¢ wiadomos¢ na adres service@hpcosmos.com.

Nachylenie nie dziata (E21) Wytaczy¢
Poczekaé 10 min (aby ochtongg)
Wiaczy¢ ponownie
Jesli komunikat E21 jest nadal wy$wietlany,unplug device, exclude reconnection,
mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Urzadzenie nie uruchamia sie, ale wy$wietla predko$¢ ~ Wylaczy¢ i wigczy¢ ponownie
Sprawdzi¢ komunikaty o btedach (patrz ponizej)

Wyciek oleju Usuna¢ nadmiar oleju z boku pasa bieznego
Usung¢ nadmiar oleju pod pasem bieznym
Sprawdzi¢ w kolejnych dniach i powtérzyé w razie potrzeby.
Jedli problem nie ustepuje, wysta¢ wiadomosé na adres service@hpcosmos.com.

tadunek elektrostatyczny i roztadowanie Zapewni¢ odpowiednie podtoze, odziez i wilgotno$¢
Stycha¢ odgtosy tarcia Wysta¢ wiadomo$¢ na adres service@hpcosmos.com
Pas biezny poza limitami bocznymi Patrz ,Regulacja pasa bieznego”

Problemy z opcjonalnym pomiarem tetna Patrz ,Dodatek Il (akcesoria)”

Jedli problem nie ustepuje, wysta¢ wiadomosé na adres service@hpcosmos.com.

Kazdy inny problem Odtgczy¢ urzadzenie od zasilania, wykluczy¢ mozliwo$¢ podigczenia, wyraznie oznaczyé
i telefonicznie lub pisemnie poinformowa¢ o tym pracownikéw serwisu firmy h/p/cosmos.
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12.2. Rozwigzywanie probleméw z interfejsem RS232

Problem Rozwigzanie

Brak potaczenia przez port RS232 Do komunikacji komputera PC z oprogramowaniem firmy h/p/cosmos i wigkszoscig urzadzen
(niewtasciwy kabel) zewngtrznych nalezy uzy¢ dostarczonego kabla interfejsu RS 232 [cos00097010034].

Brak potaczenia przez port RS232 Sprawdzi¢ kabel i wtyczki pod katem uszkodzen.

(uszkodzony kabel) Wymieni¢ uszkodzony kabel.

Brak potaczenia przez port RS232 Nie korzysta¢ z portu COM 3 na urzadzeniu

(niewtasciwy port COM) (patrz ,Podtgczanie urzadzen zewnetrznych / interfejsow’).

Brak potaczenia przez port RS232 Wybra¢ na urzadzeniu odpowiedni protokét interfejsu (,Opcje uzytkownika” OP 20 lub 21).
(niewtasciwe ustawienia) Wybra¢ odpowiedni protokét interfejsu na urzadzeniu peryferyjnym.

Sprawdzi¢ instalacje oprogramowania urzadzenia peryferyjnego.

Brak potaczenia przez port RS232 Uruchomi¢ ponownie oprogramowanie urzadzenia peryferyjnego.

(zablokowany port COM) Uruchomi¢ ponownie urzadzenie peryferyjne.

Przyspieszenie za pomoca urzadzenia zewnetrznego Sprawdzi¢ maksymalny poziom przyspieszenia i opdznienia za posrednictwem interfejsu RS232
jest zbyt wolne. (,Opcje uzytkownika” OP 29).

Kazdy inny problem unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service

personnel via telephone and writing.
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12.3. Komunikaty o btedach
Na

D

panelu sterowania moga sie wyswietli¢ nastepujace komunikaty o btedach:

Dziatanie

predko$¢ nachylenia Przelacznik do wolnej lub szybkiej
zmiany nachylenia (tryb szybki =
przetacznik $wieci sie na niebiesko)

kierunek pasa Przetacznik biegu do przodu / do tytu
(do tytu = przetacznik $wieci sie na
niebiesko)

Regulacja pasa — Pas biezny porusza sie poza

wyregulowac! akceptowalnym zakresem.
pod$wietlenie: pas poza akceptowalnym
zakresem
miganie: pas powaznie poza
akceptowalnym zakresem

Sprawdzi¢ podiaczenie do  Kontakt

pusty zbiornik oleju Patrz 11.3 Smarowanie

Wigczone zatrzymanie/ Sprawdzi¢ zatrzymanie/wytaczenie awaryjne

wylaczenie awaryjne (patrz rozdziat ,Bezpieczenstwo”).
Jesli problem nie ustepuje, wysta¢ wiadomos¢
na adres service@hpcosmos.com.

Przetacznik opdznienia Aby chroni¢ komponenty elekiryczne,
Zielony wskaznik miga przez 1 min.,
az bedzie mozna wiaczy¢ urzadzenie
(wskaznik $wieci si¢ na zielono)

W — przycisk Wiacza urzadzenie (dziata wytacznie

przy wtaczonym opoznieniu)

Wyt — przycisk Wytacza urzadzenie (zielony wskaznik

miga przez 1 min. )

Komunikat o btedzie

bagn |

sclael | st

et/ rmr
it

Ireinichtmg
(]

*SWHM
slewativg speed’

belt direction

| dcleriy
Laufyort perfiuft - Rachstellen!
beltafiment - ast it/

letzwersorqung uberpriifen!
obeck power sigply/

fftank leer
o faak anply
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Na terminalu UserTerminal panelu sterowania moga sie wyswietli¢ nastepujace komunikaty o btedach:

Kod btedu Sygnat dzwigkowy (x = krotki

sygnat dzwiekowy, o = diugi
sygnat dzwiekowy)

Komunikat o biedzie

Dziatanie

E01 00000 X0000 Ol Help (pomoc dotyczaca smarowania) ~ Patrz ,Smarowanie”
E02 00000 XX000 Service Help (pomoc dotyczaca serwisu) ~ Patrz ,Kontrola bezpieczenstwa”
E20 XX000 00000 Elev Help (pomoc dotyczaca nachylenia)
E21 XX000 X0000 Incr Help (pomoc dotyczaca
zwiekszania warto$ci)

E30 XXX00 00000 Setup Help (pomoc w konfiguracji)

. - Odtaczy¢ urzadzenie od zasilania,
E31 XXX00 X0000 Setup Help (pomoc w konfiguracji) Y

. — Wykluczy¢ mozliwos¢ ponownego
E32 XXX00 XX000 Setup Help (pomoc w konfiguracji) - podtaczenia i wystac wiadomosc na
E41 XXXX0 X0000 Setup Help (pomoc w konfiguracji) adres service@hpcosmos.com
E50 XXXXX 00000 FU Help
E51 XXXXX X0000 FU Help
E52 XXXXX XX000 FU Help
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13. Dane techniczne
13.1. Terminal UserTerminal

Wyswietlacze Zewnetrzny panel sterowania z ekranem dotykowym
Klawiatura ‘ Zewnetrzny panel sterowania z ekranem dotykowym

13.2. Wymiary
Wymiary panelu sterowania 48 x 80 x 101 cm (. x szer. x wys.)
Wymiary urzadzenia Wymiary urzadzenia Wymiary powierzchni bieznej
venus (200/75) [cos30005] dt.: 240 x szer.: 115 x wys.: 138 cm dk.: 200 x szer.: 75cm
venus (200/100) [cos30006] dt.: 240 x szer.: 140 x wys.: 138 cm dk.: 200 x szer.: 100 cm
saturn (250/75) [cos30007] dt.: 290 x szer.: 115 x wys.: 138 cm dt.: 250 x szer.: 75 cm
saturn (250/100) [cos30008] dt.: 290 x szer.: 140 x wys.: 138 cm dt.: 250 x szer.: 100 cm
saturn (250/125) [cos30009] dk.: 290 x szer.: 165 x wys.: 138 cm dk.: 250 x szer.: 125 cm
saturn (300/75) [cos30010] dt.: 340 x szer.: 115 x wys.: 138 cm dt.: 300 x szer.: 75¢cm
saturn (300/100) [cos30011] dt.: 340 x szer.: 140 x wys.: 138 cm dt.: 300 x szer.. 100 cm
saturn (300/125) [c0s30012] dt.: 340 x szer.: 165 x wys.: 138 cm dt.: 300 x szer.: 125¢cm
Wysoko$¢ dostepu do biezni 48 cm, instalacja we wnece na zadanie
Wymiary poreczy @:6cm

Akcesoria moga mie¢ wptyw na dane. Wersje o niskim profilu oraz niestandardowe dostepne sa na zaméwienie.

13.3. Obciazenia
Maks. masa osoby ¢wiczacej* 300 kg
Masa urzadzenia Obcigzenie zastepcze podtogi (EN 1991)

venus (200/75) [cos30005] 850 kg 4,6 kN/m?
venus (200/100) [cos30006] 900 kg 3,9 kN/m?
saturn (250/75) [cos30007] 950 kg 4,1 kN/m?
saturn (250/100) [cos30008] 1000 kg 3,5 kN/m?
saturn (250/125) [cos30009] 1050 kg 3,1 kN/m?
saturn (300/75) [cos30010] 1100 kg 3,9 kN/m?
saturn (300/100) [cos30011] 1150 kg 3,3 kN/m?
saturn (300/125) [cos30012] 1250 kg 3,0 kN/m?

Akcesoria moga mie¢ wptyw na dane. Wersje o niskim profilu oraz niestandardowe dostepne sg na zaméwienie.

13.4. Emisje
Maks. emisja ciepta (urzadzenie) ok. 43°C
(UserTerminal, kontakt < 10 min)
Srednia wazona ci$nienia akustycznego przy uchu Poziom hatasu maks. LpA <80 dB
operatora (EN 957-6) (emisja hatasu pod obcigzeniem jest wyzsza niz bez obcigzenia)
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13.5. Podstawowe parametry dziatania

venus [c0s30005] [cos30006]

saturn [c0s30007] - [c0s30012]

Predkos¢ 0,1...40,0 kmh
Predko$¢ opcjonalna 0,0...50,0 km/h 0,0 ... 60,0 km/h 0,0 ... 80,0 km/h
Min. wzrost predkosci 0,1 km/h

Doktadno$¢ wskazania predkosci*

+59% (powyzej 2 km/h), £0,1 km/h (do 2 kmih)

Nachylenie

-35%—+35% | 21%—+21%

Min. wzrost nachylenia

0,1%

Doktadnos¢ wskazania nachylenia*

13.6. Warunki otoczenia

+5% (powyzej 2 km/h), £0,1 km/h (do 2 km/h)

Upewnic sie, Ze na urzadzenie, na powierzchnie biezng ani pod pas biezny nie mogq spa$¢ zadne przedmioty, piach, kamienie, ptyny, reczniki,

bizuteria, telefony komérkowe, pojemniki z ptynem itp.

Temperatura

+10-40°C

(min.: -30°C, maks.: +50°C z opcjonalng specjalng konstrukcjg komory klimatycznej,
artykut: cos14893-B75_3P-01, cos14893-B100_3P-01,

c0s14893-B125_3P-01)

Wilgotnos¢

20-85%, bez kondensacji
(maks. 0-95%, bez kondensacjj,

z opcjonalng specjalng konstrukcjg komory klimatycznej, artykut: cos14893-
B75_3P-01, cos14893-B100_3P-01, cos14893-B125_3P-01)

Cisnienie

700-1060 hPa

Wysoko$¢ n.p.m.

maks. 3000 m, bez zwiekszania ci$nienia
(wysoko$¢ >1000 m moze spowodowac niewielkie obnizenie wydajnosci)

Nasycenie tlenem

<=25%

Centralny uktad smarowania

Urzadzenia standardowe: smarowanie reczne
Urzadzenia ,r* do zastosowan z kotami: smarowanie automatyczne

Wykluczy¢ obecno$¢ gazéw wybuchowych, tatwopalnych, kwasnych i zracych.
Wykluczy¢ przewody wysokiego napiecia i silne pola magnetyczne/urzadzenia w poblizu.

13.7. Wymagania techniczne i prawne

Stacjonarny sprzet treningowy

ISO 20957-1, EN 957-6

Medyczne urzadzenia elektryczne IEC 60601-1
Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna IEC 60601-1-2

Uzytecznosc IEC 60601-1-6, IEC 62366-1
Oprogramowanie IEC 62304

Dyrektywa dotyczaca wyrobéw medycznych MDD 93/42/WE

Dyrektywa maszynowa MD 2006/42/WE

Wymagania prawne
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13.8. Badania kompatybilnosci elektromagnetycznej

Badanie odpornosci na wytadowania elektrostatyczne EN 61000-4-2
Badanie odpornosci na promieniowane pole EN 61000-4-3
elektromagnetyczne o czestotliwosci radiowe

Badanie odpornosci na serie szybkich elektrycznych stanéw | EN 61000-4-4
przejsciowych

Badanie odporno$ci na udary EN 61000-4-5
Odporno$¢ na przewodzone zaktdcenia wywotane polem EN 61000-4-6
elektromagnetycznym o czestotliwo$ci radiowej

Badanie odpornosci na pole magnetyczne o czestotliwosci EN 61000-4-8
sieci elektroenergetycznej

Badania odpornosci na zapady napiecia, krétkie przerwy i EN 61000-4-11
zmiany napiecia

Badanie zmian napigcia, wahan napiecia i migotania $wiatfa| EN 61000-3-3

w publicznych sieciach zasilajacych niskiego napiecia

Zmiany czestotliwosci zasilania sieciowego

13.9. Klasyfikacja

DIN EN 60601-1

Dyrektywa dotyczaca wyrobow medycznych 93/42/EWG C€o123

Jednostka notyfikowana

Dyrektywa dotyczaca wyrobéw medycznych 93/42/EWG b

Klasa ryzyka Aktywne urzadzenie terapeutyczne i aktywne urzadzenie diagnostyczne

60601-1 Ochrona przed porazeniem pradem Klasa |@

IEC 60601-1 Ochrona przed szkodliwym wnikaniem | P20

wody i czastek statych

IEC 60601-1 Tryb pracy Praca ciggfa ze zmiennym obcigzeniem

IEC 60601-1 Kategoria przepieciowa Il (warto$¢ szczytowa przepiecia w sieci 2500 Vpeak)

IEC 60601-1 Zastosowana czg$¢ Typ BR(cate urzadzenie)

IEC 60601-1 Stopien zanieczyszczenia Stopieni 2

ISO 20957-1 Klasa uzytkowa S (studio): zastosowanie profesjonalne/komercyjne
| (inkluzywne): zastosowanie profesjonalne i/lub komercyjne dotyczace
inkluzywnego uzycia w przypadku oséb o specjalnych wymaganiach

EN 957-6 Klasa doktadnoci A

IEC 62304 Klasa ryzyka B

13.10. Certyfikaty

MDD 93/42/WE Deklaracja zgodnosci WE

MDD 93/42/WE Certyfikat WE, zapewnianie jakosci

MDD 93/42/WE Certyfikat wolnej sprzedazy

ENISO 13485 Certyfikat, zarzadzanie jako$cig wyrobéw medycznych
IEC 60601-1 Certyfikat CB

UL 60601-1 Certyfikat NRTL

Certyfikaty znajdujg sie w dotaczonych dokumentach i na stronie

https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates
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13.11. Interfejsy (RS232, D-SUB, 9-stykowy)

COM 1 (standardowy) Szybko$¢ transmisji 9600 b/s / 115 200 b/s

COM 2 (standardowy) ‘ Szybko$¢ transmisji 9600 b/s

13.12. Napiecie, natezenie, sprawnos¢

Napiecie wejsciowe* 400 VAC 3 ~/N/PB (50/60 Hz)
Natezenie wejsciowe (diugotrwate)* 121A
Natezenie wejsciowe (chwilowe)* 22,5A

Zuzycie energii (dfugotrwate) <4844 VA
Zuzycie energii (chwilowe) <8996 VA
Efektywno$¢ energetyczna nd.

Przetacznik zabezpieczajacy urzadzenie (wytacznik 32A
automatyczny)

Wydajno$¢ silnika napedowego 11000 W
Wydajno$¢ silnika nachylenia 37T0W

Prad uptywowy urzadzenia <0,2 mA
Transformator separacyjny 9000 VA
Przewod zasilania Odtaczany, 3 m

* Przecigzenie lub niewystarczajace zasilanie moze spowodowa¢ mniejsza doktadno$¢ pomiaru predkosci lub zadziatanie bezpiecznika.
Moze podlega¢ zmianom technicznym bez wczesniejszego powiadomienia. E & OE (btedy i pominiecia zastrzezone).

Uwaga: W przypadku specjalnych wersji napiecia obowigzujg dane na tabliczce znamionowej.
Podtaczy¢ zasilanie tylko wtedy, gdy dane na tabliczce znamionowej i specyfikacja lokalnej sieci zasilania sg identyczne.

13.13. Oprogramowanie, programy
Dalsze kompatybilne oprogramowania coscom mozna znalez¢ na stronie

h/p/cosmos para control® w zestawie
gaitway (wyréb niemedyczny) opcjonalny
Noraxon (wyrob niemedyczny) opcjonalny
Microgate Optogait opcjonalny
zebris Rehawalk opcjonalny
Liczba zapisanych programéw 6 profili treningowych,
10 profili testowych,
8 profili definiowanych przez uzytkownika

WWW.COScom.org

13.14. Odtaczanie wszystkich stykow
Dostepne sq nastepujace opcje odtaczania wszystkich stykow:
I Unplug device from power socket.

Il Odigczy¢ kabel od urzadzenia (jesli to mozliwe).

Il Switch off device protection switch

Zachowat wystarczajaca iloS¢ wolnego miejsca, aby zapewni¢ dostep do kabli i wytacznika automatycznego (patrz ,Pozycja osoby éwiczace; i
operatora”).
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14. Odpowiedzialno$¢ i gwarancja

Nastepujace dziatania spowodujg wytaczenie odpowiedzialno$ci oraz uniewaznienie gwarancii, a takze moga doprowadzi¢ do powaznych obrazen
ciata, $mierci lub uszkodzenia urzadzenia:

I Uzywanie w sposob inny niz wyraznie okreslony

I Nieautoryzowana konserwacja albo jej brak konserwacji, kontroli bezpieczenistwa lub napraw
Il Nieautoryzowane modyfikacje lub modernizacje

Il Nieautoryzowany montaz, przekazanie do eksploatacji lub szkolenie

I UZycie cze$ci nieautoryzowanych lub innych niz oryginalne czesci, czesci zamienne, materiaty eksploatacyjne, czujniki lub detektory firmy h/p/
CcoSMos

I Niestosowanie si¢ do informacji 0 bezpieczenstwie (informacje o zagrozeniach, ostrzezenia i przestrogi)
I Wszelkie nieautoryzowane modyfikacje urzadzenia, oprogramowania, konfiguracji i akcesoriow
Il Potaczenie z akcesoriami, oprogramowaniem lub urzadzeniami niewymienionymi w rozdziale ,Akcesoria/zgodne urzadzenia”

Lista ,Informacje o bezpieczenstwie — niedozwolone uzycie” nie jest wyczerpujaca i moze by¢ wydtuzona w okresie sprzedazy urzadzenia (po
analizie rynkowej). Najnowsza wersja niniejszej instrukcji jest zawsze dostepna na stronie:www.hpcosmos.com

Obowigzuje ograniczenie odpowiedzialnosci:

Jesli firma h/p/cosmos lub jednostki organizacyjne firmy h/p/cosmos, zarzad wyzszego szczebla lub przedstawiciele bedg odpowiadac za
wyptacenie odszkodowan wynikajacych z nieznacznego zaniedbania (niedopetnienie istotnych zobowigzan umownych), szkody bedg ograniczone
do takich, ktére mozna przewidzie¢ w typowych przypadkach. Odpowiedzialno$¢ dotyczaca nieznacznego zaniedbania wyklucza odpowiedzialnosé
w wyniku utraty mozliwosci produkcji, przerwania prowadzenia dziatalno$ci i utraty zyskow.

Dodatkowe informacje sg dostepne na stronie: www.hpcosmos.com/en/gtch.

15. Przewidywany okres eksploatacji
I Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
I Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

I Oczekiwany okres eksploatacji catego urzadzenia (z wyjatkiem komputera, sprzetu komputerowego i oprogramowania) wynosi 10 lat, pod
warunkiem zachowania wszystkich odstepéw miedzyprzegladowych.

Il Czesci ulegajace zuzyciu wymieniane sg przez pracownikéw serwisu firmy h/p/cosmos w ramach obowigzujacych okreséw konserwacii iflub
wczesniej, przy pierwszych oznakach zuzycia.

I Oczekiwana zywotno$¢ urzadzenia moze ulec znacznemu skréceniu w przypadku trudnych warunkow otoczenia (np. zastosowania w komorze
klimatycznej) i/lub w przypadku nadmiernego uzytkowania.
Wykonywag¢ coroczng konserwacie i kontrole bezpieczerstwa przez autoryzowany i przeszkolony personel h/p/cosmos w celu ciggtego
monitorowania bezpieczenstwa i stanu urzadzenia.

Przewidywana zywotno$¢ komputera, w tym panel dotykowy, sprzet komputerowy i oprogramowanie maja 5 lat.

Po wymianie wszystkich elementéw elektrycznych i elektronicznych po 10 latach zywotno$¢ biezni (z wyjatkiem komputera, sprzetu
komputerowego

i oprogramowania) mozna przedtuzy¢ o kolejne 10 lat (= facznie 20 lat od daty produkcii).

Urzadzenia z zasilaniem elektrycznym nalezy wymienia¢ najpdzniej po 20 latach lub weze$niej w przypadku widocznych uszkodzen, zuzycia z
powodu mozliwych ukrytych zagrozen zwigzanych z izolacjg, porazenia pradem elektrycznym itp.

Patrz réwniez oswiadczenie eksperta dotyczace okresu eksploataciji wyrobu medycznego - koniec okresu eksploatacii:
https://www.hpcosmos.com/en/news/lifetime-medical-device-end-life
https://www.hpcosmos.com/sites/default/files/20210219 mp-recht luecker hpcosmos lifetime of a medical device Ir.pdf
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16. Utylizacja

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z europejska dyrektywna 2012/19/UE i odpowiednimi lokalnymi przepisami dotyczacymi
utylizacji.

Srodki smame nalezy zutylizowa¢ zgodnie z odpowiednimi lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizac.

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje lub oferte wtaciwej utylizacji od producenta, nalezy wysta¢ wiadomos¢ na adres service@hpcosmos.com.
Usuwanie danych osobowych ze starych urzadzen musi by¢ wykonywane przez uzytkownika koricowego na wlasng odpowiedzialnosc.

3¢

17. Dodatek |
17.1. Montaz

To urzadzenie moze by¢ rozpakowywane, transportowane, montowane, wiaczane do eksploatacji, instruowane i naprawiane wytgcznie przez
serwisantow firmy h/p/cosmos (patrz ,Konserwacja”).

Jesli opakowanie zostato uszkodzone, nalezy jak najszybciej wysta¢ wiadomos¢ na adres service@hpcosmos.com.

Upewni¢ sie, Ze na urzadzenie, na powierzchnig biezng ani pod pas biezny nie mogq spasc¢ zadne przedmioty, piach, kamienie, ptyny, reczniki,
bizuteria, telefony komérkowe, pojemniki z ptynem itp.

Klient jest odpowiedzialny za zapewnienie nastepujacych warunkéw przed montazem:
Il Dostepnos¢ osobnego obwodu zasilania dla urzadzenia (specjalny przewdd i bezpiecznik).
Il Osobne gniazdo zasilania dla urzadzenia (zablokowane elektrycznie z wytacznikiem automatycznym 16 A, typ C).

Il Gniazdo zasilania musi by¢ oznaczone numerem seryjnym urzadzenia, aby zapewni¢, ze urzadzenie podtgczane jest wytacznie do tego gniazda.

I Uzywaé wtyczek uziemiajacych wytacznie z przetestowanymi przewodami uziemienia.
I Wyznaczona lokalizacja musi zapewnia¢ odpowiednie warunki wyréwnania potencjatu (np. $rube PE).

I Jesli jest to zgodne z lokalnymikrajowymi normami, nalezy stosowaé wytaczniki réznicowopradowe typu B (urzadzenie zabezpieczajace przed
pradem resztkowym).

I Wytaczniki réznicowopradowe typu B sg stosowane w sytuacjach, gdy aplikacja moze generowac ptynny staty (DC) prad szczatkowy lub
zawiera¢ czestotliwosci wyzsze niz 50 Hz. Na przyktad urzadzenia trojfazowe zawierajace silnik sterowany przez tréjfazowy naped o zmiennej
predkosci (naped z przemiennikiem czestotliwosci)

I W przypadku niektorych wytacznikow réznicowopradowych typu B (mierzacych rowniez prad staty) w biezni nalezy zainstalowac¢ dodatkowy
ogranicznik pradu uptywowego.

I Wyznaczona lokalizacja musi spetnia¢ wymagania dotyczace instalacji elektrycznej zgodnie z informacjami w rozdziale ,Dane techniczne”.
I Wyznaczona lokalizacja musi spetniac lokalne wymagania dotyczace instalacji elektrycznej.

I Gniazdo $cienne musi by¢ dostepne przez caly czas, aby umozliwi¢ konserwacje oraz odigczenie awaryjne.

I Wyznaczona lokalizacja musi spetnia¢ warunki otoczenia (patrz ,Dane techniczne”).

I Wyznaczona lokalizacja musi umozliwia¢ utrzymanie masy urzadzenia (patrz ,Dane techniczne”).

I Wyznaczona lokalizacja musi zapewnia¢ obszar bezpieczenstwa i wolne miejsce zgodnie ze wskazaniami zawartymi w rozdziale ,Pozycja osoby
¢wiczacej i operatora’.

I Wyznaczona lokalizacja musi mie¢ sufit na wysoko$ci odpowiedniej dla urzadzenia i akcesoriéw (urzadzenia chronigcego przed upadkiem).

I Urzadzenie nalezy ustawic na stabilnym, wypoziomowanym i nieslizgajacym sie podtozu, aby zapobiec hatasowi, podskakiwaniu i
nieprawidtowemu dziataniu.

I Do podnoszenia, opuszczania lub przemieszczania biezni potrzebne sg co najmniej dwie osoby.
I Przewdd zasilajacy i przewdd komunikacyjny nalezy prowadzi¢ z dala od ruchomych czesci i potencjalnych obszaréw chodzenia.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne szkody, reklamacje ani brakujace czesci, ktore nie zostaty zgtoszone natychmiast po dostawie
na liscie przewozowym / dokumencie dostawy.

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy odtgczy¢ wtyczke od gniazda.
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17.

2. Przekazanie do eksploatacji i protokot instrukcji

Podczas montazu urzadzenia serwisanci firmy h/p/cosmos poinstruujg operatora o jego obstudze, postepujac wediug przedstawionego
protokotu instrukcji.

Podajac swoje nazwisko i sktadajac podpis na protokole przekazania do eksploatacii i instrukcji, klient potwierdza, Ze instalacja,
uruchomienie oraz pozostate instrukcje zostaty wykonane prawidtowo, a przeszkolone osoby wiedza, jak bezpiecznie obstugiwaé
urzadzenie. Osoba przeszkolona potwierdza, ze moze przeszkoli¢ dodatkowych operatoréw zgodnie z tym protokotem.

Nr  Informacje Rozdziat Potwierdzenie

1.

Te instrukcje obstugi mozna uzyskac na zadanie w wersji drukowanej, wysytajac wiadomo$¢ na adres —
service@hpcosmos.com.

Nalezy zapoznac sig z najnowsza wersjg tego dokumentu, dostepna na stronie: www.hpcosmos.com

2. Przed rozpoczeciem uzytkowania przeczytac catg instrukcje obstugi. —
3. Informacje dotyczace bezpieczenstwa zostaly szczegétowo objasnione i zrozumiane. Bezpieczenstwo
4. Informacje dotyczace bezpieczerstwa musza by¢ widoczne w poblizu urzgdzenia. Bezpieczenstwo
5. Objasniono szczegdtowo dziatanie catego wyposazenia zabezpieczajacego. Bezpieczenstwo
6.  Zastosowanie systemu chronigcego przed upadkiem zostato szczegétowo objasnione. Bezpieczenstwo
7. Wyjasniono wykluczanie dostepu dzieci bez nadzoru (< 14 lat) do jakichkolwiek czesci urzadzenialubw ~ Pozycja OC+0
ich poblizu.
8. Nie mozna réwniez wykluczy¢ resztkowego ryzyka uduszenia i wciagniecia ubrania / butow / palcow / Pozycja OC+0
wlosow i innych czesci ciafa do systemu podnoszenia, w strefach ponownego wprowadzania pasow oraz
innych ruchomych czesci.
9. Szczegbtowo wyjasniono funkcje terminalu UserTerminal oraz jego przyciskow, wyswietlaczy, programéw, — Terminal
oprogramowania oraz tacznikow. UserTerminal
10.  Objasniono ogdline zasady korzystania (w tym tryb reczny, profilu, kardio i testu). Dziatanie
1. Objasniono osoby odpowiedzialne za konserwacje i terminy jej przeprowadzenia. Konserwacja
12. Objasniono szczegbtowo sposob regulacii pasa bieznego. Konserwacja
13.  Szczegdtowo objasniono sposéb smarowania urzadzenia oraz obowigzki wiasciciela. Konserwacja
14.  Opisano i przekazano dodatkowe dokumenty. —
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17.3. Przekazanie do eksploatacii i protokét instrukcji, podpisy

Podpisujac ten protokdt, upowaznieni serwisanci firmy h/p/cosmos i klient potwierdzaja odbior oraz zrozumienie wszystkich informacii dotyczacych
bezpieczenstwa, przeprowadzenie szkolenia i przekazania do eksploatacji zgodnie z protokotem instrukcji [cos15228-03]. Klient potwierdza odbidr
wymienionych urzadzen, w tym wszystkich akcesoridw i elementéw opcjonalnych zgodnie z dokumentem dostawy firmy h/p/cosmos. Niestosowanie
sie do informacji na temat bezpieczenstwa, przeznaczenia i niedozwolonego uzycia, a takze nieautoryzowana konserwacja lub brak konserwacji

i regularnych kontroli bezpieczerstwa moga spowodowac powazne obrazenia ciata lub $mier¢ i uszkodzenie urzadzenia. Ponadto spowoduje to
wylaczenie odpowiedzialno$ci i uniewaznienie gwarancji. Nalezy wypetnic protokdt instrukcji i wysta¢ go do firmy h/p/cosmos faksem (+49 18 05 16
76 69), poczty elektroniczng (sales@hpcosmos.com) lub poczty tradycyjng.

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8

DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Niemcy

Urzadzenie h/p/cosmos, nazwa modelu

Znaczek/adres klienta:

Numer seryjny urzadzenia

Instruktor

Osoba przeszkolona (klient, operator itp.)

Imie i nazwisko (drukowanymi literami) Przedstawiciel/technik h/p/cosmos Data i podpis
Imie i nazwisko (drukowanymi literami) Przedstawiciel/technik h/p/cosmos Data i podpis
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17.4. Opcje uzytkownika OP (szczegoty)

Komentarz | wyswietlane informacje

OP01  Zresetowanie (usuniecie) komunikatow o btedach Wymagane prace konserwacyjne nalezy wykona¢ przed usunieciem
komunikatow o btedach. Przed usunigciem zawarto$ci jednego z ekranéw
serwisowych lub kodéw btedu nalezy skontaktowac sie z dziatem
serwisowym firmy h/p/cosmos!
Uwaga: Ta opcja powoduje zresetowanie —
Odpowiedniej Zmiennej_ Jeslina przyk{ad W Wyniku Potwierdzenie na WYéWietlaCZU ma pOStaC komunikatu ,,donEH
tej operacji resetowany jest termin serwisowy Informacje: Ta opcja umozliwia zresetowanie tylko komunikatu o btedzie.
E.02, termin odlegto$ci nie jest resetowany; i Jesli btad nadal wystepuje, nie mozna zresetowa¢ komunikatu o btedzie. W
na odwrét. Tylko opcja administratora A-OP 47 takim przypadku skonsultowac si¢ z autoryzowanym inzynierem serwisowym.
umozliwia zresetowanie wszystkich trzech wartosci
jednoczesnie. . . . . L

Ta operacja powoduje zresetowanie nastepujacych termindw:

E.01: Termin smarowania A-OP35

E.02: Odstepy czasowe miedzy serwisowaniem A-OP37

E.02: Odstepy migdzy serwisowaniem A-OP38

OP02  Catkowita przebyta odleglos¢ (km) i wskazuje: catkowit przebyta odlegto$¢ w km
L=/ oznacza km

OP03  Wskaznik facznej liczby godzin pracy = czas ] ) pokazuje: liczbe godzin pracy

gotowosci tacznie z czasem pracy silnika / pasa -
. = wskazuje: godz.
bieznego (godz.)
OP04  Wskaznik facznej liczby godzin pracy silnika / pasa i £ oznacza: liczbe godzin pracy
bieznego (godz) ) wskazuje: godz.
OP05  Wskazanie wersji i daty oprogramowania ukfadowego oznacza ,0P05” oznacza typE’
| oznacza typ urzadzenia, np. ,1.4"
wskazuje ,MCU 5" @ zgtasza wersje, np. ,1.01.1”
wskazuje domysiny typ, np. 1.3

OP06  Ustawienie daty i zegara czasu rzeczywistego oznacza rtc w przypadku zegara czasu rzeczywistego
I wys$wietla migajace dane: data/godzina, rok, miesiac, data, godziny,
minuty, sekundy

OP07  Akustyczny sygnat tetna Ta funkcja stuzy zwykle do kontroli regularnoéci tetna lub znajdowania
probleméw z przesytaniem danych
wskazuje: WYL. lub Wt.

WYL.: Brak dzwiekowej sygnalizacji tetna WL
Dzwiekowa sygnalizacja tetna w przypadku kazdego uderzenia serca
OP08  Czas zatrzymania/op6znienia po nacinieciu klawisza i wskazuje: czas zatrzymania w sek.
STOP w odniesieniu do predko$ci maksymalne; - wskazuje: sec. dia sekund
Mozliwo$¢ ustawienia od 2 do 30 sekund
OP09  Predko$¢ poczatkowa (tryb reczny lub kardio) dla wskazuje: predkos$¢ poczatkowg w km/h

informacji zwrotnych po naci$nieciu klawisza START.

Zaawansowani uzytkownicy moga zmniejszy¢
warto$¢ do 0,0 km/h.
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© max (maks.) miga
© set unit (ustaw jednostke) miga
Mozliwos¢ ustawienia od 0,0 km/h do 5 km/h

c0s105000_200-300_75-125, wer. 1.06

strona 69z 100 (URJRLSLDH



Opcja  Opis Komentarz | wyswietlane informacje

P11 Skalowanie profii w trybie profilu (nie w trybie testu) wskazuje: mozliwosci skalowania
0: brak skalowania (standardowo)

1: skalowanie 1-6 widoczne w trybie profilu na ekranie INDEX (Indeks)
dotyczy wszystkich parametréw razem (predko$¢, nachylenie, czas)

2: skalowanie 1-6 dotyczy kazdego parametru osobno (predkosc,
nachylenie, czas)
OP12  Wyswietlana jednostka predkosci wskazuje: jednostke predkosci
...bez migjsca dziesietnego:
3 = m/min
...Z jednym migjscem dziesigtnym:
0=kmh 1=m/s 2=mileh 23=m/min
...Z dwoma migjscami dziesietnymi:
20=kmh 21=m/s 22=mileh
@© km/h, m/s, mile/h lub m/min miga

OP13  Jednostka wyswietlania odlegtosci wskazuje: jednostke odlegtosci
0=km 1=mile 2=m
© m, km lub mile miga

OP14  Jednostka kata nachylenia = wskazuje: jednostke nachylenia
0= % (procent) 1 =° (stopien)
© % lub ° miga

OP15  Masa ciata éwiczacego wskazuje: 10- 250 (szacowana masa)
(wartos¢ domysina) © weight (masa) miga
Masa ciala jest wymagana do dokfadniejszego obliczenia (oszacowania) mocy
i zuzycia energii.
OP16  Uzyskanie masy ciata 0= WYL. Uzyskanie masy ciata przed rozpoczeciem programu nie jest

przed uruchomieniem recznym lub automatycznym ~ Wymagane. Obliczenie zuzycia energii i mocy jest oparte na masie ciata
wprowadzonej w opcji nr 15.

1= WL. Wprowadzenie masy ciata przed rozpoczeciem programu jest
wymagane. Obliczenie zuzycia energii i mocy jest oparte na wprowadzonej

masie ciata.
OP17  Jednostka zuzycia energii JOUL = kJ jest jednostka zuzycia energii
CALO = kcal jest jednostka zuzycia energii
OP18  Predko$¢ maksymalna w trybie kardio (wartos¢ wskazuje: 0,0-maks.
domysina) dla wartosci domysinej predkosci maksymalnej w trybie kardio.
ustawiana jednostka miga, QX&) OXWTs
(ta opcja jest dostepna tylko dla ergometrow Wartos¢ predkosci maksymalnej w trybie kardio mozna zmienic online,
biezniowych, nie dla ergometréw drabinowych) ﬁ
naciskajac klawisze | »

OP19  Ustawienie nadawcy dla systemu POLAR W.L.N.D. 00000000= wszyscy nadawcy sq akceptowani (mozna takze ustawic
klawiszem W GORE i W DOL)

xxxx xxxx =akceptowany jest tylko okreslony nadawca ze
specjalnym identyfikatorem, nalezy go ustawic za
+

pomoca klawiszy l i

99999999 = nastepny nadawca zostanie zaakceptowany, zapisany i
odfiltrowany (mozna takze ustawi¢ klawiszem W GORE i W DOL)
(wymagane sg dodatkowe ustawienia opcji OP23 uzytkownika i
opcji OP16 administratora)
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Komentarz | wyswietlane informacje

OP20  Protokét interfejsu RS232: COM 1 : numer protokotu interfejsu the RS232
Do not connect any devices, accessories or software, |[_ . oznacza:
not listed in “accessories / compatible devices”.
WYL. = RS232 nieaktywny / brak protokotu / interfejs wytaczony
= h/p/cosmos coscom v1, v2, v3 z szybkoscig transmisji 9600 b/s
(ustawienie standardowe portow COM 1i COM 2)
3= ol ]
7= Emulacja biezni w km/h
jesli dostepne: h/p/cosmos coscom (= 1) (nie zatwierdzono
zgodnie z IEC 62304)
8= Emulacja biezni TM w milach na godzing
, jesli jest dostepna, uzycie: h/p/cosmos coscom (= 1) (nie
zatwierdzono zgodnie z IEC 62304)
10= Test petli zwrotnej (wymagana specjalng wtyczke testowa
mozna uzyskac od firmy h/p/cosmos)
1= Cisnieniomierz SunTech Tango (tylko tunel sygnatowy/petla)
(niezatwierdzony zgodnie z IEC 62304)
12= Terminal sprzetowy zdalnego sterowania MCU 4
(wymagany specjalny sprzet)
20= h/p/cosmos coscom v3 z szybkoscig transmisji 115 200 b/s
W celu wdrozenia protokotu interfejsu coscom v3 / coscom v4,
uzyskania plikéw dll i wsparcia prosimy wejs¢ na strone www.
coscom.org lub wysta¢ wiadomos$é na adres
service@hpcosmos.com
24 = h/p/cosmos coscom v4 z szybkoscig transmisji 19200 b/s
W przypadku zaawansowanych potaczen h/p/cosmos coscom v3 z
szybkoscig transmisji 115 200 wybra¢ OP20=20. Nalezy pamieta¢, ze
potaczone urzadzenia/oprogramowanie musza zosta¢ zatwierdzone dla
potaczen h/p/cosmos coscom v3 z szybkoscig transmisji 115200 (na
przyktad h/p/cosmos para control® 4.1).
OP21  Protokét interfejsu RS232: COM 2 Patrz opisy powyzej
OP23  Protokét interfejsu RS232 COM 4 wskazuje migajaca warto$¢: Numer protokotu interfejsu RS232
£ i == 0znacza:
WYL, = RS232 nieaktywny / brak protokotu / interfejs wytaczony
18 = Czytnik kart chipowych PROXOMED (wymagany specjalny sprzet)
20 = h/p/cosmos coscom v3 / szybko$¢ transmisji 115 200 b/s
22 = POLAR W:I:N:D: — system (wiecej ustawiert w opcji uzytkownika
OP19 i opcji administratora OP16)
23 = Czytnik kart chipowych ProMedPlus (wymagany specjalny sprzet)
OP27  Min. poziom przyspieszenia i opoznienia i miga, wskazujgc min. przyspieszenie/opoznienie w przypadku

Wybrany minimalny poziom dotyczy wszystkich
procesow przyspieszenia i opdznienia we wszystkich
trybach i profilach.
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wszystkich trybow i profili (standardowo: poziom 1)

Poziom ustawien: 1- 5, ale nie wyzszy niz warto$¢ w opcji 28. Ze
wzgleddw bezpieczenstwa nie mozna wybra¢ poziomow przyspieszenia/
opoznienia 5, 6 i 7. Uwaga: Wybrany poziom przyspieszenia i
opo6znienia NIE dotyczy sterowania i obstugi przez interfejs RS232. W
tym przypadku poziom przyspieszenia i opdznienia jest ustawiony w
opcji 29 lub w odpowiednim poleceniu protokotu h/p/cosmos coscom.
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Komentarz | wyswietlane informacje

OP28  Maks. poziom przyspieszenia i opoznienia miga, wskazujac maks. przyspieszenie/opoznienie w przypadku
wszystkich trybow i profili (standardowo: poziom 4)

Wybrany maksymalny poziom dotyczy wszystkich Maksymalny poziom przyspieszenia i opéznienia NIE dotyczy sterowania ani

procesow przyspieszenia i opznienia we wszystkich obstugi przez interfejs V24/RS232. W tym przypadku poziom przyspieszenia i

trybach i profilach. opéznienia jest ustawiony w opcji 29 lub w odpowiednim poleceniu protokotu
h/p/cosmos coscom.

OP29  Standardowy poziom przyspieszenia i opdznienia dla  Wybrany poziom przyspieszenia i opdznienia dotyczy sterowania i obstugi
interfejsu RS 232 przez interfejs RS232. Ta opcja jest przydatna, jesli urzadzenie peryferyjne
(np. EKG, ergospirometr, komputer) nie udostepnia menu pozioméw
przyspieszenia i opznienia.

E‘ miga, wskazujac: 1- 5, (standardowo: 1) w przypadku poziomu
przyspieszenia i opdznienia dla wszystkich polecen predkosci przesytanych
przez interfejs RS 232. Maksymalna warto$¢ mozliwa do ustawienia zalezy od
ustawienia opcji 28.

Uwaga: Jesli urzadzenie peryferyjne wysle polecenie przyspieszenia lub
opdznienia za posrednictwem protokotu h/p/cosmos coscom, wybrany poziom
w opcji 29 zostanie zignorowany, a polecenie przyspieszenia lub opéznienia
wystane przez polecenie protokotu h/p/cosmos coscom ma priorytet.

OP40  Blokowanie i odblokowywanie biezni WYL. = Po wigczeniu bieznia jest catkowicie zablokowana/niedostepna.
Aby odblokowac bieznie, nacisna¢ jednocze$nie przyciski +, - i START.

W trybie zablokowania na wy$wietlaczu widoczny jest komunikat ,no
ACCESS” (brak dostepu)

WL. = bieznia jest odblokowana/dostepna (standardowo)

OP41  Blokowanie i odblokowywanie trybu recznego WYL. = tryb reczny jest zablokowany/niedostepny
WL. = tryb reczny jest odblokowany/dostepny (standardowo)

OP42  Blokowanie i odblokowywanie trybu profilu WYL. = tryb profilu jest zablokowany/niedostepny

1- 6 = tryb profilu jest odblokowany/dostepny do wybranego numeru profilu,
standardowo: 6

Przyktad: Wybrany numer profilu = 3: Profile 1-3 mozna wybra, profili 4-6 nie
mozna wybra¢

OP43  Blokowanie i odblokowywanie trybu kardio WYL. = tryb kardio jest zablokowany/niedostepny
WL. = tryb kardio jest odblokowany (standardowo)

OP44  Blokowanie i odblokowywanie trybu testu WYL. = tryb testu jest zablokowany/niedostepny
1- 94 = tryb testu jest odblokowany/dostepny do wybranego numeru profilu
testu, standardowo: 24
wybrany numer testu = 5: Profile testu 1-5 mozna wybrac, profili testu 6-94
nie mozna wybra¢

OP45 ,Index” (Indeks) wySwietlane w trybie raportu 0 = Wyswietlane na przemian (domy$inie)
L] 1= WySwietlane stale w MET
2 = WySwietlane stale w kJ
3 = WySwietlane stale w watach
Po catkowitym wytaczeniu warto$¢ domysina 0 ponownie bedzie prawidtowa.
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Komentarz / wyswietlane informacje

OP47  Zachowanie warto$ci na ekranie albo automatyczny WYL = Wyswietlane wartosci s usuwane po ponownym nacisnieciu
,Reset’ przycisku START lub automatycznie w ciagu 2 po nacisnieciu klawisza STOP
(domysine)
WL. = WySwietlanie wartosci bedzie kontynuowane (dodawane) po ponownym
nacinieciu klawisza START i nie zostang automatycznie usuniete po
nacisnieciu klawisza STOP.

Wyswietlane wartosci mozna usunag, tylko naciskajac dwukrotnie klawisz
STOP (czas, odlegto$¢, energia).

Wyswieflanie frybu raportu ,Elevation™ (nachylenie)

0Pt w trybach profilu i testu

0 = Wyswietlane na przemian (domy$inie)
1 = Wyswietlane stale w % lub stopniach (°), w zaleznosci od opcji OP14
2 = Wyswietlane stale w ,Step” (krok)

Po catkowitym wytaczeniu wartosé domysina 0 ponownie bedzie prawidtowa.

OP48  Odliczanie krokéw programu WYL. = Pole czasu odlicza w gore kazdy krok programu
WL. = Pole czasu odlicza w dot kazdy krok programu
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18. Dodatek Il (wstepnie zdefiniowane testy oraz testy uzytkownika)
18.1. Test chodu UKK

Przestrogal
Test UKK jest wylacznie testem sprawnoéci i nie wolno stosowaé go w jakichkolwiek celach ani badaniach medycznych.

UKK to skrot od Urho Kaleka Kekkonen — zatozyciel UKK Institute w Tampere w Finlandii.
Test chodu UKK to test kondycji umozliwiajacy obliczenie wskaznika kondycji UKK na podstawie zmierzonego tetna podczas chodu na dystansie 2
km z maksymalng predkoscia. Test wymaga pomiaru tetna za pomocg urzadzenia POLAR.

Wskaznik kondycji UKK o wartosci 100 oznacza przecietng kondycie.
Wskaznik kondycji UKK o wartosci <100 oznacza kondycje ponizej Sredniej, wskaznik kondycji UKK o wartosci >100 oznacza kondycje powyzej $redniej.

Wskaznik kondycji UKK jest obliczany w nastepujacy sposob (w zalezno$ci od pfci):
Wskaznik kondycji = 420 + Ax 0,2 - (T x 0,19338 + tetno 0,56 + [masa: (wzrost x wzrost) x 2,6])
Wskaznik kondycji = 304 + Ax 0,4 — (T x 0,1417 + tetno 0,32 + [masa: (wzrost x wzrost) x 1,1])

A (wiek) = wiek w latach, HR (tetno) = $rednie tetno podczas testu w uderzeniach/min, T (czas) = czas chodu na dystansie 2 kmw s,
W (masa) = masa ciafa pacjentaw kg, H (wzrost) = wzrost pacjenta w m

Przed przeprowadzeniem testu chodu UKK osoba ¢wiczaca musi sig rozgrza¢ i okreslic maksymalng predko$¢ chodu.

Podczas testu osoba ¢wiczaca musi iS¢ najszybciej, jak to mozliwe, na dystansie 2 km (tetno ok. 80% maksymalnego). Osoba ¢wiczaca nie moze biec.
Bieznia mierzy tetno (za pomoca urzadzenia polar do pomiaru tetna) co 500 m.

Po wykonaniu testu wy$wietlany jest wskaznik kondycji UKK.

Test chodu UKK jest odpowiedni dla ¢wiczacych w wieku od 20 do 65 lat.
W przypadku éwiczacych w wieku 65 lat lub éwiczacych z nadwagg wyniki bedg mniej doktadne.
Sportowcy zwykle nie osiagaja wymaganego tetna.

Informacje o bezpieczenstwie i regulacji zawiera rozdziat , Tryb testu’”.

Funkcje podstawowe Przyciskilekrany Dodatkowe informacje

Wybra¢ ,tryb testu” przyciskiem ,+"

lub -

Wybrany tryb miga.

PotwierdziC przyciskiem ,enter”. Miga
,PRO1".

Potwierdzi¢ przyciskiem ,enter”.

Urzadzenie musi dziata€ w trybie
,Wybor trybu” (jedna z diod LED miga).
W tym celu anulowaé wszystkie
dziatania, naciskajac przycisk ,stop”.

Ustawic:

- plec,

- wiek,

- wzrost,

- masg ciata

przyciskiem ,+" lub ,-"

(odpowiednia dioda miga)

Potwierdzi¢ kazdy parametr przyciskiem
Lenter”.

Wybrac predkos¢ chodu przyciskiem ,+” lub ,-".

Po 2 km predkos¢ zostanie zmnigjszona do
50%.

Po kolejnych 5 minutach test zostanie
zakonczony.

Na koniec w polu ,index” (wskaznik) zostanie
wySwietlony wskaznik kondycji UKK.

In case the device receives no or incorrect heart rate signals, an acoustic warning signal occurs.
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18.2. Test oceniany

Opis llustracja

(Na przykfad do diagnostyki stanu na podstawie pomiaru zakwaszenia).
Informacje na temat bezpieczenstwa i regulacji zawiera rozdziat , Tryb testu”.

Parametr Warto$¢ domysina Zﬁ
Predkos¢ poczatkowa 8 km/h 2004
Wzrost 2 km/h 1804
Poziom przyspieszenia 4 e
Diugo$¢ kroku 3:00 min 21201
Czas przenwy 00:30 min "o

6,0
Kazdy parametr mozna ustawic. 40

204

0,01
Funkcja STOP musi zosta¢ aktywowana recznie przez lekarza.

Pomijanie pozostatego czasu przerwy:
Jednokrotne nacisniecie klawisza ,start’
ponowne uruchomienie po odliczeniu
Dwukrotne nacisniecie klawisza ,start’
natychmiastowe ponowne uruchomienie

WydtuZenie przerwy:
Naci$niecie klawisza ,-" w trakcie przerwy

pojawienie sig komunikatu ,pause” (wstrzymanie)
Nacisna¢ klawisz ,start”, aby kontynuowac

18.3. Test Conconiego

0.0

00:00

T
05:00

T
10:00

T T
15:00  20:00
czas (mm:ss)

T T
2500 30:0

Opis llustracja

(Na przykfad do diagnostyki stanu na podstawie pomiaru tetna). Informacje na

temat bezpieczenstwa i regulacji zawiera rozdziat , Tryb testu”.

22,04

20,0

Test wytrzymatoSciowy (test maksymalnej wartosci tetna) ﬁﬁ
Standardowy profil obciagzenia; 21401
Il Predkosc poczatkowa: 8 km/h, nalezy zmienic zgodnie ze stanem ¢wiczacego H Eﬁ
Il Trasa (dtugo$¢ okrazenia): 200 m (zmienna) 80]
I Wzrost: 0,5 km/h (mozna zmieni¢) jﬁ
2,04

0,04

Funkcja STOP musi zosta¢ aktywowana recznie przez lekarza
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18.4. Protokot Bruce'a

Opis llustracja

Informacije 0 bezpieczenstwie i regulacji zawiera rozdziat , Tryb testu”.

Krok Czas trwania (min) ~ Predko$¢ (km/h) — Nachylenie (%) o
1 27 10 220
20,0
2 40 12 18,04
16,0
3 54 14 JRTEE I
51204 2
4 03:00 6,7 16 ERLRE S
8,0
5 8,0 18 60
4,0
6 8,8 20 20/
7 96 2 =

18.5. Protokét Naughtona

T T T T
05:00 10:00 15:00 20:00
czas (mm:ss)

Opis llustracja

Informacije 0 bezpieczenstwie i requlacji zawiera rozdziat , Tryb testu”.

Krok Czas trwania (min) ~ Predkos¢ (km/h) — Nachylenie (%) 200
1 00 e
—_— 18,0

2 35 180
_— 2140

3 7,0 £120
03:00 3,0 —_— 100

4 10,5 80
S — 6.0

5 14,0 10
s 20

6 175 i

18.6. Protokot Balke'a

Opis llustracja

_________

T
05:00
cza

T T
10:00 15:00
s (mm:ss)

Informacje o bezpieczenstwie i regulacji zawiera rozdziat , Tryb testu’”.

Krok Czas trwania (min)  Predkosc (km/h) — Nachylenie (%)
1 25
_— 240
2 50 i:g' 25,0
3 75 18,0
- 1g0] 200
4 10,0 o180
5 125 Fae™
02:00 50 — T e
6 15,0 601
7 175 o
8 20,0 S
9 22,5
10 25,0
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18.7. Protokot Coopera

Opis llustracja

Informacje 0 bezpieczenstwie i regulacji zawiera rozdziat , Tryb testu’”.

I Rozpocza¢ od 5,3 km/h przy nachyleniu 0%

240
1 Po minucie nachylenie zwigkszy sie do 2% bt 1Y
I Po kolejnej minucie nachylenie bedzie zwiekszane co minute 0 1% ) leo] 0]
I Gdy nachylenie osiagnie 25%, pozostanie state, a predkosé bedzie %%E %5-”
zwigkszana co minute 0 0,32 km/h sof 100
] sof
Funkcja STOP musi zosta¢ aktywowana recznie przez lekarza. 2ol o

W T T T T
000 000 10:00  15:00 20:00

18.8. Protokot Ellestad A

czas (mm:ss)

T
25:00  30:(

Opis llustracja

Informacje 0 bezpieczenstwie i requlacji zawiera rozdziat , Tryb testu”.

Krok Czas trwania (min)  Predkosc¢ (km/h) — Nachylenie (%) = -
6
1 2,7 104 2]
2 48 M
03:00 _— 10,0 &0
3 64 o B
4 8,0 e Dsc[;:s (mm:ss) o

18.9. Protokot Ellestad B

Opis llustracja

Informacije 0 bezpieczenstwie i requlacji zawiera rozdziat , Tryb testu”.

Krok Czas trwania (min)  Predkosc¢ (km/h) — Nachylenie (%) 260
1 27 100 g =0
2 48 10,0 Baf
3 6.4 10,0 frofge
4 0300 80 100 I
5 80 16,0
6 96 150 o
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18.10. Profil nachylenia

Opis

(dostepne nie dla wszystkich modeli)

Informacie na temat bezpieczefstwa i regulacji znajdujg sie w rozdziale , Tryb testowy’.

Profil nachylenia z 2 parametrami:

I Standardowa predko$é docelowa: 10 km/h; moZzliwo$¢ ustawienia od 0 do

maksymalnej predkoci biezni.

I Czas osiggniecia predkosci docelowej w sekundach: standardowy: 10 sekund;
mozliwo$¢ ustawienia od 0 do 99 s

18.11. Protokot testu Gardnera

llustracja
24,0
20 e
20,0 :
18,01
0] 200
14,0
%120- 215-0'
10,0
go{ 10,0
5,04
40 s0
2,04
ood o0 T
00:00 00:05 00:10
fime (mm:ss}

Opis

W przypadku stosowania w angiologii , , . ,
palrz , Tryb testowy’, aby uzyska¢ informacje dotyczace bezpieczenstwa i requlacji. Protokot testu Gardnera stuzy do okreslenia maksymalnej

Faza przed testem: Osoba ¢wiczaca staje na podporach na stopy, nie na pasie.

Krok Czas Frwania Predko$¢ (km/h) - Nachylenie (%) Ca’rkowity czas
(min:s) (min:s)

do paciéni@cia 39 0 do naciéniecia

klawisza START ' klawisza START
Faza testu: Osoba ¢wiczaca wchodzi na pas biezny.

1 02:00 3,2 0 02:00
2 02:00 3,2 2 04:00
3 02:00 3,2 4 06:00
4 02:00 3,2 6 08:00
5 02:00 3,2 8 10:00
6 02:00 3,2 10 12:00
7 02:00 3,2 12 14:00
8 02:00 3,2 14 16:00
9 02:00 3,2 16 18:00
10 02:00 3,2 18 20:00
11 30:00 3,2 18 50:00
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odlegtosci chodu osdb éwiczacyc, u ktdrych wystepuje
choroba tetnic z chromaniem przestankowym.

Test nalezy wykona¢ pod statym nadzorem lekarza.

Osoba ¢wiczaca najpierw staje na bocznych podporach

na stopy, a nie na pasie biezni. Uruchomi¢ profil testu 11,
pas przyspieszy do 3,2 km/h. Gdy osoba ¢wiczaca wejdzie
na pas biezny, lekarz ponownie naciska klawisz START.
Po nacinieciu klawisza START po raz drugi wywietlacze
zostang wyzerowane.

24,0

2201 26,0
20,04 240
18,04 22.04 P R CEEEEEEEEREP R

16,04

14,04
i T 16,0

12,0 §14,u-
10,0 * 12,0
go0f 100
so] B0
6,0
40 L,
20 20f
0,04 0,0

T T T T T T T T T T
05:0010:0015:0020:00 25:0030:0035:0040:0045:0050:0(
time (mm:ss)

R CERI /p/cosmos



18.12. Testy definiowane przez uzytkownika

Testy 21-40 mozna definiowa¢ dowolnie za pomoca maks. 40 krokow programu.
Aby zaprogramowac indywidualny test, wykonac ponizsze instrukcje.

W polu ,heart rate” bedzie wySwietlany biezacy krok programu.
Uzy¢ klawiszy ,w gore” lub ,w dot’, aby przewija¢ kroki programu.

Funkcje podstawowe

Przyciskilekrany

Dodatkowe informacje

Wybraé ,tryb testu” przyciskiem ,+*
lub ",
Wybrany tryb miga.

Potwierdzi¢ przyciskiem ,enter”.

h/p/cosmos

Urzadzenie musi dziata¢ w trybie
,Wwybor trybu” (jedna z diod LED miga).

W tym celu anulowa¢ wszystkie
dziatania, naciskajac przycisk ,stop”.

Wybra¢ samodzielnie definiowany test
(21-40) klawiszem ,+" lub ,-"

Potwierdzi¢ klawiszem ,enter’,
przytrzymujac przez co najmniej 5 s.

Wybraé predko$¢ dla kroku 1
klawiszem ,+" lub ,-".

Potwierdzi¢ przyciskiem ,enter”.

h/p/cosmos

Wybra¢ odlegto$¢ dla kroku 1
klawiszem ,+" lub ,-".

Potwierdzi¢ przyciskiem ,enter”.

h/p/cosmos

Wybra¢ odlegtos¢ ,0", aby
zaprogramowac ten krok wedtug czasu.

Wybra¢ czas dla kroku 1 klawiszem ,+"
lub ,-".

Potwierdzi¢ przyciskiem ,enter”.

h/p/cosmos

Wybra¢ czas ,0.00", aby
zaprogramowac ten krok wedtug
odlegtosci.

Wybra¢ nachylenie dla kroku 1
klawiszem ,+” lub ,-".

Potwierdzi¢ przyciskiem ,enter”.

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

c0s105000_200-300_75-125, wer. 1.06

strona79z 100 (U LLH



Funkcje podstawowe (] Dodatkowe informacje

W/p/cosmos para control” h/p/cosmos
o P/

Wybraé przyspieszenie dla kroku 1
klawiszem ,+" lub ,-".
Potwierdzi¢ przyciskiem ,enter”.

Poziom przyspieszenia zostanie
wyswietlony w polu ,index” (wskaznik).

Postepowac w ten sam sposob w
przypadku kolejnych krokdw.

Sprawdzi¢, czy we wszystkich krokach po
ostatnim predkos¢ wynosi ,0 km/h”,

Nacisna¢ klawisz ,start” i przytrzymac
przez co najmniej 5 s, aby zapisat
program i wyj§¢ z trybu programowania.
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19. Dodatek Ill (akcesoria)

Przycisk awaryjnego zatrzymania do modernizacji [cos15933, cos100548, cos15294]

Krétki opis

Dodatkowe przyciski zatrzymania awaryjnego

0515933 Przycisk zatrzymania awaryjnego z uchwytem magnetycznym 5 m
05100548 Przycisk zatrzymania awaryjnego z uchwytem magnetycznym 10 m
c0s15294 Przediuzacz przycisku zatrzymania awaryjnego bez mocowania 5 m

€0s15294 L10m
€0s15294 L15m

Przediuzacz przycisku zatrzymania awaryjnego bez mocowania 10 m
Przedtuzacz przycisku zatrzymania awaryjnego bez mocowania 15 m

llustracja

Z uchwytem magnetycznym

Bez mocowania

Zastosowanie

Dziatanie Wynik

Ponowne uruchomienie

Pas biezny
zatrzymuie sie
Ze wstepnie
zdefiniowanym
opdznieniem
Ruch systemu
podnoszenia
zatrzymuje sie
Na terminalu
UserTerminal

Polaczenie ze
Naci$niecie przycisku  Zrodiem zasilania i
komunikacja przez

wysSwietlany jest tekst

,pull stop” (pociagna¢
przycisk zatrzymania)

Ponowne
uruchomienie

Zwolni¢ przycisk aplikacji

interfejs nie zostaty
przerwane
Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  nd.
Dane techniczne nd.
Dodatkowe akcesoria nd.
Montaz Przez operatora

Dodatkowe informacje
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Dodatkowa klawiatura do biezni h/p/cosmos [c0s100815, cos100680]

Nazwa Opis
Krétki opis Dodatkowa klawiatura (bez wy$wietlacza!) z uchwytem magnetycznym do zdalnego sterowania
ergometrem biezni h/p/cosmos lub ergometrem drabinowym h/p/cosmos.
llustracja
Zastosowanie Dodatkowa klawiatura umozliwia petng kontrole wszystkich funkcji MCU:
START + STOP
nachylenie: W GORE i W DOL
predkos¢: +i-

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  Patrz informacje dotyczace bezpieczeristwa biezni

Dane techniczne Zlgcze: wtyczka 7-pinowa, meska, przykrecana
Dt x szer. xwys.:  20x8x2cm
Kabel: kabel zwijany, mozliwo$¢ wydtuZenia do 2 metréw
Dodatkowe akcesoria c0s100816: Przedtuzacz do dodatkowej klawiatury h/p/cosmos
Montaz Przez operatora
Dodatkowe informacije https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/hpcosmos-additional-keyboard
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Oprogramowanie komputerowe para control [cos10071-v4.1.0]

Krétki opis Oprogramowanie h/p/cosmos para control stuzy do zdalnego sterowania urzadzeniami medycznymi.
Nie umozliwia ono jednak wykonywania diagnostyki ani oceny medycznej.
Odczytane dane nie powinny by¢ podstawa do diagnostyki ani oceny.

Do zdalnego sterowania wszystkich biezni h/p/cosmos i ergometrow drabinowych za pomocg
modutu MCU2, MCU3, MCU4 i MCUS. Parametry i klawiatura biezni sa wySwietlane na monitorze
komputera, a klawisze mozna symulowa¢ w celu zdalnego sterowania bieznig lub ergometrem
drabinowym.

llustracja

rllynll:nsmns paracontrol® h/[]/[:llsm[ls

1. select mode (
2. press start

Zastosowanie Patrz osobna instrukcja obstugi.

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  Patrz osobna instrukcja obstugi.

Dane techniczne Min. procesor: Pentium IV
SO Windows XP / Vista / 7
Pamie¢ RAM 1 GB (zalecane 2 GB)
Wolne miejsce na dysku twardym 200 MB
Rozdzielczos¢ 1280 x 1024
Microsoft .NET Framework 3.5 z dodatkiem Service Pack 1
Microsoft® DirectX 9.c

Dodatkowe akcesoria 0s12769-01 Przejsciowka USB-RS232
0500097010034 Kabel potaczeniowy interfejsu RS 232 5 m
0500097010035 Kabel potaczeniowy interfejsu RS 232 10 m

Montaz Przez operatora
Zainstalowac z no$nika pamieci h/p/cosmos lub pobra¢ z witryny internetowej (patrz ponize;).

Dodatkowe informacije https://www.hpcosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410
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Predkos$¢ specjalna dla gamy biezni 200-300/75-125 [cos10028, cos00096110029, cos00096110030]

Krétki opis Zwiekszenie predkosci maksymalnej do 50 /60 / 80 km/h
llustracja nd.
Zastosowanie Brak zmian
Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  nd.
Dane techniczne Predkos¢
0510028 0-50 km/h
0500096110029 0-60 km/h
c0s00096110030 0-80 km/h
Dodatkowe akcesoria nd.
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos

Dodatkowe informacje
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Pas biezny do zastosowan z kijkami narciarskimi i kolcami [rdzne, patrz ponizej]

Krétki opis Bardzo wytrzymaty pas biezny do zastosowar z butami z kolcami oraz z kijkami narciarskimi ze
stalowymi koficowkami.

llustracja

Zastosowanie Brak zmian

Dodatkowe informacije o bezpieczenstwie  nd.

Dane techniczne Grubosc 5mm
Dtugo$¢ x szeroko$é powierzchni do biegania
c0s13587 200x 75 ¢cm
0513586 200 x 100 cm
0513585 250 x 75 cm
cos13584 250 x 100 cm
0513583 250 x 125 ¢cm
0513582 300x 75 ¢cm
c0s00097010041 300 x 100 cm
cos12473 300 x 125cm
Dodatkowe akcesoria nd.
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Dodatkowe informacje https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/running-belt-saturn-300125-rs-ski-sticks-spikes
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Urzadzenie POLAR do pomiaru tetna, niekodowane [cos102818]

Nazwa Opis
Krétki opis Pomiar tetna, niekodowany
llustracja

Zastosowanie Zalozy¢ pas piersiowy w sposob pokazany na ilustracii:

e

Dodatkowe informacje dotyczace I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
bezpieczenstwa i kryteria zatrzymania

AN I Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.
testu wiczeniowego

I If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

I Dalsze kryteria zatrzymania testu ¢wiczeniowego — patrz wytyczne dotyczace réznych testéw
Cwiczeniowych i biezni.

Dane techniczne Promien transmisji: ok. 1m
Dodatkowe dane znajduig sie w dotaczonych dokumentach firmy POLAR Iub na stronie www.polar.com.
Rozwigzywanie problemow:
Jedli tetno nie jest wySwietlane:
- Pas piersiowy moze by¢ zatozony nieprawidtowo (patrz powyzej).
- Uzywany jest inny pas piersiowy niz POLAR T31 lub T34 (patrz wydruk).
Jesli tetno nie jest wySwietlane lub jest wySwietlane nieprawidtowo:
Moga wystepowac zaktocenia spowodowane przez:
- monitory, komputery, drukarki, telefony komérkowe i inne urzadzenia radiowe;
- Urzadzenia elektryczne, silniki elektryczne, transformatory;
- linie energetyczne wysokiego napiecia, takze kolejowe;
- Swietlowki znajdujace sie w poblizu;
- grzejniki ogrzewania centralnego;
- inne urzadzenia elekiryczne.
Aby zapobiec zakiGceniom pracujgcej maszyny, nalezy ustawi¢ urzadzenie w pewnej odlegtosci
od takich zrodet zaktocen. Nie nalezy polega¢ na podanych warto$ciach, je$li podejrzewane jest
wystepowanie zaktcen.
Zapoznat sie z instrukcjami dostarczonymi przez producenta, POLAR.

Dodatkowe akcesoria c0s10905 Pas piersiowy POLAR XS

c0s10906 Pas piersiowy POLAR S

c0s10165 Pas piersiowy POLAR M

0510907 Pas piersiowy POLAR L

0510902731 Zestaw przekaznika POLAR

c0s15178 Zestaw przekaznika POLAR T34 (zwigkszony zasieg)
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Dodatkowe informacje nd.
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Urzadzenie POLAR do pomiaru tetna POLAR H10 [cos101787-01]

Nazwa Opis

Krétki opis Kodowany pomiar tetna

llustracja

Zastosowanie Zalozy¢ pas piersiowy w sposob pokazany na ilustracii:

Dodatkowe informacje dotyczace
bezpieczenstwa i kryteria zatrzymania
testu wiczeniowego

I OSTRZEZENIE! Wskazania systeméw monitorowania pracy serca moga by¢ niedokladne.
I Nieprawidtowe ¢wiczenia (lub nadmiema ich liczba) moga spowodowac powazne obrazenia ciata lub $mierc.
I W przypadku ostabienia lub mdto$ci natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

I Dalsze kryteria zatrzymania testu cwiczeniowego - patrz wytyczne dotyczace réznych testéw cwiczeniowych
i biezni.

Rozwigzywanie probleméw

I Jesli tetno nie jest wySwietlane lub jest wyswietlane nieprawidtowo:

I Nadajnik tetna moze nie by¢ jeszcze sparowany (kliknij symbol serca)

I Nadajnik tetna moze by¢ niekompatybilny (patrz nadruk na nadajniku)

Il Nadajnik tetna moze by¢ nieprawidtowo zatozony (patrz wyzej) lub skéra moze by¢ zbyt sucha
Il Bateria nadajnika tetna moze by¢ roztadowana

I Zakidcenia moga wystepowaé w urzadzeniach elektrycznych, takich jak

ekrany, komputery, drukarki, telefony komérkowe i wszelkie urzadzenia radiowe, silniki
elekiryczne, transformatory, przewody przesytowe wysokiego napiecia, rowniez z pociagow,
silne Swietlowki, grzejniki centralnego ogrzewania itp.

Aby uniknag¢ zaktocen, nalezy unikac korzystania z takich urzadzen w ich poblizu.

Nie nalezy polegac na podanych wartosciach, je$li podejrzewane jest wystepowanie zaktocen.

Zapoznac sie z instrukcjami dostarczonymi przez producenta, POLAR.

www.polar.com.
Dodatkowe akcesoria c0s100420b Przekaznik POLAR WIND TRX24
Montaz Przez operatora

Dodatkowe informacje
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Urzadzenie POLAR do pomiaru tetna POLAR OH1 [cos101787_OH1]

Krétki opis Polar OH1 to kompaktowy optyczny czujnik tetna (kodowany za pomocg transmisji Bluetooth),
ktéry mierzy tetno z ramienia lub skroni.

llustracja

Zastosowanie Zatozy¢ czujnik i pas w sposob pokazany na ilustracji:

."lj |'f:. .l':ll f ;
|I .".l |i .".
SO
Lol n
ht J

Dodatkowe informacje dotyczace
bezpieczenstwa i kryteria zatrzymania
testu twiczeniowego

I OSTRZEZENIE! Wskazania systeméw monitorowania pracy serca moga by¢ niedokladne.
I Nieprawidtowe ¢wiczenia (lub nadmiera ich liczba) moga spowodowac powazne obrazenia ciata lub $mierc.
I W przypadku ostabienia lub mdtodci natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

I Dalsze kryteria zatrzymania testu cwiczeniowego - patrz wytyczne dotyczace réznych testéw cwiczeniowych
i biezni.

Rozwigzywanie problemow

I Jedli tetno nie jest wySwietlane lub jest wySwietlane nieprawidtowo:

I Nadajnik tetna moze nie by¢ jeszcze sparowany (kliknij symbol serca)

I Nadajnik tetna moze by¢ niekompatybilny (patrz nadruk na nadajniku)

Il Nadajnik tetna moze by¢ nieprawidtowo zatozony (patrz wyzej) lub skéra moze by¢ zbyt sucha
Il Bateria nadajnika tetna moze byé roztadowana

I Zakidcenia moga wystepowa¢ w urzadzeniach elektrycznych, takich jak

ekrany, komputery, drukarki, telefony komérkowe i wszelkie urzadzenia radiowe, silniki
elektryczne, transformatory, przewody przesylowe wysokiego napiecia, réwniez z pociagow,
silne Swietlowki, grzejniki centralnego ogrzewania itp.

Aby unikna¢ zaktocen, nalezy unikac korzystania z takich urzadzen w ich poblizu.

Nie nalezy polega¢ na podanych wartosciach, jesli podejrzewane jest wystepowanie zakt6cen.

Zapoznac sie z instrukcjami dostarczonymi przez producenta, POLAR.

www.polar.com.
Dodatkowe akcesoria nd.
Montaz Przez operatora
Dodatkowe informacje nd.
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OptoGait, OptoJump [c0s102065, cos102054]

Krétki opis Optyczny pomiar parametréw chodu

llustracja

Zastosowanie Il Zatrzasna¢ Optogait / Optojump w profilach optofix.
Il Profile mocujace mozna zamocowaé bez narzedzi, jedynie dzieki sile magnesu.
I Opcja ta jest niezalezna od wysoko$ci ramy.
I Analiza za pomocg zewnetrznego komputera (oprogramowanie w zestawie).

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  Nie stawa¢ na zamocowanych poprzeczkach ani profilach mocujacych!

Dane techniczne Diugos$¢: 120 cm
Szeroko$¢: 10 cm
Wysokos$é: 15 cm

Dodatkowe akcesoria c0s103386 optofix
c0s100699_LED  oprogramowanie do sterowania predkocig

Montaz Przez operatora

Dodatkowe informacje https://www.hpcosmos.com/en/products/medicine-therapy/motion-analysis-optogait
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optofix [cos103386]

Krétki opis Opcja mocowania optogait / optojump na biezni

llustracja

Zastosowanie

Przymocuj optopfix do biezni (magnes) Przymocuj optopgait/optojump do optofix
(zacisk)

Opcja ta utatwia mocowanie poprzeczek optogait / optojump na biezni

Profile mocujace mozna zamocowac bez narzedzi, jedynie dzieki sile magnesu.
Opcja ta jest niezalezna od wysokosci ramy.

Nie stawac na optofix™!

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  Nie stawa¢ na zamocowanych poprzeczkach ani profilach mocujacych.
Jesli elementy optogait / optojump nie sa mocowane, nalezy usung¢ optofix.
nie stosowa¢ z zamocowang podporg na stopy.

Dane techniczne Dtugo$¢: 12 cm
Szeroko$¢: 8,6 cm
Wysokosé: 14,9 cm

Dodatkowe akcesoria 05102065 zestaw optogait 1m
05102054 zestaw optojump 1m

Montaz Przez operatora

Dodatkowe informacje https://www.hpcosmos.com/en/optofix

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_200-300_75-125, wer. 1.06 strona 90 z 100 h/ p/cosmos



Komputer satelitarny med [cos14970-03]

Krétki opis Jednostka komputerowa certyfikowana jako medyczny system elektryczny z biezniami h/p/cosmos

llustracja

Zastosowanie Zewnetrzne sterowanie bieznig oraz analiza danych.
Korzystanie z oprogramowania, takiego jak paracontrol, gaitway 3D, zebris, noraxon itp.

Dodatkowe informacije o bezpieczenstwie  Nie stawa¢ na zamocowanych poprzeczkach ani profilach mocujgcych!

Dane techniczne wymiary: 150 x 60 x 100 cm
masa: 80 kg
Dodatkowe akcesoria nd.
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos

Przestrzegac schematu elektrycznego podanego na ponizszej stronie internetowe;.

Dodatkowe informacje https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/hpcosmos-satellite-pc-med
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Luk zabezpieczajacy dla gamy biezni 200-300/75-125 [cos10171-01, cos10172-01, cos10173-01]

Krétki opis Luk zabezpieczajacy firmy h/p/cosmos to jedna z mozliwosci ochrony osoby ¢wiczacej przed upadkiem.
Ponadto fuk zabezpieczajacy zatrzymuje bieznie w razie upadku.

llustracja

Zastosowanie Patrz ,Urzadzenie chronigce przed upadkiem’

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  Patrz informacje dotyczace bezpieczeristwa biezni

Dane techniczne Maks. masa osoby ¢wiczacej: 300 kg
Maks. wzrost osoby ¢éwiczace;: 220 cm
Min. sita wyzwalajaca: ok. 100-150 N (~10-15 kg)

Minimalna wysoko$¢ pomieszczenia:

Bieznie o powierzchni do biegania o diugo$ci 200 cm:

- 295 cm przy nachyleniu 0% (293 cm + 2 cm strefy buforowej)

- 310 cm przy maksymalnym nachyleniu (308 cm + 2 cm strefy buforowej)

Bieznie o powierzchni do biegania o diugo$ci 250 cm:
- 295 cm przy nachyleniu 0% (293 cm + 2 cm strefy buforowej)
- 325 cm przy maksymalnym nachyleniu (323 cm + 2 cm strefy buforowe))

Bieznie o powierzchni do biegania o diugo$ci 300 cm:
- 295 cm przy nachyleniu 0% (293 cm + 2 cm strefy buforowej)
- 335 cm przy maksymalnym nachyleniu (333 cm + 2 cm strefy buforowej)

Dodatkowe akcesoria c0514903-04-XXS system pasa piersiowego XXS  (obwdd klatki piersiowej 45-65 cm)
0514903-04-XS system pasa piersiowego XS (obwdd klatki piersiowej 5575 ¢m)
c0s14903-04-S system pasa piersiowego S (obwod klatki piersiowej 65-95 cm)
0514903-04-M system pasa piersiowego M (obwdd klatki piersiowej 85-115 cm)
0514903-04-L system pasa piersiowego L (obwdd klatki piersiowej 105-135 cm)
c0514903-04-XL system pasa piersiowego XL (obwod klatki piersiowej 125-155 cm)
c0s14430-01 Luk bezpieczenstwa 75/100/125 wys.=220 cm

(modernizacja)
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Dodatkowe informacje https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/safety-arch-75-harmness-chest-belt-fall-

stop-prevention
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Porecz dtuga [cos14190-01, cos14191-01, cos14192-01]

Krétki opis Porecze dugie
llustracja
Zastosowanie Przy wehodzeniu na bieznie osoba ¢wiczaca powinna frzymac sie obu poreczy w celu zapewnienia stabilnodci.

Osoba cwiczaca moze trzymac sie poreczy w celu zachowania réwnowagi. Trzymanie poreczy podczas
uzytkowania wptywa na efekty cwiczenia.

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  nd.

Dane techniczne Bieznie o powierzchni do biegania o dfugosci 200 cm:
Dtugo$¢: 2285 cm
Srednica: 60 mm
Masa: 27 kg

Bieznie o powierzchni do biegania o diugosci 250 cm [cos14191-01]:
Dtugo$¢: 2785 cm

Srednica: 60 mm

Masa: 28,5 kg

Bieznie o powierzchni do biegania o dtugosci 300 cm [cos14192-01]:
Dtugo$¢: 3285 cm
Srednica: 60 mm

Masa: 30 kg
Dodatkowe akcesoria nd.
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Dodatkowe informacje https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/handrail-longshortrolled-sep13-200
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Porecz, krotka (predkos¢) lewa/prawa [cos14763-01, cos102803]

Krétki opis super krotka porecz do zastosowan szybko$ciowych
llustracja
Zastosowanie Osoba ¢wiczaca moze trzymac sie poreczy w celu zachowania rownowagi. Trzymanie poreczy

podczas uzytkowania wptywa na efekty cwiczenia.

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  nd.

Dane techniczne Dhugos¢: 132 ¢cm
Srednica: 6 cm
Wysokosc: 98,5 cm
Masa: 12 kg (kazda)
Dodatkowe akcesoria nd.
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Dodatkowe informacje https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-left-shortened-speed-xx65
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Bardzo krétka porecz [cos103322]

Krétki opis Bardzo krotka porecz dla lepszej widoczno$ci z boku

lustracja

Zastosowanie Dzieki swojej niewielkiej dtugo$ci porecze zapewniajq lepszy widok z boku na osobe ¢wiczaca.
Doskonale nadajg sie wiec przyktadowo do zastosowan zwigzanych z analizg ruchu.

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  Stosowanie poprzeczki [cos102426] jest obowigzkowe!

Dane techniczne Dtugosc: 70 cm
Srednica: 4 cm
Masa: 1,3 kg

Dane techniczne Dhugosc: 40 cm

pozostata dtugos¢ uchwytu: 18 cm
$rednica: 6 cm

masa: 1,3 kg

rura stalowa, malowana proszkowo

Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos

Dodatkowe informacje nd.
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Mechanizm odwracania kierunku obrotow pasa [c0s103330], [cos00098100045-02], [cos10181-03]

Krotki opis Mechanizm odwracania kierunku obrotow pasa do chodzenia/biegania w dot.
llustracja ;
Zastosowanie Wiaczy¢ mechanizm odwracania kierunku obrotéw pasa i uruchomi¢ urzadzenie bez pacjenta.

Monitorowaé, a w razie potrzeby wyregulowaé utozenie pasa bieznego.
Zatrzymac bieznie i wprowadzi¢ na nig osobe ¢wiczaca.

Objas$ni¢ przebieg éwiczenia i uruchomic bieznie.

Aby powrdci¢ do kierunku chodu w przéd, powtorzyé procedure.

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie Il Nie korzystac bez nadzoru.
I Nie przetacza¢ w trakcie ruchu.
I DomysInie maksymalna predko$¢ wsteczna pasa jest obnizona.

Dane techniczne 0-5,0 km/h (3,1 mil/h) w trybie odwrotnym

Brak ograniczenia predkosci w trybie zwyklym dla trybu wstecznego, jesli
uzywane jest urzadzenie chronigce przed upadkiem i za pacjentem nie ma
poprzeczki poreczy ani terminala uzytkownika.

Standardowy pas mozna wymieni¢ na pas wzmocniony
o profilowanej powierzchni i grubo$ci 5 mm; dodano rolki pasa bieznego do centrowania w trybie

,do tyt”.
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Dodatkowe informacje https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-15050

https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-17065
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Platforma do wézka inwalidzkiego, venus / saturn [cos101060-01_xxx]

Nazwa Opis

Krétki opis Platforma do wdzka inwalidzkiego do biezni o szerokosci 75/ 100/ 125 cm
lustracja

Zastosowanie Przymocowac do biezni cze$¢ 1 i zablokowac ja.

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie  Korzystanie z wozka inwalidzkiego jest dozwolone wytacznie na biezniach ze specjalng platformg
biezng (oznaczenie ,I").

Dane techniczne Maks. obcigzenie: 300 kg
Maks. szeroko$¢ wézka: 110 cm
Masa catkowita: ok. 2 x 25 kg

Dlugosc: 232 cm

Dodatkowe akcesoria nd.
Montaz Przez operatora
Dodatkowe informacje nd.
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Stabilizator wozka inwalidzkiego [c0s10227-01]

Krotki opis Do stabilizowania wozka inwalidzkiego na biezni.

llustracja

Zastosowanie Przymocowac osobe ¢wiczaca do urzadzenia chronigcego przed upadkiem.
Przymocowac wdzek inwalidzki do zatrzaskéw stabilizatora.
Przymocowac wdzek inwalidzki do dodatkowej stalowej linki stabilizatora.
Zwolni¢ hamulce wézka inwalidzkiego (zaciagnac je z powrotem po uzyciu biezni).
Uruchomi¢ urzadzenie.

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie I Do stosowania z kotami przeznaczone sg wylgcznie urzadzenia z literami ,r” lub ,rs” w nazwie
modelu, na przyktad ,h/p/cosmos saturn 250/75 1", Zastosowania z kotami obejmuja jazde na
rowerze, rolkach, wozkach inwalidzkich itp.

I W przypadku korzystania z wozka inwalidzkiego uzywanie urzadzenia chronigcego przed
upadkiem jest bezwzglednie obowigzkowe.

Il Stabilizator wozka inwalidzkiego nie stanowi zabezpieczenia przed upadkiem.
Il Usunac stabilizator wozka przed skorzystaniem z urzadzenia w innym zastosowaniu.

Dodatkowe akcesoria c0s10227-01va01 stabilizator wozka inwalidzkiego do biezni 200/xx
€0s10227-01va02 stabilizator wozka inwalidzkiego do biezni 250/xx
0s10227-01va03 stabilizator wozka inwalidzkiego do biezni 300/xx
Dane techniczne Il okucia do poreczy biezni
I niski opor

I ograniczniki zasiegu z przodu i z tylu
I porecze tatwe do zdemontowania
I pas z zatrzaskiem do mocowania do ramy wozka inwalidzkiego

Montaz Przez operatora

Dodatkowe informacje https://www.hpcosmos.com/de/search/node/Rollstuhlf%C3%BChrung
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Przednia rolka ograniczajaca do jazdy na rowerze [cos102792]

Krétki opis Przednia rolka ograniczajaca to przeznaczone do stosowania z przodu wyposazenie ograniczajace
powierzchnig biezng podczas jazdy na rowerze.

Zapobiega wyjechaniu z powierzchni bieznej.

llustracja

Zastosowanie Przymocowac osobe ¢wiczaca do urzadzenia chronigcego przed upadkiem.
Zwolni¢ hamulce roweru (zaciagnaé je z powrotem po uzyciu biezni).
Uruchomi¢ urzadzenie.

Dodatkowe informacje o bezpieczenstwie I Do stosowania z kotami przeznaczone sa wytacznie urzadzenia z literami ,r”* lub ,rs” w nazwie
modelu, na przyktad ,h/p/cosmos saturn 250/75 r". Zastosowania z kotami obejmuia jazde na
rowerze, rolkach, wozkach inwalidzkich itp.

I W przypadku jazdy na rowerze uzywanie urzgdzenia chronigcego przed upadkiem jest
bezwzglednie obowigzkowe.

I Przednia rolka ograniczajgca nie stanowi zabezpieczenia przed upadkiem.

Dane techniczne Bieznie o powierzchni do biegania o diugosci 200 cm [cos102792-01va01]:
Dhugos¢: 1115 mm
Szeroko$¢: 220 mm
Wysoko$¢: 320 mm
Masa: 8 kg

Bieznie o powierzchni do biegania o diugosci 250 cm [cos102792-01va02]:

Dtugos¢: 1365 mm
Szerokosc: 220 mm
Wysokos¢: 320 mm
Masa: 9 kg

Bieznie o powierzchni do biegania o diugosci 300 cm [cos102792-01va03]:

Dtugos¢: 1615 mm
Szeroko$¢: 220 mm
Wysokos¢: 320 mm
Masa: 10 kg
Dodatkowe akcesoria nd.
Montaz Tylko przez personel serwisowy firmy h/p/cosmos
Dodatkowe informacije https://lwww.hpcosmos.com/en/products/individual-products/front-limitation-roller-cycling-running-

surface-w-75-cm
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20. Contact

Kontaktujac sie w sprawie serwisu lub sprzedazy, nalezy przygotowac dane dotyczace modelu i numer seryjny urzadzenia.
W celu uzyskania wsparcia serwisowego zalecamy korzystanie z programu Skype z kamerg interetowa.

Serwis

Telefon:  +49 18 05 16 76 67 (0,14 EUR/min za potaczenia stacjoname w Niemczech, maks. 0,42 EUR/min za polaczenia komdrkowe w Niemczech)
Faks: +49 18 05 16 76 69

E-mail:  service@hpcosmos.com

Skype:  @hpcosmos.com (wyszukaj i wybierz nazwe)

Sprzedaz

Telefon:  +49 18 05 16 76 67 (0,14 EUR/min za potaczenia stacjonarne w Niemczech, maks. 0,42 EUR/min za potaczenia komérkowe w Niemczech)
Faks:  +4918 051676 69

E-mail.  sales@hpcosmos.com

Skype:  @hpcosmos.com (wyszukaj i wybierz nazwe)

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Niemcy

Telefon:  +49 18 05 16 76 67 (0,14 EUR/min za potaczenia stacjoname w Niemczech, maks. 0,42 EUR/min za polaczenia komérkowe w Niemczech)
Faks:  +491805 16 76 69

E-mail.  email@hpcosmos.com

Strona:  www.hpcosmos.com

Osoba odpowiedzialna za zgodnos¢ z przepisami (PRRC):
Nadine Schott

Identyfikator EUDAMED podmiotu gospodarczego producenta:
SRN: DE-MF-000006147

Prawa autorskie do tego dokumentu, nonikéw, projektu, oprogramowania i wiasnosci intelektualnej nalezg
do h/plcosmos sports & medical gmbh, chyba ze wyraznie stwierdzono inaczej. OSTRZEZENIE: Wszelkie Hambu rg
prawa zastrzezone. Zabrania si¢ kopiowania, powielania, wypozyczania, publicznego odtwarzania i
nadawania bez zezwolenia.

Wszystkie dane techniczne, opisy, warianty wyposazenia i ilustracje urzadzen, opcji i akcesoriow s

o e ) Iy ) Berlin
niewigzace, w szczegolnosci nie stanowia gwarancji i moga odbiegac od oferty i zakresu dostawy.

Hannover

llustracje moga zawiera¢ wyposazenie dodatkowe oraz zakresy wyposazenia Diisseldorf
niewybrane przez klienta.

Leipzig

Frankfurt

najnowsze instrukcje skontaktuj sie z
uzytkowania/podreczniki: h/p/cosmos:

Stuttgart

Miinchen h/p/[:ﬂsmﬂs
https://www.hpcosmos.com/ https://www.hpcosmos.com/
en/contact-support/media- en/contact-support/contact
downloads/manuals
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https://ec.europa.eu/tools/eudamed/#/screen/search-eo/8169ea
ff-218b-4de5-8a7d-d777c597f865

