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Βασικές λειτουργίες Κουμπιά / Οθόνες Περισσότερες πληροφορίες

Πατήστε τα πλήκτρα «+», «-» και το stop 
ταυτόχρονα για τουλάχιστον 3 δευτ. 

Στην οθόνη speed εμφανίζεται η ένδειξη 
OP 01.

Κάντε την επιλογή σας με τα πλήκτρα 
«+» ή «-»
Επιβεβαιώστε την επιλογή σας με το 
enter.

Ρυθμίστε την επιλογή σας με τα πλήκτρα 
«+» ή «-».
Επιβεβαιώστε την επιλογή σας με το 
enter.

Πραγματοποιήστε έξοδο από τις επιλογές 
πατώντας το «cancel».

8.10 Επιλογές χρήστη
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Πίνακας επιλογών χρήστη [για λεπτομέρειες βλ. το κεφάλαιο 17.4 «Επιλογές χρήστη (λεπτομέρειες)»]

Αρ. Λειτουργία Ρυθμιζόμενο εύρος (προεπιλεγμένη ρύθμιση)

OP 01 Μηδενισμός μηνυμάτων σφάλματος
OP 02 Συνολική απόσταση (km) Μόνο αναφορά
OP 03 Συνολικός χρόνος (h), λειτουργία + αναμονή Μόνο αναφορά
OP 04 Συνολικός χρόνος (h), μόνο λειτουργία Μόνο αναφορά
OP 05 Έκδοση υλικολογισμικού Μόνο αναφορά
OP 06 Ρολόι πραγματικού χρόνου Ρύθμιση τρέχουσας ημερομηνίας/ώρας
OP 07 Ακουστικό σήμα καρδιακού ρυθμού OFF ή ON
OP 08 Χρόνος επιβράδυνσης 2 ... 30 s (5 s)
OP 09 Ταχύτητα έναρξης (λειτουργία manual και cardio) 0,1 km/h... 5,0 km/h (0,5 km/h)
OP 11 Κλιμάκωση λειτουργίας profile 0 (απενεργοποίηση)

1 όλες οι παράμετροι ταυτόχρονα
2 κάθε παράμετρος ξεχωριστά

OP 12 Μονάδα προβολής ταχύτητας 0 = x,x km/h, 1 = x,x m/s, 2 = x,x mph, 3 = x m/min
20 = x,xx km/h, 21 = x,xx m/s, 22 = x,xx mph, 23 = x,x m/min

OP 13 Μονάδα προβολής απόστασης 0: km,1: mile, 2: m
OP 14 Μονάδα γωνίας κλίσης 0 = % / 1 = ° (μοίρες)
OP 15 Προεπιλεγμένο βάρος σώματος 10 ... 250 kg (65 kg)
OP 16 Αίτημα βάρους σώματος OFF / ON 
OP 17 Μονάδα κατανάλωσης ενέργειας JOUL = kJoule, CALO = kcal
OP 18 Μέγ. ταχύτητα (προεπιλογή) σε λειτουργία cardio 0,0 ... μέγ. ταχύτητα (6,0 km/h)
OP19 Ρύθμιση συστήματος πολικότητας W:I:N:D 0000 0000 αποδοχή όλων των αποστολέων

xxxx xxxx αποδοχή μόνο συγκεκριμένου αποστολέα
9999 9999 αποδοχή επόμενου αποστολέα

OP 20 Πρωτόκολλο διασύνδεσης RS 232: COM 1 OFF, 1 … 20      (1 = h/p/cosmos coscom)
OP 21 Πρωτόκολλο διασύνδεσης RS 232: COM 2 OFF, 1 ... 18       (1 = h/p/cosmos coscom)
OP 23 Πρωτόκολλο διασύνδεσης RS 232: COM 4 OFF, 18 … 23    (20 = h/p/cosmos coscom v3)
OP 27 Ελάχ. επίπεδο επιτάχυνσης και επιβράδυνσης 1 ... 5
OP 28 Μέγ. επίπεδο επιτάχυνσης και επιβράδυνσης 1 ... 7 (4)
OP 29 Επίπεδο επιτάχυνσης και επιβράδυνσης μέσω RS232 1 ... 5 (4)
OP 40 Κλείδωμα και ξεκλείδωμα του διαδρόμου OFF = κλειδωμένος, ON = ξεκλείδωτος
OP 41 Κλείδωμα και ξεκλείδωμα της λειτουργίας manual OFF = κλειδωμένη, ON = ξεκλείδωτη
OP 42 Κλείδωμα και ξεκλείδωμα της λειτουργίας profile 0 (όλα κλειδωμένα) ... 6 (όλα ξεκλείδωτα)
OP 43 Κλείδωμα και ξεκλείδωμα της λειτουργίας cardio OFF = κλειδωμένη, ON = ξεκλείδωτη
OP 44 Κλείδωμα και ξεκλείδωμα της λειτουργίας test 0 ... 94 (28, ξεκλείδωτη έως τη δοκιμασία 28)
OP 45 Λειτουργία αναφοράς οθόνης index 0 (εναλλαγή οθόνης)

1 (MET), 2 (kJ), 3 (Watt)
Δεν υπάρχει δυνατότητα αποθήκευσης πέρα από την επανεκκίνηση

OP 46 Λειτουργία αναφοράς οθόνης elevation 0 (εναλλαγή οθόνης)
1 (κλίση), 2 (βήμα)
Δεν υπάρχει δυνατότητα αποθήκευσης πέρα από την επανεκκίνηση

OP 47 Εναλλαγή λειτουργίας διατήρησης τιμών στην οθόνη ή 
αυτόματης επαναφοράς Reset

OFF = RESET με 1 x STOP
ON= RESET με 2 x STOP

OP 48 Αντίστροφη μέτρηση προγράμματος-βημάτων OFF = μέτρηση, ON = αντίστροφη μέτρηση
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9 Αξεσουάρ / Συμβατά τεχνολογικά προϊόντα
	❚ Do not modify the device, configurations, accessories or software in any way.
	❚ Do not connect any devices, accessories or software, not listed in “accessories / compatible devices”.

Διαβάστε και τηρήστε όλες τις οδηγίες χρήσης όλων των αξεσουάρ και των συμβατών τεχνολογικών προϊόντων.
Η λίστα των αξεσουάρ / συμβατών τεχνολογικών προϊόντων ενδέχεται να διαφέρει.
Συνεπώς, ανατρέχετε πάντα στην πιο πρόσφατη έκδοση αυτών των οδηγιών χρήσης, η οποία είναι διαθέσιμη στη διεύθυνση www.hpcosmos.com.

9.1 Δημιουργία συστημάτων
Το άτομο που συνδέει πρώτη φορά ένα ιατροτεχνολογικό προϊόν με οποιοδήποτε άλλο τεχνολογικό προϊόν δημιουργεί ένα Ιατρικό ηλεκτρικό σύστημα 
(Σύστημα ME σύμφωνα με το IEC 60601-1, 16).
Ανάλογα με τον συνδυασμό, αυτό το σύστημα ενδέχεται να είναι ένα Προγραμματιζόμενο ηλεκτρικό ιατρικό σύστημα (PEMS σύμφωνα με το IEC 60601-1, 14).
Η πραγματοποίηση μιας ανάλυσης διαχείρισης κινδύνων είναι υποχρεωτική κατά τη δημιουργία ενός συστήματος ME / PEMS.
Η διαχείριση κινδύνων, η ασφάλεια, η συμμόρφωση και η συντήρηση είναι υποχρεώσεις του δημιουργού του συστήματος ME / PEMS και όχι της h/p/cosmos.
Τα τεχνολογικά προϊόντα εντός συστήματος ME / PEMS πρέπει να είναι συνδεδεμένα με καλώδιο PE με χρήση συνδεσμολογίας αστέρα.
Συνδέστε το καλώδιο PE πριν από τη σύνδεση με το κεντρικό δίκτυο παροχής ρεύματος (επανασυνδέστε μετά τη συντήρηση).
Επιπλέον, το άτομο που συνδέει τεχνολογικά προϊόντα που φέρουν την ένδειξη CE πρέπει να πληροί τις αντίστοιχες προδιαγραφές που αναφέρονται 
στην Ευρωπαϊκή Οδηγία για ιατροτεχνολογικά προϊόντα (Οδηγία MDD 93/42/ΕΟΚ, Άρθρο 12).

9.2 Επισκόπηση των αξεσουάρ
Τα παρακάτω αξεσουάρ είναι διαθέσιμα για αυτό το τεχνολογικό προϊόν:
(Για εικόνες και λεπτομερείς περιγραφές, βλ. το Παράρτημα ή επισκεφτείτε τη διεύθυνση www.hpcosmos.com.)

Κωδικός προϊόντος Αξεσουάρ Σκοπός Πληροφορίες

cos10171 Τόξο ασφαλείας h/p/cosmos 75 Πρόληψη πτώσεων και διακοπή ασφαλείας Υποχρεωτικό (*)
cos10172 Τόξο ασφαλείας h/p/cosmos 100 Πρόληψη πτώσεων και διακοπή ασφαλείας Υποχρεωτικό (*)
cos10173 Τόξο ασφαλείας h/p/cosmos 125 Πρόληψη πτώσεων και διακοπή ασφαλείας Υποχρεωτικό (*)
cos10071-v4.1.0 Λογισμικό para control για Η/Υ Λογισμικό τηλεχειριστηρίου για Η/Υ Περιλαμβάνεται
cos101039 Σύστημα λήψης Polar W.I.N.D Μέτρηση καρδιακού ρυθμού Περιλαμβάνεται
cos10223 Καλώδιο εξίσωσης δυναμικού Εξίσωση δυναμικού Περιλαμβάνεται
cos00097010034 Καλώδιο σύνδεσης διασύνδεσης RS232 μήκους 5 m Σύνδεση Περιλαμβάνεται
cos00097010035 Καλώδιο σύνδεσης διασύνδεσης RS232 μήκους 10 m Σύνδεση Περιλαμβάνεται
cos00098010025 Διασύνδεση COM 2 RS232 Σύνδεση Περιλαμβάνεται
cos12769-01 Μετατροπέας USB-RS232 Σύνδεση Προαιρετικό
cos10227 Σταθεροποιητικό αναπηρικού αμαξιδίου 200 Εφαρμογή αναπηρικού αμαξιδίου Προαιρετικό
cos10226 Σταθεροποιητικό αναπηρικού αμαξιδίου 250 Εφαρμογή αναπηρικού αμαξιδίου Προαιρετικό
cos00096110031 Σταθεροποιητικό αναπηρικού αμαξιδίου 300 Εφαρμογή αναπηρικού αμαξιδίου Προαιρετικό
cos101061 Ράμπα αναπηρικού αμαξιδίου 75 Πρόσβαση αναπηρικού αμαξιδίου Προαιρετικό
cos101060 Ράμπα αναπηρικού αμαξιδίου 100 + 125 Πρόσβαση αναπηρικού αμαξιδίου Προαιρετικό
cos102792 Εμπρόσθιο ράουλο περιορισμού για ποδηλασία Εφαρμογή ποδηλάτου Προαιρετικό
cos10028 Ειδική ταχύτητα 0 - 50 km/h Εφαρμογή υψηλής ταχύτητας Προαιρετικό
cos00096110029 Ειδική ταχύτητα 0 - 60 km/h Εφαρμογή υψηλής ταχύτητας Προαιρετικό
cos00096110030 Ειδική ταχύτητα 0 - 80 km/h Εφαρμογή υψηλής ταχύτητας Προαιρετικό
cos100680 Πρόσθετο πληκτρολόγιο Τηλεχειριστήριο Προαιρετικό
cos12922 Καλώδιο επέκτασης 2 m για πρόσθετο πληκτρολόγιο Τηλεχειριστήριο Προαιρετικό
cos14135 Βάση για προαιρετικό πληκτρολόγιο της χειρολαβής 60 mm Τηλεχειριστήριο Προαιρετικό
cos100548 Μαγνητική βάση για κουμπί απενεργοποίησης εκτάκτου ανάγκης 10 m Κουμπί διακοπής λειτουργίας εκτάκτου ανάγκης Προαιρετικό
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Κωδικός προϊόντος Αξεσουάρ Σκοπός Πληροφορίες

cos15294 Εξωτερικό κουμπί απενεργοποίησης εκτάκτου ανάγκης 
χωρίς στερέωση 5 m Κουμπί διακοπής λειτουργίας εκτάκτου ανάγκης Προαιρετικό

cos15294L10m Εξωτερικό κουμπί απενεργοποίησης εκτάκτου ανάγκης 
χωρίς στερέωση 10 m Κουμπί διακοπής λειτουργίας εκτάκτου ανάγκης Προαιρετικό

cos15294 L15m Εξωτερικό κουμπί απενεργοποίησης εκτάκτου ανάγκης 
χωρίς στερέωση 15 m Κουμπί διακοπής λειτουργίας εκτάκτου ανάγκης Προαιρετικό

cos15933 Μαγνητική βάση για κουμπί απενεργοποίησης εκτάκτου ανάγκης 5 m Κουμπί διακοπής λειτουργίας εκτάκτου ανάγκης Προαιρετικό
cos101277 TTL εξόδου ταχύτητας στη θύρα science port Μέτρηση Προαιρετικό
cos13587 Ιμάντας τρεξίματος για μπατόν και καρφιά 200/75 Εφαρμογή πέδιλων, καρφιών και τροχών Προαιρετικό
cos13586 Ιμάντας τρεξίματος για μπατόν και καρφιά 200/100 Εφαρμογή πέδιλων, καρφιών και τροχών Προαιρετικό
cos13585 Ιμάντας τρεξίματος για μπατόν και καρφιά 250/75 Εφαρμογή πέδιλων, καρφιών και τροχών Προαιρετικό
cos13584 Ιμάντας τρεξίματος για μπατόν και καρφιά 250/100 Εφαρμογή πέδιλων, καρφιών και τροχών Προαιρετικό
cos13583 Ιμάντας τρεξίματος για μπατόν και καρφιά 250/125 Εφαρμογή πέδιλων, καρφιών και τροχών Προαιρετικό
cos13582 Ιμάντας τρεξίματος για μπατόν και καρφιά 300/75 Εφαρμογή πέδιλων, καρφιών και τροχών Προαιρετικό
cos00097010041 Ιμάντας τρεξίματος για μπατόν και καρφιά 300/100 Εφαρμογή πέδιλων, καρφιών και τροχών Προαιρετικό
cos12473 Ιμάντας τρεξίματος για μπατόν και καρφιά 300/125 Εφαρμογή πέδιλων, καρφιών και τροχών Προαιρετικό
cos14190 Χειρολαβή με δυνατότητα διαχωρισμού 200 Ανάλυση κίνησης Προαιρετικό
cos14191 Χειρολαβή με δυνατότητα διαχωρισμού 250 Ανάλυση κίνησης Προαιρετικό
cos14192 Χειρολαβή με δυνατότητα διαχωρισμού 300 Ανάλυση κίνησης Προαιρετικό

(*) Είναι υποχρεωτική η ύπαρξη τουλάχιστον ενός μέσου πρόληψης πτώσεων, βλ. «Ασφάλεια».

9.3 Συμβατές συσκευές
Όλοι οι διαδρόμοι της h/p/cosmos μπορούν να συνδυαστούν με τις συσκευές άρσης βάρους airwalk της h/p/cosmos [cos30028].

Μια σειρά συσκευών, καθώς και διάφορα προϊόντα λογισμικού είναι συμβατά με τους διαδρόμους της h/p/cosmos μέσω του πρωτοκόλλου διασύνδεσης 
coscom v4.
Επικοινωνήστε με τη διεύθυνση service@hpcosmos.com για τη λίστα των συμβατών συσκευών.

Η διαχείριση κινδύνου αυτού του τεχνολογικού προϊόντος καλύπτει την επίδραση των συμβατών συσκευών σε αυτήν.
Η διαχείριση κινδύνου αυτού του τεχνολογικού προϊόντος δεν καλύπτει την επίδραση του τεχνολογικού προϊόντος στις συμβατές συσκευές.
Βεβαιωθείτε ότι αυτό το τεχνολογικό προϊόν περιέχεται στη λίστα των συμβατών συσκευών των οδηγιών χρήσης για τη συμβατό τεχνολογικό προϊόν.

ΠΡΟΣΟΧΗ / ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ! 
Μη συνδέετε ή/και συνδυάζετε συσκευές, προαιρετικά παρελκόμενα ή/και αξεσουάρ που δεν αναφέρονται ρητά και δεν δηλώνονται ως συμβατά.
Για ιατρικές εφαρμογές, χρησιμοποιείτε μόνο ιατροτεχνολογικά προϊόντα εγκεκριμένα κατά IEC 60601-1 και διαμορφώσεις συστήματος εγκεκριμένες 
κατά IEC 60601-1!
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10 Απολύμανση / Καθαρισμός
	❚ Disinfect the device before and after every treatment.
	❚ Disconnect the device and all accessories from mains power supply before cleaning or disinfection.

Περιγραφή 		       Εικόνα

Απολύμανση
− Αποσυνδέστε το τεχνολογικό προϊόν.
− Ρίξτε λίγο απολυμαντικό σε ένα πανί.
− Σκουπίστε όλες τις επιφάνειες που ενδέχεται να άγγιξε ο συμμετέχων.
− �Σκουπίστε όλες τις επιφάνειες που ενδέχεται να ήρθαν σε επαφή με 

σωματικά υγρά.
− Σκουπίστε τον ιμάντα ασφαλείας.
Η h/p/cosmos συνιστά τη χρήση του Bacillol, αριθμός παραγγελίας [cos12179].

Να καθαρίζετε το τεχνολογικό προϊόν ανά τακτά χρονικά διαστήματα.
− Αποσυνδέστε το τεχνολογικό προϊόν.
− Χρησιμοποιήστε ένα υγρό πανί (όχι βρεγμένο).
− Σκουπίστε όλες τις επιφάνειες.
− Πλύνετε τον ιμάντα ασφαλείας σύμφωνα με τις οδηγίες στην ετικέτα.

Οι συσκευές της h/p/cosmos δεν είναι αποστειρωμένες ούτε μπορούν να αποστειρωθούν.
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11 Συντήρηση
	❚ Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
	❚ Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.
	❚ A second person has to be present during maintenance.
	❚ In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark clearly 
and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

	❚ In case of any visible or assumed wear and tear (of the device, accessories, labels, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform 
h/p/cosmos service personnel via telephone and writing. Μην αλλάζετε ή αφαιρείτε τις ετικέτες!

	❚ In case of any fluid entering into the device, unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone 
and writing.

Μην εκτελείτε εργασίες συντήρησης κατά τη χρήση.
Η σωστή συντήρηση είναι σημαντική προϋπόθεση για την ασφάλεια, την αξιοπιστία, τη λειτουργία και την ακρίβεια του τεχνολογικού προϊόντος.
Να παρέχετε στο προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos τα απαραίτητα έγγραφα.

11.1 Χρονικά διαστήματα και ρόλοι

Συντήρηση Χρονικό διάστημα Ρόλος

Καθημερινή επιθεώρηση Καθημερινά Χειριστής
Λίπανση Όταν εμφανίζεται το μήνυμα OIL Χειριστής
Ρύθμιση ιμάντα τρεξίματος Όταν χρειάζεται Χειριστής
Επιθεώρηση ασφαλείας 12 μήνες Μόνο προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos
Αλλαγή σχοινιού τόξου ασφαλείας 24 μήνες Μόνο προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos
Σφίξιμο του ιμάντα τρεξίματος Όταν χρειάζεται Μόνο προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos
Ρύθμιση των υποδοχών ευθυγράμμισης Όταν χρειάζεται Μόνο προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos
Εγκατάσταση και εργασίες επισκευής Όταν χρειάζεται Μόνο προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos

Η h/p/cosmos συνιστά τη σύναψη ενός συμβολαίου σέρβις με έναν εξουσιοδοτημένο τεχνικό σέρβις της h/p/cosmos.
Το συμβόλαιο σέρβις αποτελεί την καλύτερη μορφή προληπτικής συντήρησης και φροντίδας για το τεχνολογικό προϊόν.
Το συμβόλαιο σέρβις είναι διαθέσιμο στη διεύθυνση service@hpcosmos.com.

Για να λάβετε πληροφορίες σχετικά με το πώς θα γίνετε μέλος του προσωπικού σέρβις της h/p/cosmos, επικοινωνήστε με τη διεύθυνση service@
hpcosmos.com.

11.2 Καθημερινή επιθεώρηση
	❚ Perform a daily visual inspection (see chapter “maintenance”).

Πριν από την καθημερινή χρήση, ελέγξτε ολόκληρη το τεχνολογικό προϊόν για φθορές και ρήξεις.

Περιγραφή 	 Εικόνα

Δώστε ιδιαίτερη προσοχή στα εξαρτήματα που είναι πολύ πιθανό να παρουσιάσουν 
σημάδια φθοράς και ρήξης:
1. Ιμάντας τρεξίματος και αντιολισθητικές επιφάνειες
2. Εξωτερική καλωδίωση
3. Όλα τα υφασμάτινα μέρη
4. Συσκευές πρόληψης πτώσεων, συμπεριλαμβανομένων του ιμάντα ασφαλείας, του 
κουμπώματος, του καραμπίνερ, του σχοινιού και της διάταξης ασφάλισης του σχοινιού

Αν υπάρχουν ορατά σημάδια φθοράς και ρήξεων ή αν υποψιάζεστε ότι υπάρχουν τέτοια 
σημάδια, αποσυνδέστε το τεχνολογικό προϊόν, διασφαλίστε ότι δεν θα επανασυνδεθεί 
και καλέστε το προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos.
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Περιγραφή 	 Εικόνα

Πραγματοποιήστε λειτουργικό έλεγχο όλου του εξοπλισμού ασφαλείας:
5. Συσκευή πρόληψης πτώσεων
6. Κορδόνι διακοπής ασφαλείας
7. Κουμπί διακοπής εκτάκτου ανάγκης στο UserTerminal
8. Επιπλέον εξοπλισμός ασφαλείας

Αν υπάρχουν ορατά σημάδια ελαττωμάτων ή δυσλειτουργιών ή αν 
εικάζετε ότι υπάρχουν τέτοια σημάδια, αποσυνδέστε το τεχνολογικό 
προϊόν, διασφαλίστε ότι δεν θα επανασυνδεθεί και καλέστε το 
προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos.

Περιγραφή Εικόνα

Όταν εμφανίζεται το μήνυμα OIL, ελέγξτε τη μεμβράνη λαδιού 
στον ιμάντα τρεξίματος. Να κάνετε το ίδιο αν ακούτε τριγμούς 
κατά τη λειτουργία.

Το μήνυμα OIL εμφανίζεται κάθε 1.000 km από προεπιλογή.
Το χρονικό διάστημα κατά το οποίο απαιτείται λίπανση ποικίλει 
ανάλογα με τις περιβαλλοντικές συνθήκες και τη χρήση.

Αποσυνδέστε τον διάδρομο.

Περάστε το χέρι σας / ένα χαρτομάντιλο σε μήκος 1 m, στο κέντρο ανάμεσα στον ιμάντα 
τρεξίματος και την επιφάνεια τρεξίματος.

Πρέπει στο χέρι σας να έχει μείνει ένα λεπτό στρώμα λιπαντικού.
Αν ο ιμάντας τρεξίματος είναι υπερβολικά ξηρός, πρέπει να λιπανθεί.

Για επιπλέον και σε μεγαλύτερο βάθος ανάλυση του ζητήματος, θα βρείτε λεπτομερείς 
οδηγίες για τη δοκιμή λίπανσης με το χαρτομάντιλο στη διεύθυνση service@hpcosmos.com.

Γεμίστε τη σύριγγα με 10 ml λιπαντικού (μόνο το ειδικό λάδι της h/p/
cosmos) και συνδέστε τον σωλήνα στη σύριγγα.

Ωθήστε το λιπαντικό κάτω από τον ιμάντα τρεξίματος πολύ αργά και 
αφαιρέστε τη σύριγγα.

11.3 Λίπανση
Συσκευές που χρειάζονται χειροκίνητη λίπανση
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Περιγραφή Εικόνα

Όταν ανάψει η λυχνία «oil tank» στην εξωτερική μονάδα ελέγχου, ελέγξτε 
το επίπεδο λαδιού στο αντίστοιχο ρεζερβουάρ. 
Να κάνετε το ίδιο αν ακούτε τριγμούς κατά τη λειτουργία.

Αποσυνδέστε τον διάδρομο.

Η δεξαμενή λαδιού βρίσκεται στο εσωτερικό της εξωτερικής μονάδας 
ελέγχου.
Ανοίξτε την εξωτερική μονάδα ελέγχου και ελέγξτε το επίπεδο λαδιού.

Ανοίξτε το καπάκι του ρεζερβουάρ και προσθέστε περίπου 0,5 λίτρο του 
παρεχόμενου πρωτότυπου ειδικού λαδιού που θα παραλάβετε από την 
h/p/cosmos.

Κλείστε το καπάκι του ρεζερβουάρ λαδιού.

Ξεκινήστε τον ιμάντα τρεξίματος στα 2 km/h και περπατήστε επάνω του 
για 2 λεπτά.
Αλλάξτε τη θέση για να κατανείμετε ομοιόμορφα το λιπαντικό.

Μηδενίστε το μήνυμα OIL (βλ. OP01 στην ενότητα «Επιλογές χρήστη»).

Ξεκινήστε τον ιμάντα τρεξίματος στα 2 km/h και περπατήστε επάνω του 
για 2 λεπτά.
Αλλάξτε τη θέση για να κατανείμετε ομοιόμορφα το λιπαντικό.

Μηδενίστε το μήνυμα OIL (βλ. OP01 στην ενότητα «Επιλογές χρήστη»).

Συσκευές με σύστημα αυτόματης λίπανσης (συσκευές που επισημαίνονται με «r» ή «rs», όπως η «h/p/cosmos saturn 250/75 r»)
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Περιγραφή Εικόνα

Η μέγιστη επιτρεπόμενη πλευρική θέση του ιμάντα τρεξίματος 
επισημαίνεται με αυτήν την ετικέτα.

Λειτουργήστε το τεχνολογικό προϊόν στα 10 km/h.
Στρέψτε την ΑΡΙΣΤΕΡΗ βίδα εξισορρόπησης πολύ αργά.
(¼ περιστροφής – έλεγχος – ¼ περιστροφής – έλεγχος…).

Στρέψτε προς τα δεξιά για να ρυθμίσετε τη θέση του ιμάντα στα δεξιά.
Στρέψτε προς τα αριστερά για να ρυθμίσετε τη θέση του ιμάντα στα 
αριστερά.

Μετά τη ρύθμιση, ελέγξτε τον ιμάντα στα 10 km/h για τουλάχιστον 
2 λεπτά.
Ο ιμάντας πρέπει να παραμένει στη θέση του.

Αφαιρέστε το κλειδί τύπου Allen από τη βίδα.

11.4 Ρύθμιση ιμάντα τρεξίματος
	❚ Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair and ribbons during maintenance and training in 
order to prevent being captured in trapping zones.

	❚ Do not touch the running belt while it is in motion.
	❚ A second person has to be present during maintenance.

¼ τηςπεριστροφής
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11.6 Επιθεώρηση ασφαλείας
Για να διατηρείτε το επίπεδο ασφαλείας του τεχνολογικού προϊόντος, η h/p/cosmos συνιστά την πραγματοποίηση μιας ετήσιας επιθεώρησης ασφαλείας.
Ανατρέξτε στην ημερομηνία που αναγράφεται στο αυτοκόλλητο επιθεώρησης επάνω στο τεχνολογικό προϊόν για να δείτε την ημερομηνία της επόμενης 
επιθεώρησης.

Η h/p/cosmos στηρίζει την ετήσια επιθεώρηση ασφαλείας στους νόμους και τους κανονισμούς της Γερμανίας.
Είναι ευθύνη του χειριστή να συμμορφώνεται με τους εθνικούς νόμους και κανονισμούς.	  

Η ετικέτα επιθεώρησης στο τεχνολογικό προϊόν πιστοποιεί επίσης τον προαιρετικό εξοπλισμό και τα αξεσουάρ.
Ωστόσο, τα χρονικά διαστήματα του προαιρετικού εξοπλισμού και των αξεσουάρ ενδέχεται να διαφέρουν.

Μετά από 12 μήνες ή 5.000 km, θα εμφανιστεί μια υπενθύμιση επιθεώρησης ασφαλείας (βλ. παρακάτω).

Το μήνυμα σφάλματος θα μηδενιστεί από το προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos που θα πραγματοποιήσει την επιθεώρηση ασφαλείας.

Οι εργασίες συντήρησης ή/και ο έλεγχος ασφαλείας δεν εγγυώνται την ασφάλεια ενός τεχνολογικού προϊόντος. Αποτελεί απλώς περιγραφή των ορατών 
και μετρήσιμων παραμέτρων και συνθηκών κατά τη στιγμή της μέτρησης.

11.7 Ανταλλακτικά και αναλώσιμα
Τα ανταλλακτικά πρέπει να αντικαθιστώνται μόνο από καταρτισμένο προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos.
Πληροφορίες σχετικά με τα ανταλλακτικά είναι διαθέσιμες στη διεύθυνση service@hpcosmos.com.
Μια λίστα με τα αναλώσιμα περιλαμβάνεται στα έγγραφα που συνοδεύουν το τεχνολογικό προϊόν.

11.5 Ζητήματα για καταρτισμένο προσωπικό σέρβις
Όλες οι εργασίες συντήρησης που δεν εξηγούνται με λεπτομέρειες, δεν πρέπει να εκτελούνται από τον χειριστή.
Οι επιθεωρήσεις ασφαλείας και οι εργασίες εγκατάστασης και επισκευής δεν πρέπει επίσης να εκτελούνται από τον χειριστή.
Αυτό το είδος εργασιών πρέπει να πραγματοποιείται από το προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos, σύμφωνα με τις οδηγίες σέρβις της h/p/cosmos.
Οι «οδηγίες σέρβις της h/p/cosmos» είναι διαθέσιμες στη διεύθυνση service@hpcosmos.com.



cos105000_200-300_75-125, rev. 1.06© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh 100σελίδα 58 από

12 Αντιμετώπιση προβλημάτων
12.1 Αντιμετώπιση γενικών προβλημάτων
	❚ In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark clearly 
and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

	❚ In case of any visible or assumed wear and tear (of the device, accessories, labels, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform 
h/p/cosmos service personnel via telephone and writing. Μην αλλάζετε ή αφαιρείτε τις ετικέτες!

Πρόβλημα Λύση

Το τεχνολογικό προϊόν δεν ενεργοποιείται Απελευθερώστε το κουμπί απενεργοποίησης εκτάκτου ανάγκης (βλ. «Κουμπί απενεργοποίησης εκτάκτου 
ανάγκης»)
Ελέγξτε τη σύνδεση της τροφοδοσίας ρεύματος
Ελέγξτε τον διακόπτη προστασίας του τεχνολογικού προϊόντος
Ελέγξτε την πρίζα (δοκιμάστε την με άλλο τεχνολογικό προϊόν)

Δεν λειτουργεί η ταχύτητα Απελευθερώστε όλες τις συσκευές απενεργοποίησης εκτάκτου ανάγκης (βλ. «Κουμπί 
απενεργοποίησης εκτάκτου ανάγκης»)
Αν δεν υπάρξει βελτίωση, επικοινωνήστε με τη διεύθυνση service@hpcosmos.com.

Η κλίση δεν λειτουργεί (E21) Απενεργοποιήστε το τεχνολογικό προϊόν
Περιμένετε 10 λεπ. (για να κρυώσει)
Ενεργοποιήστε την ξανά
Σε περίπτωση που το σφάλμα E21 παραμένει, unplug device, exclude reconnection, 
mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Το τεχνολογικό προϊόν δεν εκκινείται αλλά εμφανίζει την 
τιμή της ταχύτητας

Απενεργοποιήστε και ενεργοποιήστε το τεχνολογικό προϊόν εκ νέου
Δείτε τα μηνύματα σφάλματος (βλ. παρακάτω)

Διαρροή λαδιού Απομακρύνετε την περίσσεια λαδιού πίσω από τον ιμάντα τρεξίματος
Απομακρύνετε την περίσσεια λαδιού κάτω από τον ιμάντα τρεξίματος
Πραγματοποιήστε έλεγχο ξανά τις επόμενες ημέρες και επαναλάβετε αν χρειαστεί
Αν δεν υπάρξει βελτίωση, επικοινωνήστε με τη διεύθυνση service@hpcosmos.com.

Ηλεκτροστατική φόρτιση και εκφόρτιση Επιλέξτε κατάλληλο δάπεδο, παπούτσια, ρούχα και επίπεδο υγρασίας
Ήχοι τριγμών Επικοινωνήστε με τη διεύθυνση service@hpcosmos.com

Ιμάντας τρεξίματος εκτός πλευρικών ορίων Βλ. «Ρύθμιση ιμάντα τρεξίματος»
Προβλήματα με την προαιρετική μέτρηση καρδιακού 
ρυθμού

Βλ. «Παράρτημα ΙΙΙ (Αξεσουάρ)»
Αν δεν υπάρξει βελτίωση, επικοινωνήστε με τη διεύθυνση service@hpcosmos.com.

Άλλα προβλήματα Αποσυνδέστε το τεχνολογικό προϊόν, διασφαλίστε ότι δεν θα επανασυνδεθεί, επισημάνετε σαφώς 
την περιοχή και ενημερώστε το προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos τηλεφωνικά, αλλά και εγγράφως.
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Πρόβλημα Λύση

Δεν υπάρχει σύνδεση μέσω των διασυνδέσεων RS232
(εσφαλμένο καλώδιο)

Για σύνδεση με Η/Υ με το λογισμικό της h/p/cosmos και τις περισσότερες εξωτερικές συσκευές, 
χρησιμοποιήστε το παρεχόμενο καλώδιο σύνδεσης διασυνδέσεων RS 232 [cos00097010034].

Δεν υπάρχει σύνδεση μέσω των διασυνδέσεων RS232
(ελαττωματικό καλώδιο)

Ελέγξτε το καλώδιο και τα βύσματα για ελαττώματα.
Αντικαταστήστε το ελαττωματικό καλώδιο.

Δεν υπάρχει σύνδεση μέσω των διασυνδέσεων RS232
(εσφαλμένη θύρα COM port)

Μη χρησιμοποιείτε τη θύρα COM 3 στο τεχνολογικό προϊόν 
(βλ. «Σύνδεση εξωτερικών συσκευών / διασυνδέσεις»).

Δεν υπάρχει σύνδεση μέσω των διασυνδέσεων RS232
(εσφαλμένες ρυθμίσεις)

Επιλέξτε σωστό πρωτόκολλο διασύνδεσης στο τεχνολογικό προϊόν («Επιλογές χρήστη» OP 20 ή 21).
Επιλέξτε σωστό πρωτόκολλο διασύνδεσης στο περιφερειακό τεχνολογικό προϊόν.
Ελέγξτε την εγκατάσταση του περιφερειακού λογισμικού.

Δεν υπάρχει σύνδεση μέσω των διασυνδέσεων RS232
(μπλοκαρισμένη θύρα COM port)

Επανεκκινήστε το περιφερειακό λογισμικό.
Επανεκκινήστε το περιφερειακό τεχνολογικό προϊόν.

Πολύ αργή επιτάχυνση μέσω εξωτερικού τεχνολογικού 
προϊόντος.

Ελέγξτε το μέγ. επίπεδο επιτάχυνσης και επιβράδυνσης μέσω των διασυνδέσεων RS232  
(«Επιλογές χρήστη» OP 29).

Άλλα προβλήματα unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service 
personnel via telephone and writing.

12.2 Αντιμετώπιση προβλημάτων διασυνδέσεων RS232
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12.3 Μηνύματα σφάλματος
Στον πίνακα ελέγχου ενδέχεται να εμφανιστούν τα παρακάτω μηνύματα σφάλματος.

Κωδικός σφάλματος Ηχητικός κωδικός 
(x = σύντομο μπιπ, 
o = παρατεταμένο μπιπ)

Μήνυμα σφάλματος Ενέργεια

E01 ooooo xoooo Oil Help Βλ. «Λίπανση»
E02 ooooo xxooo Service Help Βλ. «Επιθεώρηση ασφαλείας»
E20 xxooo ooooo Elev Help

Αποσυνδέστε το τεχνολογικό 
προϊόν, αποκλείστε το ενδεχόμενο 
επανασύνδεσης και επικοινωνήστε με τη 
διεύθυνση service@hpcosmos.com

E21 xxooo xoooo Incr Help
E30 xxxoo ooooo Setup Help
E31 xxxoo xoooo Setup Help
E32 xxxoo xxooo Setup Help
E41 xxxxo xoooo Setup Help
E50 xxxxx ooooo FU Help
E51 xxxxx xoooo FU Help
E52 xxxxx xxooo FU Help

Περιγραφή Ενέργεια Μήνυμα σφάλματος
Ταχύτητα κλίσης Αλλάξτε ώστε να επιτύχετε βραδεία ή ταχεία 

αλλαγή της κλίσης
(ταχεία: ανάβει η μπλε λυχνία του διακόπτη)

Κατεύθυνση ιμάντα Αλλάξτε για τρέξιμο προς τα μπροστά/πίσω
(προς τα πίσω: ανάβει η μπλε λυχνία του 
διακόπτη)

Ευθυγράμμιση ιμάντα – 
προσαρμόστε την!

Ο ιμάντας τρεξίματος κινείται εκτός εύρους 
αντοχής. αναμμένη λυχνία: ιμάντας εκτός 
εύρους αντοχής λυχνία που αναβοσβήνει: 
ιμάντας σε ανησυχητικά επίπεδα εκτός 
εύρους αντοχής

Ελέγξτε την τροφοδοσία 
ρεύματος!

Επικοινωνήστε με τη διεύθυνση 
service@hpcosmos.com.

Το ρεζερβουάρ λαδιού είναι άδειο Ανατρέξτε στην ενότητα «11.3 Λίπανση»
Ενεργοποιήθηκε το κουμπί 
διακοπής/απενεργοποίησης 
εκτάκτου ανάγκης

Ελέγξτε το κουμπί διακοπής/
απενεργοποίησης εκτάκτου ανάγκης 
(ανατρέξτε στην ενότητα «Ασφάλεια»).
Αν δεν υπάρξει βελτίωση, επικοινωνήστε 
με τη διεύθυνση service@hpcosmos.com.

Καθυστέρηση ενεργοποίησης Για την προστασία των ηλεκτρικών 
εξαρτημάτων, η πράσινη ένδειξη αναβοσβήνει 
για 1 λεπτό έως ότου μπορέσει να 
πραγματοποιηθεί εκκίνηση του τεχνολογικού 
προϊόντος (αναβοσβήνει η πράσινη λυχνία)

Κουμπί On Ενεργοποιεί το τεχνολογικό προϊόν 
(μπορεί να χρησιμοποιηθεί μόνο μετά από 
καθυστέρηση ενεργοποίησης)

Κουμπί Off Απενεργοποιεί το τεχνολογικό προϊόν 
(αναβοσβήνει η πράσινη λυχνία για 1 λεπτό)

Τα παρακάτω μηνύματα σφάλματος ενδέχεται να εμφανιστούν στην ενότητα UserTerminal του πίνακα ελέγχου.
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13 Τεχνικά δεδομένα
13.1 UserTerminal

Περιγραφή Δεδομένα

Οθόνες Εξωτερικός πίνακας ελέγχου με οθόνη αφής
Πληκτρολόγιο Εξωτερικός πίνακας ελέγχου με οθόνη αφής

13.2 Διαστάσεις
Περιγραφή Δεδομένα

Διαστάσεις πίνακα ελέγχου 48 x 80 x 101 cm (Μ x Π x Υ)

Διαστάσεις τεχνολογικού προϊόντος
venus (200/75) [cos30005]
venus (200/100) [cos30006]
saturn (250/75) [cos30007]
saturn (250/100) [cos30008]
saturn (250/125) [cos30009]
saturn (300/75) [cos30010]
saturn (300/100) [cos30011]
saturn (300/125) [cos30012]

Διαστάσεις τεχνολογικού προϊόντος
Μ: 240 x Π: 115 x Υ: 138 cm
Μ: 240 x Π: 140 x Υ: 138 cm
Μ: 290 x Π: 115 x Υ: 138 cm
Μ: 290 x Π: 140 x Υ: 138 cm
Μ: 290 x Π: 165 x Υ: 138 cm
Μ: 340 x Π: 115 x Υ: 138 cm
Μ: 340 x Π: 140 x Υ: 138 cm
Μ: 340 x Π: 165 x Υ: 138 cm

Διαστάσεις επιφάνειας τρεξίματος
Μ: 200 x Π: 75 cm
Μ: 200 x Π: 100 cm
Μ: 250 x Π: 75 cm
Μ: 250 x Π: 100 cm
Μ: 250 x Π: 125 cm
Μ: 300 x Π: 75 cm
Μ: 300 x Π: 100 cm
Μ: 300 x Π: 125 cm

Ύψος πρόσβασης στον διάδρομο 48 cm, εγκατάσταση κοιλώματος κατόπιν αιτήματος
Διαστάσεις χειρολαβής Ø: 6 cm

Τα δεδομένα ενδέχεται να επηρεάζονται από τα αξεσουάρ. Κατόπιν αιτήματος διατίθενται εκδόσεις με χαμηλότερες προδιαγραφές ή συσκευές ειδικής 
παραγγελίας.

13.3 Φορτία
Περιγραφή Δεδομένα

Μέγ. βάρος συμμετέχοντος* 300 kg

venus (200/75) [cos30005]
venus (200/100) [cos30006]
saturn (250/75) [cos30007]
saturn (250/100) [cos30008]
saturn (250/125) [cos30009]
saturn (300/75) [cos30010]
saturn (300/100) [cos30011]
saturn (300/125) [cos30012]

Βάρος τεχνολογικού προϊόντος
850 kg
900 kg
950 kg
1000 kg
1050 kg
1100 kg
1150 kg
1250 kg

Αναλογία συνολικού βάρους προς το έδαφος (EN 
1991)

4,6 kN/m²
3,9 kN/m²
4,1 kN/m²
3,5 kN/m²
3,1 kN/m²
3,9 kN/m²
3,3 kN/m²
3,0 kN/m²

Τα δεδομένα ενδέχεται να επηρεάζονται από τα αξεσουάρ. Κατόπιν αιτήματος διατίθενται εκδόσεις με χαμηλότερες προδιαγραφές ή συσκευές ειδικής 
παραγγελίας.

13.4 Εκπομπές
Περιγραφή Δεδομένα

Μέγ. εκπομπή θερμότητας (συσκευή) περ. 43 °C
(UserTerminal, επαφή < 10 min)

Καμπύλη απόκρισης ηχητικής πίεσης Α στο αυτί του 
εκπαιδευτή (EN 957-6)

LpA < 80 dB max 
(Η εκπομπή του θορύβου υπό φορτίο είναι υψηλότερη σε σχέση με την εκπομπή χωρίς φορτίο.)
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13.5 Χαρακτηριστικά ουσιωδών επιδόσεων
Περιγραφή Δεδομένα

venus [cos30005] [cos30006] saturn [cos30007] – [cos30012]
Ταχύτητα 0,1 … 40,0 km/h
Προαιρετική ταχύτητα 0,0 … 50,0 km/h 0,0 … 60,0 km/h  0,0 … 80,0 km/h
Ελάχ. αύξηση ταχύτητας 0,1 km/h
Ακρίβεια ταχύτητας* ± 5% (άνω των 2 km/h), ± 0,1 km/h (έως 2 km/h)
Κλίση -35% ... +35% -27% ... +27%
Ελάχ. αύξηση κλίσης 0,1%
Ακρίβεια κλίσης* ± 5% (άνω των 2 km/h), ± 0,1 km/h (έως 2 km/h)

13.6 Περιβαλλοντικές συνθήκες
Βεβαιωθείτε ότι δεν υπάρχει περίπτωση να πέσουν αντικείμενα, άμμος, πέτρες, υγρά, πετσέτες, κοσμήματα, κινητά, δοχεία με υγρά κ.λπ. στο 
τεχνολογικό προϊόν, επάνω στην επιφάνεια τρεξίματος ή κάτω από τον ιμάντα τρεξίματος.

Χρήση Δεδομένα

Θερμοκρασία +10 °C … +40 °C
(ελάχ.: -30 °C μέγ.: +50 °C με προαιρετικό ειδικό σχεδιασμό κλιματικών θαλάμων, 
είδος: cos14893-B75_3P-01, cos14893-B100_3P-01, 
cos14893-B125_3P-01)

Υγρασία 20 … 85%, χωρίς συμπύκνωση
(μέγ. 95%, χωρίς συμπύκνωση,
με προαιρετικό ειδικό σχεδιασμό κλιματικών θαλάμων, είδος: cos14893-B75_3P-01, 
cos14893-B100_3P-01, cos14893-B125_3P-01)

Πίεση 700 … 1.060 hPa
Υψόμετρο Μέγ. 3.000 m, χωρίς συμπίεση 

(τα υψόμετρα > 1.000 m μπορεί να έχουν ως αποτέλεσμα μικρή απώλεια επιδόσεων)
Κορεσμός οξυγόνου < = 25%
Κεντρικό σύστημα λίπανσης Βασικές συσκευές: χειροκίνητη λίπανση

Συσκευές «r» για εφαρμογές με τροχαίο υλικό: αυτόματη λίπανση

Αποκλείστε την παρουσία εκρηκτικών, εύφλεκτων, οξέων και διαβρωτικών αερίων. 
Αποκλείστε την παρουσία γραμμών υψηλής τάσης και ισχυρών μαγνητικών πεδίων/συσκευών σε κοντινή απόσταση.

13.7 Τεχνικές και νομικές απαιτήσεις
Περιγραφή Δεδομένα

Στατικός εξοπλισμός εξάσκησης ISO 20957-1, EN 957-6
Ιατρικός ηλεκτρικός εξοπλισμός IEC 60601-1
Ηλεκτρομαγνητική συμβατότητα IEC 60601-1-2
Χρήση IEC 60601-1-6, IEC 62366-1
Λογισμικό IEC 62304
Οδηγία για ιατροτεχνολογικά προϊόντα Οδηγία MDD 93/42/ΕΟΚ
Οδηγία περί μηχανημάτων Οδηγία 2006/42/ΕΚ
Νομικές απαιτήσεις Νόμος περί ιατροτεχνολογικών προϊόντων (MPG) στη Γερμανία
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13.8 Δοκιμές EMC
Περιγραφή Δεδομένα

Δοκιμή ατρωσίας ηλεκτροστατικής εκφόρτισης EN 61000-4-2
Δοκιμή ατρωσίας σε ακτινοβολούμενο ηλεκτρομαγνητικό πεδίο 
ραδιοσυχνότητας

EN 61000-4-3

Δοκιμή ατρωσίας για γρήγορα ηλεκτρικά μεταβατικά φαινόμενα 
και απότομες εκφορτίσεις

EN 61000-4-4

Δοκιμή ατρωσίας από υπερτάσεις EN 61000-4-5
Δοκιμή ατρωσίας σε αγώγιμες διαταραχές, επαγόμενες από 
πεδία ραδιοσυχνότητας

EN 61000-4-6

Δοκιμή ατρωσίας συχνότητας μαγνητικού πεδίου EN 61000-4-8
Βυθίσεις τάσης, βραχείες διακοπές και δοκιμές ατρωσίας 
μεταβολών τάσης

EN 61000-4-11

Δοκιμή αλλαγών τάσης, διαταραχών τάσης και διακυμάνσεων σε 
δημόσια συστήματα χαμηλής τάσης

EN 61000-3-3

Διακυμάνσεις συχνότητας της κύριας τροφοδοσίας DIN EN 60601-1

13.9 Ταξινόμηση
Περιγραφή Δεδομένα

Οδηγία MDD 93/42/ΕΟΚ	Κοινοποιημένος οργανισμός
Οδηγία MDD 93/42/ΕΟΚ	
Κατηγορία κινδύνου

IIb
ενεργό τεχνολογικό προϊόν θεραπείας και ενεργό τεχνολογικό προϊόν διάγνωσης

60601-1	� Προστασία από ηλεκτροπληξία Κατηγορία I, 

IEC 60601-1	� Προστασία από επιβλαβή διείσδυση 
νερού ή σωματιδίων

IP20

IEC 60601-1	 Τρόπος λειτουργίας Συνεχόμενη λειτουργία με διακοπτόμενη φόρτωση
IEC 60601-1	 Κατηγορία υπέρτασης II (μεταβατική τάση ηλεκτρικού δικτύου 2500 Vpeak)
IEC 60601-1	 Εφαρμοσμένο μέρος Τύπος B  (ολόκληρο το τεχνολογικό προϊόν)
IEC 60601-1	 Βαθμός ρύπανσης Βαθμός 2
ISO 20957-1	 Κατηγορία χρήσης S (Studio): επαγγελματική και / εμπορική χρήση

I (inclusive): επαγγελματική ή/και εμπορική χρήση για άτομα με ειδικές ανάγκες

EN 957-6	 Κατηγορία ακριβείας A
IEC 62304	 Κατηγορία κινδύνου B

13.10 Πιστοποιητικά
Περιγραφή Δεδομένα

Οδηγία MDD 93/42/ΕΟΚ Δήλωση συμμόρφωσης CE
Οδηγία MDD 93/42/ΕΟΚ Πιστοποιητικό ΕΚ, διασφάλιση ποιότητας
Οδηγία MDD 93/42/ΕΟΚ Πιστοποιητικό ελεύθερης εμπορικής κυκλοφορίας
EN ISO 13485 Πιστοποιητικό, ιατροτεχνολογικά προϊόντα διαχείρισης ποιότητας
IEC 60601-1 Πιστοποιητικό CB
UL 60601-1 Πιστοποιητικό NRTL
Για τα πιστοποιητικά ανατρέξτε στα συνοδευτικά έγγραφα και στη διεύθυνση
https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates
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13.11 Διασυνδέσεις (RS232, D-SUB, 9 πόλων)
Περιγραφή Δεδομένα

COM 1 (βασική) Baud rate 9.600 bps / 115.200 bps
COM 2 (βασική) Baud rate 9.600 bps

13.12 Τάση, ρεύμα, επιδόσεις
Περιγραφή Δεδομένα

Τάση εισόδου* 400 V AC 3 ~ / N / PB (50/60 Hz)
Ρεύμα εισόδου (μεγάλο χρονικό διάστημα)* 12,1 A
Ρεύμα εισόδου (στιγμιαίο)* 22,5 A
Κατανάλωση ενέργειας (μεγάλο χρονικό διάστημα) ≤ 4844 VA
Κατανάλωση ενέργειας (στιγμιαία) ≤ 8996 VA
Ενεργειακή απόδοση Δ/Δ
Διακόπτης προστασίας τεχνολογικού προϊόντος 
(διακόπτης κυκλώματος)

32 A

Ικανότητα μηχανισμού μετάδοσης κίνησης 11000 W
Ικανότητα μηχανισμού κλίσης 370 W
Ρεύμα διαφυγής τεχνολογικού προϊόντος ≤ 0,2 mA
Μετασχηματιστής απομόνωσης 9000 VA
Καλώδιο τροφοδοσίας αποσπώμενο, 3 m

* Η υπερφόρτωση ή η ανεπαρκής τροφοδοσία ρεύματος ενδέχεται να έχουν ως αποτέλεσμα μειωμένη ταχύτητα ακρίβειας ή ενεργοποίηση της 
ασφάλειας.
Υπόκειται σε τεχνικές τροποποιήσεις χωρίς πρότερη ειδοποίηση. Σφάλματα και παραλείψεις εξαιρούνται.

Σημείωση: Σε περίπτωση εκδόσεων με ειδική τάση, ισχύουν τα δεδομένα που αναγράφονται στην επιγραφή τεχνικών πληροφοριών.
Συνδέστε το τεχνολογικό προϊόν με το ρεύμα μόνο αν τα δεδομένα που αναγράφονται στην επιγραφή τεχνικών πληροφοριών είναι ίδια με την τοπική 
παροχή ρεύματος.

13.13 Λογισμικό, προγράμματα
Περιγραφή Δεδομένα

h/p/cosmos para control® περιλαμβάνεται
gaitway (μη ιατρικό) προαιρετικό
Noraxon (μη ιατρικό) προαιρετικό
Microgate Optogait προαιρετικό
zebris Rehawalk προαιρετικό
Αριθμός αποθηκευμένων προγραμμάτων 6 προφίλ εξάσκησης,

10 προφίλ δοκιμασίας,
8 προφίλ που καθορίζονται από τον χρήστη

Για άλλα προϊόντα λογισμικού συμβατά με το πρωτόκολλο coscom, επισκεφθείτε τον ιστότοπο www.coscom.org
13.14 Αποσύνδεση όλων των πόλων
Για την αποσύνδεση όλων των πόλων υπάρχουν οι παρακάτω επιλογές:
	❚ Unplug device from power socket.
	❚ Αποσυνδέστε το καλώδιο από το τεχνολογικό προϊόν (αν είναι εφικτό).
	❚ Switch off device protection switch

Αφήστε αρκετό ελεύθερο χώρο για να έχετε πρόσβαση στα καλώδια και τον διακόπτη του κυκλώματος (βλ. «Θέση του συμμετέχοντος και του χειριστή»).
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14 Ευθύνη και εγγύηση
Τα παρακάτω θα έχουν ως αποτέλεσμα ακύρωση της ευθύνης και της εγγύησης και ενδέχεται να οδηγήσουν σε σοβαρό τραυματισμό, θάνατο ή βλάβη 
στο τεχνολογικό προϊόν:
	❚ Τρόποι χρήσης που δεν περιγράφονται ρητά στις προβλεπόμενες χρήσεις
	❚ Μη εξουσιοδοτημένη συντήρηση ή έλλειψη συντήρησης, ελέγχων ασφαλείας ή επισκευών
	❚ Μη εξουσιοδοτημένες τροποποιήσεις ή επεκτάσεις
	❚ Μη εξουσιοδοτημένη εγκατάσταση, θέση σε λειτουργία ή οδηγίες
	❚ Χρήση μη εξουσιοδοτημένων ή μη γνήσιων εξαρτημάτων h/p/cosmos, ανταλλακτικών, αναλώσιμων, αισθητήρων ή ανιχνευτών
	❚ Παράβλεψη των πληροφοριών ασφαλείας (δηλώσεις κινδύνων, προειδοποιήσεων και σημείων προσοχής)
	❚ Τυχόν μη εξουσιοδοτημένες τροποποιήσεις στο τεχνολογικό προϊόν, το λογισμικό, τις διαμορφώσεις και τα αξεσουάρ
	❚ Σύνδεση αξεσουάρ, λογισμικού ή συσκευών που δεν περιλαμβάνονται στην ενότητα «Αξεσουάρ / Συμβατές συσκευές»

Η λίστα «Πληροφορίες ασφαλείας – απαγορευμένη χρήση» δεν είναι εξαντλητική και ενδέχεται να γίνουν προσθήκες κατά τη φάση της κυκλοφορίας στην 
αγορά (παρακολούθηση μετά την κυκλοφορία στην αγορά). Η τελευταία έκδοση αυτών των οδηγιών χρήσης είναι πάντα διαθέσιμη στη διεύθυνση: 
www.hpcosmos.com

Ισχύουν περιορισμένες ευθύνες:
Αν η h/p/cosmos ή οι οργανωτικοί φορείς της h/p/cosmos, τα ανώτερα διοικητικά στελέχη ή οι πράκτορες μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για 
την καταβολή αποζημίωσης για ελαφρά αμέλεια (παραβίαση ουσιαστικών συμβατικών υποχρεώσεων), οι ζημίες περιορίζονται σε ζημιές που θα 
μπορούσαν τυπικά να έχουν προβλεφθεί. Η ευθύνη για ελαφρά αμέλεια αποκλείει την ευθύνη λόγω απώλειας παραγωγής, διακοπής της επιχειρηματικής 
δραστηριότητας και απώλειας κερδών.
Για περισσότερες λεπτομέρειες, επισκεφτείτε τον ιστότοπο: www.hpcosmos.com/en/gtcb.

15 Αναμενόμενη διάρκεια ζωής
	❚ Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
	❚ Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

	❚ Η αναμενόμενη διάρκεια ζωής ολόκληρης του τεχνολογικού προϊόντος (με εξαίρεση τον Η/Υ, το υλικό του υπολογιστή και το λογισμικό) είναι 10 έτη, με 
την προϋπόθεση ότι τηρούνται όλα τα διαστήματα συντήρησης.

	❚ Τα μέρη που έχουν υποστεί φθορές και ρήξεις αντικαθίστανται από το προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos κατά τη διάρκεια της προγραμματισμένης 
συντήρησης ή/και νωρίτερα, με την πρώτη ένδειξη φθοράς και ρήξης.

	❚ Η αναμενόμενη διάρκεια ζωής του τεχνολογικού προϊόντος μπορεί να μειωθεί σημαντικά σε περίπτωση αντίξοων περιβαλλοντικών συνθηκών (π.χ. 
εφαρμογές κλιματικών θαλάμων) ή/και σε περίπτωση υπερβολικής χρήσης. 
Φροντίστε να διενεργούνται ετήσιοι έλεγχοι συντήρησης και ασφάλειας από εξουσιοδοτημένο και εκπαιδευμένο προσωπικό της h/p/cosmos για 
συνεχή παρακολούθηση της ασφάλειας και της κατάστασης του τεχνολογικού προϊόντος.

Η αναμενόμενη διάρκεια ζωής του υπολογιστή συμπ. της οθόνης αφής, του υλικού και του λογισμικού του υπολογιστή είναι 5 έτη.

Με την αντικατάσταση όλων των ηλεκτρικών και ηλεκτρονικών εξαρτημάτων μετά από 10 έτη, η διάρκεια ζωής του διαδρόμου (εκτός από τον υπολογιστή, 
το υλικό του υπολογιστή 

και το λογισμικό) μπορεί να παραταθεί κατά επιπλέον 10 έτη (=συνολικά 20 έτη από την ημερομηνία κατασκευής).

Οι συσκευές με ηλεκτρική τροφοδοσία πρέπει να αντικαθίστανται το αργότερο μετά από 20 έτη ή νωρίτερα σε περίπτωση ορατών ζημιών, φθοράς λόγω 
πιθανών κρυφών κινδύνων μόνωσης, ηλεκτροπληξίας κ.λπ.

Δείτε επίσης τη δήλωση εμπειρογνώμονα σχετικά με τη διάρκεια ζωής ενός ιατροτεχνολογικού προϊόντος - τέλος ζωής:
https://www.hpcosmos.com/en/news/lifetime-medical-device-end-life
https://www.hpcosmos.com/sites/default/files/20210219_mp-recht_luecker_hpcosmos_lifetime_of_a_medical_device_lr.pdf

https://www.hpcosmos.com/en/news/lifetime-medical-device-end-life
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16 Απόρριψη
Να απορρίψετε το τεχνολογικό προϊόν σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Οδηγία 2012/19/ΕΕ και την αντίστοιχη τοπική νομοθεσία σχετικά με την 
απόρριψη συσκευών.
Να απορρίψετε το υλικό λίπανσης σύμφωνα με την αντίστοιχη τοπική νομοθεσία.
Επικοινωνήστε με τη διεύθυνση service@hpcosmos.com για περισσότερες πληροφορίες ή για προτάσεις σχετικά με τη σωστή απόρριψη 
από τον κατασκευαστή.
Η διαγραφή των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα στις παλιές συσκευές πρέπει να πραγματοποιείται από τον τελικό χρήστη με δική του 
ευθύνη.

17 Παράρτημα I
17.1 Εγκατάσταση
Μόνο το προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos μπορεί να αφαιρέσει το τεχνολογικό προϊόν από τη συσκευασία της και να τη μεταφέρει, να την 
εγκαταστήσει, να την θέσει σε λειτουργία, καθώς και να καθοδηγήσει άλλα άτομα σχετικά με τη χρήση της ή να την υποβάλει σε συντήρηση και 
επισκευή (βλ. «Συντήρηση»).
Αν η συσκευασία έχει καταστραφεί, επικοινωνήστε αμέσως με τη διεύθυνση service@hpcosmos.com.
Βεβαιωθείτε ότι δεν υπάρχει περίπτωση να πέσουν αντικείμενα, άμμος, πέτρες, υγρά, πετσέτες, κοσμήματα, κινητά, δοχεία με υγρά κ.λπ. στο 
τεχνολογικό προϊόν, επάνω στην επιφάνεια τρεξίματος ή κάτω από τον ιμάντα τρεξίματος.

Είναι ευθύνη του πελάτη να διασφαλίσει τις παρακάτω προϋποθέσεις πριν από την εγκατάσταση:
	❚ Πρέπει να υπάρχει ξεχωριστό κύκλωμα τροφοδοσίας για το τεχνολογικό προϊόν (αποκλειστική γραμμή παροχής και ασφάλεια).
	❚ Πρέπει να υπάρχει ξεχωριστή πρίζα για το τεχνολογικό προϊόν (ηλεκτρικά αλληλοσυνδεδεμένη με διακόπτη κυκλώματος 16Α, τύπου C).
	❚ Η πρίζα πρέπει να φέρει σήμανση με τον σειριακό αριθμό του τεχνολογικού προϊόντος, ώστε να διασφαλίζεται ότι είναι συνδεδεμένη μόνο με τη 
συγκεκριμένη πρίζα.

	❚ Χρησιμοποιείτε μόνο ενσύρματες πρίζες με καλώδια με ελεγμένη γείωση. 
	❚ Η προβλεπόμενη τοποθεσία πρέπει να παρέχει κατάλληλη συνθήκη εξίσωσης δυναμικού (π.χ. αγωγός PE).
	❚ Χρησιμοποιείτε RCD τύπου Β (προστατευτική συσκευή υπολειπόμενου ρεύματος), εφόσον αυτό συνάδει με τα τοπικά/εθνικά πρότυπα.
	❚ Τα RCD τύπου B χρησιμοποιούνται σε περιπτώσεις όπου η εφαρμογή μπορεί να δημιουργήσει ομαλό ρεύμα διαρροής συνεχούς ρεύματος ή να 

περιέχει συχνότητες υψηλότερες από 50 Hz. Για παράδειγμα, τριφασικές συσκευές που περιέχουν κινητήρα ελεγχόμενο από τριφασικό μετατροπέα 
συχνότητας (μετατροπέας συχνότητας)
	❚ Για ορισμένα RCD τύπου Β (τα οποία μετρούν επίσης το συνεχές ρεύμα) μπορεί να πρέπει να εγκατασταθεί ένας πρόσθετος περιοριστής διαρροής 

ρεύματος.
	❚ Η προβλεπόμενη τοποθεσία πρέπει να πληροί τις προδιαγραφές για ηλεκτρικές εγκαταστάσεις σύμφωνα με την ενότητα «Τεχνικά δεδομένα».
	❚ Η προβλεπόμενη τοποθεσία πρέπει να πληροί τις τοπικές προδιαγραφές για ηλεκτρικές εγκαταστάσεις.
	❚ Η πρίζα πρέπει να είναι προσβάσιμη ανά πάσα στιγμή για εργασίες συντήρησης και για αποσύνδεση σε περιπτώσεις εκτάκτου ανάγκης.
	❚ Η προβλεπόμενη τοποθεσία πρέπει να πληροί τις προϋποθέσεις σχετικά με τις περιβαλλοντικές συνθήκες (βλ. «Τεχνικά δεδομένα»).
	❚ Η προβλεπόμενη τοποθεσία πρέπει να μπορεί να υποστηρίξει το φορτίο του τεχνολογικού προϊόντος (βλ. «Τεχνικά δεδομένα»).
	❚ Η προβλεπόμενη τοποθεσία πρέπει να διαθέτει την περιοχή ασφαλείας και τον ελεύθερο χώρο που περιγράφονται στην ενότητα «Θέση του 
συμμετέχοντος και του χειριστή».

	❚ Η προβλεπόμενη τοποθεσία πρέπει να διαθέτει επαρκές ύψος ταβανιού γα το τεχνολογικό προϊόν και τα αξεσουάρ της (συσκευές πρόληψης 
πτώσεων).

	❚ Η προβλεπόμενη τοποθεσία πρέπει να παρέχει σταθερή, ευθυγραμμισμένη και αντιολισθητική βάση/δάπεδο για την προστασία από θόρυβο, 
αναπηδήσεις και δυσλειτουργία.

	❚  Κατά την ανύψωση, το χαμήλωμα ή τη μετακίνηση του διαδρόμου, απαιτούνται τουλάχιστον δύο άτομα.
	❚  Διευθετήστε το καλώδιο τροφοδοσίας και το καλώδιο επικοινωνίας μακριά από κινούμενα μέρη και πιθανές περιοχές βάδισης.

Ο κατασκευαστής δεν αναλαμβάνει ευθύνη για τυχόν ζημιά, παράπονα ή για την απουσία εξαρτημάτων που δεν αναφερθούν στη λίστα συσκευασίας/
στο δελτίο παράδοσης αμέσως μετά την παράδοση.
Αποσυνδέστε την πρίζα όταν η συσκευή δεν χρησιμοποιείται για μεγάλα χρονικά διαστήματα.
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Αρ. Πληροφορίες Κεφάλαιο Επιβεβαίωση

1. Αυτές οι οδηγίες χρήσης διατίθενται σε έντυπη έκδοση κατόπιν υποβολής αιτήματος στη διεύθυνση service@hpcosmos.com.
Ανατρέξτε στην πιο πρόσφατη έκδοση αυτού του εγγράφου, η οποία είναι διαθέσιμη στη διεύθυνση: www.hpcosmos.com

-

2. Οι οδηγίες χρήσης πρέπει να διαβαστούν στο σύνολό τους πριν από την έναρξη της λειτουργίας του τεχνολογικού προϊόντος. -
3. Έχουν δοθεί λεπτομερείς επεξηγήσεις σχετικά με τις πληροφορίες ασφαλείας, οι οποίες έχουν γίνει κατανοητές. Ασφάλεια
4. Οι πληροφορίες ασφαλείας πρέπει να είναι σε ορατό σημείο κοντά στο τεχνολογικό προϊόν. Ασφάλεια
5. Έχουν δοθεί λεπτομερείς επεξηγήσεις σχετικά με τη λειτουργία όλου του εξοπλισμού. Ασφάλεια
6. Έχουν δοθεί λεπτομερείς επεξηγήσεις σχετικά με την ανάγκη χρήσης του συστήματος πρόληψης πτώσεων. Ασφάλεια
7. Έχει εξηγηθεί ο αποκλεισμός της πρόσβασης παιδιών χωρίς επίβλεψη (< 14 ετών) επάνω ή κοντά σε μέρη του 

τεχνολογικού προϊόντος.
Θέση συμμετέχοντος 
και χειριστή

8. Επίσης, έχει εξηγηθεί ότι δεν μπορεί να αποκλειστεί ο υπολειπόμενος κίνδυνος στραγγαλισμού και η 
παγίδευση ρουχισμού/παπουτσιών/δαχτύλων/μαλλιών ή άλλων μερών (του σώματος) στο σύστημα υπό 
κλίση, στις ζώνες επανεισόδου του ιμάντα ή σε άλλα κινούμενα μέρη.

Θέση 
συμμετέχοντος και 
χειριστή

9. Έχουν δοθεί λεπτομερείς επεξηγήσεις σχετικά με τις λειτουργίες του UserTerminal με τη χρήση πλήκτρων, 
προβολών, προγραμμάτων, λογισμικού και συνδέσμων.

UserTerminal

10. Έχουν δοθεί λεπτομερείς επεξηγήσεις σχετικά με τα γενικά στοιχεία χρήσης (συμπ. των λειτουργιών manual, profile, cardio και test). Χρήση
11. Έχουν δοθεί λεπτομερείς επεξηγήσεις σχετικά με τους ρόλους και τα χρονικά διαστήματα που αφορούν τη συντήρηση. Συντήρηση
12. Έχουν δοθεί λεπτομερείς επεξηγήσεις σχετικά με τη ρύθμιση του ιμάντα τρεξίματος. Συντήρηση
13. Έχουν δοθεί λεπτομερείς επεξηγήσεις σχετικά με τη λίπανση του τεχνολογικού προϊόντος και τα καθήκοντα 

παρακολούθησης του ιδιοκτήτη.
Συντήρηση

14. Τα έγγραφα που συνοδεύουν το τεχνολογικό προϊόν έχουν εξηγηθεί και παραδοθεί. -

17.2 Πρωτόκολλο θέσης σε λειτουργία και οδηγιών
Κατά την εγκατάσταση του τεχνολογικού προϊόντος, το προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos δίνει οδηγίες στον αρμόδιο χειριστή σύμφωνα με τις 
οδηγίες χρήσης, ακολουθώντας αυτό το πρωτόκολλο οδηγιών.
Με την προσθήκη του ονόματος και την υπογραφή του πρωτοκόλλου θέσης σε λειτουργία και οδηγιών, ο πελάτης επιβεβαιώνει ότι η 
εγκατάσταση, η θέση σε λειτουργία και η παροχή οδηγιών έχουν πραγματοποιηθεί σωστά και ότι τα άτομα που έλαβαν τις οδηγίες γνωρίζουν 
επακριβώς πώς να χειρίζονται το τεχνολογικό προϊόν με ασφάλεια. Τα άτομα που έλαβαν την καθοδήγηση δηλώνουν ότι είναι σε θέση να 
καθοδηγήσουν και άλλους χειριστές σύμφωνα με αυτό το πρωτόκολλο.

http://www.hpcosmos.com 
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17.3 Πρωτόκολλο θέσης σε λειτουργία και οδηγιών, υπογραφή
Υπογράφοντας αυτό το πρωτόκολλο, το εξουσιοδοτημένο προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos και ο πελάτης επιβεβαιώνουν την παραλαβή και κατανόηση 
όλων των πληροφοριών ασφαλείας, την εκτέλεση των οδηγιών και τη θέση σε λειτουργία σύμφωνα με το πρωτόκολλο οδηγιών [cos15228-03]. Ο 
πελάτης επιβεβαιώνει την παραλαβή των συσκευών που αναφέρονται, συμπ.  όλων των αξεσουάρ και των προαιρετικών εξαρτημάτων, σύμφωνα με το 
δελτίο παράδοσης της h/p/cosmos. Η μη τήρηση των πληροφοριών ασφαλείας, των οδηγιών σχετικά με τη προβλεπόμενη ή την απαγορευμένη χρήση, 
καθώς και η μη εξουσιοδοτημένη συντήρηση ή η παράλειψη συντήρησης και τακτικών ελέγχων ασφαλείας μπορεί να οδηγήσουν σε τραυματισμό ή 
ακόμα και θάνατο και ενδέχεται να προκαλέσουν βλάβη στο τεχνολογικό προϊόν. Επιπλέον, θα έχουν ως αποτέλεσμα την ακύρωση της ευθύνης και της 
εγγύησης. Συμπληρώστε το πρωτόκολλο οδηγιών και προωθήστε το στην h/p/cosmos μέσω φαξ (+49 18 05 16 76 69), email (sales@hpcosmos.com) ή 
ταχυδρομικώς.

συσκευή h/p/cosmos, όνομα μοντέλου σειριακός αριθμός συσκευής
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όνομα με καθαρά κεφαλαία γράμματα διανομέας / τεχνικός της h/p/cosmos ημερομηνία και υπογραφή

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8
DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Germany

σφραγίδα / διεύθυνση πελάτη:
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17.4 Επιλογές χρήστη OP (λεπτομέρειες)

Επιλογή Περιγραφή Σχόλιο / Οθόνη

OP01 Μηδενισμός (διαγραφή) μηνυμάτων σφάλματος

Σημείωση: Αυτή η επιλογή μηδενίζει αποκλειστικά 
τη μεταβλητή που προκαλεί το σφάλμα. Αν, για 
παράδειγμα, πραγματοποιηθεί μηδενισμός του 
χρονικού διαστήματος σέρβις E.02 με αυτήν τη 
λειτουργία, το διάστημα απόστασης δεν μηδενίζεται 
και αντίστροφα. Μόνο η επιλογή διαχειριστή A-OP 47 
μηδενίζει και τις τρεις τιμές ταυτόχρονα.

Οι απαιτούμενες εργασίες συντήρησης πρέπει να πραγματοποιούνται 
πριν από τη διαγραφή των μηνυμάτων σφάλματος. Πρέπει να 
επικοινωνείτε με το τμήμα σέρβις της h/p/cosmos πριν από τη 
διαγραφή κάποιας οθόνης σέρβις ή κάποιου κωδικού σφάλματος!

Ένδειξη επιβεβαίωσης στην οθόνη  «donE» 
 Πληροφορία: Η επιλογή αυτή μηδενίζει μόνο το μήνυμα σφάλματος. 
Αν το σφάλμα παραμένει, δεν μπορείτε να το διαγράψετε. Σε αυτήν την 
περίπτωση, συμβουλευτείτε έναν εξουσιοδοτημένο μηχανικό σέρβις.
 
Τα παρακάτω διαστήματα μηδενίζονται με αυτήν τη λειτουργία: 
E.01: Χρονικό διάστημα αλλαγής λαδιού A-OP35
E.02: Χρονικό διάστημα συντήρησης A-OP37
E.02: Χρονικό διάστημα σέρβις A-OP38

OP02 Συνολική απόσταση που καλύφθηκε (km) Το  και το  υποδεικνύουν: Συνολική απόσταση που καλύφθηκε σε km
Το  υποδεικνύει km

OP03 Ένδειξη συνολικών ωρών λειτουργίας = χρόνος 
αναμονής συμπ. του χρόνου λειτουργίας του κινητήρα/ 
ιμάντα τρεξίματος (h)

Το  και το  δείχνουν: Ώρες λειτουργίας
Το  αναφέρει: h

OP04 Ένδειξη του συνολικού χρόνου λειτουργίας του 
κινητήρα/του ιμάντα τρεξίματος (h)

Το  και το  αναφέρουν: Ώρες λειτουργίας
Το  δείχνει: h

OP05 Ένδειξη firmware version και ημερομηνίας Το  αναφέρει «OP05»    Το  αναφέρει «typE»
Το  υποδεικνύει τον τύπο του τεχνολογικού προϊόντος, π.χ. «1.4»
Το  υποδεικνύει: «MCU 5»  Το  αναφέρει έκδοση, π.χ. «1.01.1»
Το  αναφέρει τον προεπιλεγμένο τύπο, π.χ. 1.3

OP06 Ρύθμιση της τρέχουσας ημερομηνίας και του ρολογιού 
σε πραγματικό χρόνο

Το  εμφανίζει: rtc για το ρολόι σε πραγματικό χρόνο

Το  δείχνει αναβοσβήνοντας: Ημερομηνία / ώρα, έτος, μήνα, ημερομηνία, 
ώρες, λεπτά, δευτερόλεπτα

OP07 Ακουστικό σήμα καρδιακού ρυθμού Αυτή η λειτουργία χρησιμοποιείται συνήθως για τον έλεγχο της κανονικότητας 
του καρδιακού ρυθμού ή για την εύρεση αιτιών για προβλήματα στη μετάδοση 
Το  υποδεικνύει: OFF ή ON 
OFF: Απουσία ηχητικού σήματος καρδιακού παλμού  
ON: Ακουστικό σήμα καρδιακού ρυθμού για κάθε παλμό

OP08 Χρόνος διακοπής / επιβράδυνσης μετά το πάτημα του 
κουμπιού STOP σε σχέση με τη μέγ. ταχύτητα

Το  υποδεικνύει: Χρόνο διακοπής σε δευτ.
Το  υποδεικνύει: sec για τα δευτερόλεπτα
Δυνατότητα ρύθμισης από 2.... 30 δευτερόλεπτα

OP09 Ταχύτητα έναρξης (λειτουργία manual ή cardio) για 
ανατροφοδότηση μετά το πάτημα του κουμπιού START.
Αυτή η τιμή μπορεί να μειωθεί στα 0,0 km/h για 
προχωρημένους χρήστες.

Το  υποδεικνύει: ταχύτητα έναρξης σε km/h
 μέγ. αναβοσβήνει
 αναβοσβήνει η ορισμένη μονάδα
Δυνατότητα ρύθμισης από 0,0 km/h... 5,0 km/h
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Επιλογή Περιγραφή Σχόλιο / Οθόνη

OP11 Κλιμάκωση των προφίλ στη λειτουργία profile (όχι για 
τη λειτουργία test)

Το  δείχνει: Δυνατότητες κλιμάκωσης
0: Χωρίς κλιμάκωση (τυπικό)
1: Η κλιμάκωση 1...6, η οποία εμφανίζεται κατά τη λειτουργία profile στην οθόνη 
INDEX αναφέρεται σε όλες τις παραμέτρους μαζί (ταχύτητα, κλίση, χρόνος)
2: Η κλιμάκωση 1...6 αναφέρεται σε κάθε παράμετρο ξεχωριστά (ταχύτητα, 
κλίση, χρόνος) 

OP12 Μονάδα προβολής ταχύτητας Το  υποδεικνύει: Μονάδα ταχύτητας
...χωρίς δεκαδικό:
3 = m/min
...με ένα δεκαδικό:
0 = km/h     1 = m/s     2 = mph    23 = m/min
...με δύο δεκαδικά:
20 = km/h     21 = m/s     22 = mph
 αναβοσβήνει η ένδειξη km/h, m/s, mph ή m/min

OP13 Μονάδα προβολής απόστασης Το  υποδεικνύει: Μονάδα απόστασης
0 = km          1 = mile         2 = m
 αναβοσβήνει η ένδειξη m, km, ή miles

OP14 Μονάδα γωνίας κλίσης Το  υποδεικνύει: Μονάδα κλίσης
0 = % (ποσοστό επί τοις εκατό)          1 = ° (μοίρα)
 αναβοσβήνει η ένδειξη % ή °

OP15 Το βάρος του σώματος του συμμετέχοντος
(προεπιλεγμένη τιμή)

Το  υποδεικνύει: 10 ... 250 (πρόβλεψη βάρους)
 αναβοσβήνει το βάρος
Το εξατομικευμένο βάρος του σώματος του συμμετέχοντος είναι απαραίτητο για έναν 
σωστότερο υπολογισμό (πρόβλεψη) της κατανάλωσης ενέργειας και της δύναμης.

OP16 Αίτημα εισαγωγής βάρους σώματος
πριν από χειροκίνητη ή αυτόματη έναρξη

0 = OFF. Δεν απαιτείται αίτημα βάρους σώματος πριν από την εκκίνηση ενός 
προγράμματος. Ο υπολογισμός της κατανάλωσης ενέργειας και της δύναμης 
βασίζεται στο βάρος του σώματος που έχει καταχωρηθεί στην επιλογή αρ. 15.
1 = ON. Απαιτείται καταχώρηση βάρους σώματος πριν από την εκκίνηση ενός 
προγράμματος. Ο υπολογισμός της κατανάλωσης ενέργειας και της δύναμης 
βασίζεται στο βάρος του σώματος που έχει καταχωρηθεί.

OP17 Μονάδα κατανάλωσης ενέργειας JOUL = Το kJoule είναι η μονάδα κατανάλωσης ενέργειας 
CALO = Το kcal είναι η μονάδα κατανάλωσης ενέργειας

OP18 Μέγιστη ταχύτητα στη λειτουργία cardio (προεπιλεγμένη 
τιμή)

(αυτή η επιλογή είναι διαθέσιμη μόνο για διαδρόμους 
εργομετρίας και όχι για σκάλες εργομετρίας)

Το  αναφέρει: 0,0 ... μέγ.
για την προεπιλεγμένη τιμή για μέγιστη ταχύτητα στη λειτουργία cardio.
 αναβοσβήνει η ρυθμισμένη μονάδα, αναβοσβήνει η μέγ. de
Η τιμή της μέγιστης ταχύτητας στη λειτουργία cardio μπορεί να αλλάξει 
διαδικτυακά πατώντας το  

OP19 Ρύθμιση αποστολέα για το σύστημα POLAR W.I.N.D. 0000 0000 =	� αποδοχή όλων των αποστολέων [μπορεί να ρυθμιστεί και με τα πλήκτρα UP 
(Πάνω) και DOWN (Κάτω)]

xxxx xxxx =	� αποδοχή μόνο συγκεκριμένου αποστολέα με ειδικό αναγνωριστικό, πρέπει 
να ρυθμιστεί με το  και το 

9999 9999 =	� αποδοχή, αποθήκευση και φιλτράρισμα επόμενου αποστολέα 
[μπορεί να ρυθμιστεί και με τα πλήκτρα UP (Πάνω) και DOWN (Κάτω)]

(απαιτούνται επιπλέον ρυθμίσεις στην επιλογή χρήστη OP23 και την επιλογή διαχειριστή OP16)
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Επιλογή Περιγραφή Σχόλιο / Οθόνη

OP20 Πρωτόκολλο διασύνδεσης RS232: COM 1
Do not connect any devices, accessories or software, 
not listed in “accessories / compatible devices”.

Το  υποδεικνύει με αναβόσβησμα: αριθμός του πρωτοκόλλου διασύνδεσης RS232
Το  και το  αναφέρουν:

OFF = μη ενεργό RS232 / κανένα πρωτόκολλο / απενεργοποιημένη 
διασύνδεση

1 = h/p/cosmos coscom v1, v2, v3 με baud rate 9.600 bps 
(τυπική ρύθμιση COM 1 και COM 2)

3 =  « [...] [...] »
7 = προσομοίωση διαδρόμου ΤΜ σε km/h 

αν διατίθεται, χρησιμοποιήστε: h/p/cosmos coscom (= 1) (μη 
επικυρωμένο βάσει του προτύπου IEC 62304)

8 = προσομοίωση διαδρόμου TM σε μίλια ανά ώρα 
αν διατίθεται, χρησιμοποιήστε: h/p/cosmos coscom (= 1) (μη 
επικυρωμένο βάσει του προτύπου IEC 62304)

10 = Loop Back Test (απαιτείται ειδικό βύσμα δοκιμασίας, διαθέσιμο 
στην 
h/p/cosmos)

11 = Συσκευή παρακολούθησης αρτηριακής πίεσης SunTech Tango  
(μόνο κανάλι/βρόχος σήματος) (μη επικυρωμένη βάσει του 
προτύπου IEC 62304)

12 = Τερματικό υλικού τηλεχειριστηρίου MCU 4 
(απαιτείται ειδικό υλικό)

20 = h/p/cosmos coscom v3 με baud rate 115.200 bps
Για την εφαρμογή του πρωτοκόλλου διασύνδεσης coscom v3 ή/
και coscom v4, καθώς και για τα αρχεία dll και την υποστήριξη, 
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα  
www.coscom.org ή επικοινωνήστε με τη διεύθυνση service@
hpcosmos.com

24 = h/p/cosmos coscom v4 με baud rate 19.200 bps

Για προηγμένες συνδέσεις h/p/cosmos coscom v3 με baud rate 115.200, επιλέξτε OP20=20. Λάβετε 
υπόψη σας ότι οι συνδεδεμένες συσκευές/το συνδεδεμένο λογισμικό πρέπει να έχουν εγκριθεί από 
την h/p/cosmos coscom v3 με baud rate 115.200 (για παράδειγμα h/p/cosmos para control® 4.1).

OP21 Πρωτόκολλο διασύνδεσης RS232: COM 2 Βλ. τις περιγραφές παραπάνω

OP23 Πρωτόκολλο διασύνδεσης RS232 COM 4 Το  υποδεικνύει αναβοσβήνοντας: Αριθμός του πρωτοκόλλου διασύνδεσης RS232
Το  και το  αναφέρουν:
OFF = μη ενεργό RS232 / κανένα πρωτόκολλο / απενεργοποιημένη διασύνδεση
18 = Συσκευή ανάγνωσης καρτών chip PROXOMED (απαιτείται ειδικό υλικό)
20 = h/p/cosmos coscom v3 / baud rate 115.200 bps
22 = POLAR W:I:N:D: - Σύστημα (περισσότερες ρυθμίσεις στην επιλογή χρήστη OP19 και 
την επιλογή διαχειριστή OP16)
23 = Συσκευή ανάγνωσης καρτών chip ProMedPlus (απαιτείται ειδικό υλικό)

OP27 Ελάχιστο επίπεδο επιτάχυνσης και επιβράδυνσης

Το επιλεγμένο ελάχιστο επίπεδο ισχύει για όλες τις 
διαδικασίες επιτάχυνσης και επιβράδυνσης σε κάθε 
λειτουργία και προφίλ.

Το  αναβοσβήνει, δείχνει την ελάχιστη επιτάχυνση / επιβράδυνση για όλες 
τις λειτουργίες και όλα τα προφίλ (τυπικό: επίπεδο 1)
Επίπεδο ρυθμίσεων: 1 ... 5 αλλά όχι υψηλότερο από την τιμή στην επιλογή 28. 
Για λόγους ασφαλείας, τα επίπεδα επιτάχυνσης / επιβράδυνσης 5, 6 και 7 δεν 
μπορούν να επιλεγούν. Σημείωση: Το επιλεγμένο επίπεδο επιτάχυνσης και 
επιβράδυνσης ΔΕΝ ισχύει για έλεγχο και λειτουργία μέσω διασύνδεσης RS232. 
Σε αυτήν την περίπτωση, το επίπεδο επιτάχυνσης και επιβράδυνσης ρυθμίζεται 
στην επιλογή 29 ή στην αντίστοιχη εντολή του πρωτοκόλλου h/p/cosmos coscom.
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Επιλογή Περιγραφή Σχόλιο / Οθόνη

OP28 Μέγιστο επίπεδο επιτάχυνσης και επιβράδυνσης

Το επιλεγμένο μέγιστο επίπεδο ισχύει για όλες τις 
διαδικασίες επιτάχυνσης και επιβράδυνσης σε κάθε 
λειτουργία και προφίλ

Το  αναβοσβήνει, δείχνει την μέγιστη επιτάχυνση / επιβράδυνση για 
όλες τις λειτουργίες και όλα τα προφίλ (τυπικό: επίπεδο 4)
Το μέγιστο επίπεδο επιτάχυνσης και επιβράδυνσης ΔΕΝ ισχύει για έλεγχο 
και λειτουργία μέσω διασύνδεσης V24/RS232. Σε αυτήν την περίπτωση, 
το επίπεδο επιτάχυνσης και επιβράδυνσης ρυθμίζεται στην επιλογή 29 ή 
στην αντίστοιχη εντολή του πρωτοκόλλου h/p/cosmos coscom.

OP29 Τυπικό επίπεδο επιτάχυνσης και επιβράδυνσης για 
διασύνδεση RS 232

Το επιλεγμένο επίπεδο επιτάχυνσης και επιβράδυνσης ισχύει για έλεγχο και 
λειτουργία μέσω διασύνδεσης RS232. Αυτή η επιλογή είναι εξαιρετικά πρακτική αν 
ο περιφερειακός εξοπλισμός (π.χ. εξοπλισμός ΗΚΓ, εξοπλισμός εργοσπιρομέτρησης, 
Η/Υ) δεν διαθέτει μενού επιπέδων επιτάχυνσης και επιβράδυνσης.
Το  αναβοσβήνει, αναφέρει: 1 ... 5, (τυπικό: 1) για επίπεδο επιτάχυνσης και 
επιβράδυνσης για όλες τις εντολές ταχύτητας μέσω RS 232. Η μέγιστη τιμή της 
ρύθμισης εξαρτάται από τη ρύθμιση της επιλογής 28.
Σημείωση: Αν ο περιφερειακός εξοπλισμός αποστέλλει εντολή επιτάχυνσης και 
επιβράδυνσης μέσω του πρωτοκόλλου h/p/cosmos coscom, το επιλεγμένο επίπεδο 
στην επιλογή 29 ή στο αντίστοιχο πρωτόκολλο εντολών του h/p/cosmos coscom δεν 
είναι διαθέσιμο για αυτήν την επιλογή.

OP40 Κλείδωμα και ξεκλείδωμα του διαδρόμου OFF = Μετά την ενεργοποίηση, ο διάδρομος είναι εντελώς κλειδωμένος / μη 
προσβάσιμος. Για να ξεκλειδώσετε τον διάδρομο, πατήστε ταυτόχρονα τα 
κουμπιά «+», «-» και START.
Ενώ η συσκευή είναι κλειδωμένη, η οθόνη εμφανίζει την ένδειξη «no ACCESS»
ON = ο διάδρομος είναι ξεκλείδωτος / προσβάσιμος (τυπικό)

OP41 Κλείδωμα και ξεκλείδωμα της λειτουργίας manual OFF = η λειτουργία manual είναι κλειδωμένη / μη προσβάσιμη
ON = η λειτουργία manual είναι ξεκλείδωτη / προσβάσιμη (τυπικό)

OP42 Κλείδωμα και ξεκλείδωμα της λειτουργίας profile OFF = η λειτουργία profile είναι κλειδωμένη / μη προσβάσιμη
1 ... 6 = η λειτουργία profile είναι ξεκλείδωτη / προσβάσιμη μέχρι τον αριθμό του 
επιλεγμένου προφίλ τυπικό: 6
Παράδειγμα: Αριθμός επιλεγμένου προφίλ = 3: Τα προφίλ 1-3 μπορούν να 
επιλεγούν, τα προφίλ 4 – 6 δεν μπορούν να επιλεγούν

OP43 Κλείδωμα και ξεκλείδωμα της λειτουργίας cardio OFF = η λειτουργία cardio είναι κλειδωμένη / μη προσβάσιμη
ON = η λειτουργία cardio είναι ξεκλείδωτη (τυπικό)

OP44 Κλείδωμα και ξεκλείδωμα της λειτουργίας test OFF = η λειτουργία test είναι κλειδωμένη / μη προσβάσιμη
1 ... 94 = η λειτουργία test είναι ξεκλείδωτη / προσβάσιμη μέχρι τον 
αριθμό του επιλεγμένου προφίλ δοκιμασίας τυπικό: 24
Αριθμός επιλεγμένης δοκιμασίας = 5: Τα προφίλ δοκιμασίας 1-5 μπορούν 
να επιλεγούν, τα προφίλ δοκιμασίας 6 – 94 δεν μπορούν να επιλεγούν

OP45 Λειτουργία αναφοράς οθόνης Index 0 = Εναλλαγή οθόνης (προεπιλογή)
1 = Οθόνη σταθερά σε MET
2 = Οθόνη σταθερά σε kJ
3 = Οθόνη σταθερά σε Watt
Μετά την πλήρη απενεργοποίηση, θα εφαρμοστεί ξανά η προεπιλεγμένη τιμή 0.
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Επιλογή Περιγραφή Σχόλιο / Οθόνη

OP47 Εναλλαγή λειτουργίας διατήρησης τιμών στην οθόνη ή 
αυτόματης επαναφοράς Reset

OFF = Οι τιμές της οθόνης διαγράφονται όταν πατήσετε ξανά το START ή διαγράφονται 
αυτόματα μόλις περάσουν 2 λεπτά από το πάτημα του STOP (προεπιλογή)
ON = Οι τιμές της οθόνης παραμένουν (προστίθενται) όταν πατήσετε ξανά το START 
και δεν θα διαγραφούν αυτόματα όταν πατήσετε το STOP.
Οι τιμές της οθόνης μπορούν να διαγραφούν μόνο πατώντας το πλήκτρο STOP δύο 
φορές (χρόνος, απόσταση, ενέργεια).

OP46 Λειτουργία αναφοράς οθόνης «Elevation»  στις 
λειτουργίες profile και test

0 = Εναλλαγή οθόνης (προεπιλογή)
1 = Οθόνη σταθερά σε % ή μοίρες (°), ανάλογα με την επιλογή OP14
2 = Οθόνη σταθερά στο Step
Μετά την πλήρη απενεργοποίηση, θα εφαρμοστεί ξανά η προεπιλεγμένη τιμή 0.

OP48 Αντίστροφη μέτρηση βημάτων προγράμματος OFF = Η οθόνη μετρά με την κανονική σειρά κάθε βήμα του προγράμματος
ON = Η οθόνη μετρά αντίστροφα κάθε βήμα του προγράμματος
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18 Παράρτημα II (προκαθορισμένες δοκιμασίες και δοκιμασίες καθοριζόμενες από τον χρήστη)
18.1 UKK walk test
Προσοχή!
Η δοκιμασία UKK είναι μια δοκιμασία που ελέγχει αμιγώς τη φυσική κατάσταση και δεν πρέπει να χρησιμοποιείται για κανενός τύπου ιατρική εφαρμογή 
ή/και αξιολόγηση.

Το UKK είναι τα αρχικά του Urho Kaleka Kekkonen, ιδρυτή του Ινστιτούτου UKK στο Τάμπερε της Φινλανδίας.
Το UKK walk test είναι μια δοκιμασία φυσικής κατάστασης, στην οποία υπολογίζεται ο δείκτης UKK Fitness Index με βάση τον υπολογισμό του 
καρδιακού ρυθμού σε περπάτημα απόστασης 2 km στη μέγιστη ταχύτητα βάδισης. Η δοκιμασία απαιτεί μέτρηση καρδιακού ρυθμού POLAR.

Η μέση φυσική κατάσταση υποδεικνύεται από δείκτη UKK Fitness Index με τιμή 100.
Τιμές του δείκτη UKK Fitness Index < 100 υποδεικνύουν φυσική κατάσταση κατώτερη του μέσου όρου, και τιμές UKK Fitness Index > 100 υποδεικνύουν 
φυσική κατάσταση ανώτερη του μέσου όρου.

Ο δείκτης UKK Fitness Index υπολογίζεται ως εξής (ανάλογα με το φύλο):
Άνδρες:	 Fitness Index = 420 + A x 0,2 – (T x 0,19338 + HR x 0,56 + [W: (H x H) x 2,6])
Γυναίκες:	 Fitness Index = 304 + A x 0,4 – (T x 0,1417 + HR x 0,32 + [W : (H x H) x 1,1])

A (ηλικία) = Η ηλικία σε έτη,   HR (καρδιακός ρυθμός) = ο μέσος καρδιακός ρυθμός κατά τη δοκιμασία σε bpm,   T (χρόνος) = χρόνος βάδισης 2 km σε s,
W (βάρος) = το βάρος του συμμετέχοντος σε  kg,   H (ύψος) = το ύψος του συμμετέχοντος σε m

Πριν από την πραγματοποίηση του UKK walk test, ο συμμετέχων πρέπει να κάνει προθέρμανση και να καθοριστεί η μέγιστη ταχύτητα βάδισής του.
Κατά τη διάρκεια της δοκιμασίας, ο συμμετέχων πρέπει να περπατά όσο πιο γρήγορα μπορεί για 2 km (καρδιακός ρυθμός περ. στο 80% του μέγ.). Ο 
συμμετέχων δεν πρέπει να τρέχει.
Ο διάδρομος υπολογίζει τον καρδιακό ρυθμό (μέσω μέτρησης καρδιακού παλμού polar) κάθε 500 m.
Μετά την πραγματοποίηση της δοκιμασίας, εμφανίζεται ο δείκτης UKK Fitness Index.

Η δοκιμασία UKK walk test είναι κατάλληλη για συμμετέχοντες από 20 έως 65 ετών.
Για συμμετέχοντες μεγαλύτερους από 65 ή υπέρβαρους συμμετέχοντες, τα αποτελέσματα θα είναι λιγότερο ακριβή.
Οι αθλητές συνήθως δεν φτάνουν τον απαιτούμενο καρδιακό ρυθμό.

Ανατρέξτε στη λειτουργία test, για να δείτε πληροφορίες σχετικά με την ασφάλεια και τη ρύθμιση.

Βασικές λειτουργίες Κουμπιά / Οθόνες Περισσότερες πληροφορίες

Επιλέξτε τη λειτουργία «test» με το 
κουμπί «+» ή «-»
Η επιλεγμένη λειτουργία αναβοσβήνει. 
Επιβεβαιώστε με «enter». Η ένδειξη 
«PR 01» αναβοσβήνει. 
Επιβεβαιώστε με «enter».

Πρέπει να έχει επιλεγεί μια λειτουργία 
στο τεχνολογικό προϊόν (αναβοσβήνει μία 
από τις λυχνίες LED των λειτουργιών).
Για να μεταβείτε σε αυτήν την οθόνη, 
ακυρώστε όλες τις άλλες δραστηριότητες 
πατώντας το κουμπί stop.

Ορίστε 
− φύλο,
− ηλικία,
− ύψος
− βάρος
με το «+» ή το «-»
(η αντίστοιχη λυχνία LED αναβοσβήνει) 
Επιβεβαιώστε κάθε παράμετρο με «enter».

Επιλέξτε ταχύτητα βάδισης με το «+» ή το «-».
Μετά από 2,0 km, η ταχύτητα μειώνεται κατά 
50%.
Μετά από 5 ακόμα λεπτά, η δοκιμασία 
ολοκληρώνεται.
Στο τέλος, η οθόνη index εμφανίζει το δείκτη 
UKK fitness index.

In case the device receives no or incorrect heart rate signals, an acoustic warning signal occurs.
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18.2 Διαβαθμισμένη δοκιμασία

18.3 Δοκιμασία Conconi

Περιγραφή Εικόνα

(π.χ. για διάγνωση απόδοσης με βάση τον υπολογισμό γαλακτικού οξέος) 
Ανατρέξτε στη λειτουργία test, για να δείτε πληροφορίες σχετικά με την ασφάλεια και τη ρύθμιση.

Παράμετρος Προεπιλεγμένη τιμή
Ταχύτητα έναρξης 8,0 km/h
Αύξηση 2,0 km/h
Επίπεδο επιτάχυνσης 4
Μήκος βήματος 3:00 min
Χρόνος διαλείμματος 0:30 min

Κάθε παράμετρος μπορεί να προσαρμοστεί.

Το STOP πρέπει να ενεργοποιηθεί χειροκίνητα από τον ιατρό.

Παράλειψη υπολειπόμενου χρόνου διαλείμματος:
Πατήστε το start (έναρξη) μία φορά	 επανεκκίνηση μετά από αντίστροφη μέτρηση
Πατήστε το start δύο φορές	 άμεση επανεκκίνηση

Παράταση διαλείμματος:
Πατήστε το «-» κατά τη διάρκεια του διαλείμματος	
εμφανίζεται η ένδειξη «pause»
Πατήστε το start για να συνεχίσετε	

Περιγραφή Εικόνα

(π.χ. για διάγνωση απόδοσης με βάση τον υπολογισμό του καρδιακού παλμού) 
Ανατρέξτε στη λειτουργία test για να δείτε πληροφορίες σχετικά με την ασφάλεια και τη ρύθμιση.

Δοκιμασία αντοχής (δοκιμασία μέγ. καρδιακού ρυθμού)
Τυπικό προφίλ φορτίου:
	❚ Ταχύτητα έναρξης: 8,0 km/h, πρέπει να αλλάζει ανάλογα με την κατάσταση του συμμετέχοντος
	❚ Κύκλος (μήκος γύρου): 200 m (μπορεί να αλλάξει)
	❚ Αύξηση: 0,5 km/h (μπορεί να αλλάξει)

Το STOP πρέπει να ενεργοποιηθεί χειροκίνητα από τον ιατρό
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18.4 Πρωτόκολλο Bruce

18.5 Πρωτόκολλο Naughton

18.6 Πρωτόκολλο Balke

Περιγραφή Εικόνα

π.χ. για ηλεκτροκαρδιογραφική (ΗΚΓ) δοκιμασία κοπώσεως 
Ανατρέξτε στη λειτουργία test, για να δείτε πληροφορίες σχετικά με την ασφάλεια και τη ρύθμιση.

Βήμα Διάρκεια (min) Ταχύτητα (km/h) Κλίση (%)
1

3:00

2,7 10
2 4,0 12
3 5,4 14
4 6,7 16
5 8,0 18
6 8,8 20
7 9,6 22

Περιγραφή Εικόνα

π.χ. για ηλεκτροκαρδιογραφική (ΗΚΓ) δοκιμασία κοπώσεως 
Ανατρέξτε στο κεφάλαιο test mode για να δείτε πληροφορίες σχετικά με την ασφάλεια και τη ρύθμιση.

Βήμα Διάρκεια (min) Ταχύτητα (km/h) Κλίση (%)
1

3:00 3,0

0,0
2 3,5
3 7,0
4 10,5
5 14,0
6 17,5

Περιγραφή Εικόνα

π.χ. για ηλεκτροκαρδιογραφική (ΗΚΓ) δοκιμασία κοπώσεως 
Ανατρέξτε στη λειτουργία test, για να δείτε πληροφορίες σχετικά με την ασφάλεια και τη ρύθμιση.

Βήμα Διάρκεια (min) Ταχύτητα (km/h) Κλίση (%)
1

2:00 5,0

2,5
2 5,0
3 7,5
4 10,0
5 12,5
6 15,0
7 17,5
8 20,0
9 22,5
10 25,0
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18.8 Πρωτόκολλο Ellestad A
Περιγραφή Εικόνα

π.χ. για ηλεκτροκαρδιογραφική (ΗΚΓ) δοκιμασία κοπώσεως 
Ανατρέξτε στο κεφάλαιο test mode για να δείτε πληροφορίες σχετικά με την ασφάλεια και τη ρύθμιση.

Βήμα Διάρκεια (min) Ταχύτητα (km/h) Κλίση (%)

1

3:00

2,7

10,0
2 4,8

3 6,4

4 8,0

18.9 Πρωτόκολλο Ellestad Β
Περιγραφή Εικόνα

π.χ. για ηλεκτροκαρδιογραφική (ΗΚΓ) δοκιμασία κοπώσεως 
Ανατρέξτε στη λειτουργία test, για να δείτε πληροφορίες σχετικά με την ασφάλεια και τη ρύθμιση.

Βήμα Διάρκεια (min) Ταχύτητα (km/h) Κλίση (%)
1

3:00

2,7 10,0
2 4,8 10,0
3 6,4 10,0
4 8,0 10,0
5 8,0 15,0
6 9,6 15,0

18.7 Πρωτόκολλο Cooper
Περιγραφή Εικόνα

π.χ. για ηλεκτροκαρδιογραφική (ΗΚΓ) δοκιμασία κοπώσεως 
 Ανατρέξτε στη λειτουργία test mode για να δείτε πληροφορίες σχετικά με την ασφάλεια και τη 
ρύθμιση. 

	❚ Εκκίνηση στα 5,3 km/h και με κλίση 0%
	❚ Μετά από 1 λεπτό η κλίση αυξάνεται στο 2%
	❚ Μετά από ένα ακόμα λεπτό, η κλίση αυξάνεται κατά 1% κάθε λεπτό.
	❚ Όταν η κλίση φτάσει το 25%, η κλίση σταθεροποιείται και η ταχύτητα αυξάνεται κατά 0,32 km/h 

κάθε λεπτό.

Το STOP πρέπει να ενεργοποιηθεί χειροκίνητα από τον ιατρό. tim (mm:ss)
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18.11 Πρωτόκολλο δοκιμασίας Gardner
Περιγραφή Εικόνα

Για αγγειολογικές εφαρμογές 
Ανατρέξτε στη λειτουργία test mode για να δείτε πληροφορίες σχετικά με την ασφάλεια και τη ρύθμιση.
Φάση πριν από τη δοκιμασία: Ο συμμετέχων πατά επάνω στις ράγες πέλματος και όχι στον ιμάντα.

Το Πρωτόκολλο δοκιμασίας Gardner έχει ως στόχο την αξιολόγηση 
της μέγιστης απόστασης βάδισης των συμμετεχόντων με παθήσεις 
των περιφερειακών αρτηριών και διαλείπουσα χωλότητα.
Η δοκιμασία πρέπει να πραγματοποιείται υπό διαρκή επίβλεψη 
ιατρού.
Ο συμμετέχων στέκεται πρώτα στις πλευρικές ράγες πέλματος του 
διαδρόμου και όχι στον ιμάντα. Η δοκιμασία ξεκινά με το προφίλ 
11 και ο ιμάντας επιταχύνει στα 3,2 km/h. Καθώς ο συμμετέχων 
πατά επάνω στον ιμάντα, ο ιατρός πατά ξανά το πλήκτρο 
START. Με το δεύτερο πάτημα του πλήκτρου START, η οθόνη θα 
μηδενιστεί.

 

     

Βήμα Διάρκεια 
(min:sec)

Ταχύτητα 
(km/h)

Κλίση  
(%)

Συνολικός χρόνος 
(min:sec)

0 μέχρι να πατηθεί 
το START 3,2 0 μέχρι να πατηθεί 

το START

Φάση δοκιμασίας: Ο συμμετέχων ανεβαίνει στον ιμάντα τρεξίματος.

1 02:00 3,2 0 2:00
2 02:00 3,2 2 4:00
3 02:00 3,2 4 6:00
4 02:00 3,2 6 8:00
5 02:00 3,2 8 10:00
6 02:00 3,2 10 12:00
7 02:00 3,2 12 14:00
8 02:00 3,2 14 16:00
9 02:00 3,2 16 18:00
10 02:00 3,2 18 20:00
11 30:00 3,2 18 50:00

18.10 Προφίλ διαρκούς αύξησης
Περιγραφή Εικόνα

(δεν είναι διαθέσιμο σε όλα τα μοντέλα) 
Ανατρέξτε στη λειτουργία test mode για να δείτε πληροφορίες σχετικά με την ασφάλεια και τη 
ρύθμιση.

Προφίλ διαρκούς αύξησης με 2 παραμέτρους:
	❚ Τυπική στοχευόμενη ταχύτητα: 10,0 km/h, ρυθμιζόμενη από 0 έως τη μέγιστη ταχύτητα του 

διαδρόμου.
	❚ Χρόνος για την επίτευξη της στοχευόμενης ταχύτητας σε δευτερόλεπτα: τυπικός: 10 δευτερόλεπτα, 

με δυνατότητα ρύθμισης από 0 έως 99 δευτερόλεπτα
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Βασικές λειτουργίες Κουμπιά / Οθόνες Περισσότερες πληροφορίες

Επιλέξτε τη λειτουργία «test» με το 
κουμπί «+» ή «-»
Η επιλεγμένη λειτουργία αναβοσβήνει.

Επιβεβαιώστε την επιλογή σας με το 
enter.

Πρέπει να έχει επιλεγεί μια λειτουργία 
στο τεχνολογικό προϊόν (αναβοσβήνει 
μία από τις λυχνίες LED των 
λειτουργιών).
Για να μεταβείτε σε αυτήν την οθόνη, 
ακυρώστε όλες τις άλλες δραστηριότητες 
πατώντας το κουμπί stop.

Επιλέξτε την καθοριζόμενη από τον χρήστη 
δοκιμασία (21 – 40)  
με τα πλήκτρα «+» ή «-».
Επιβεβαιώστε την επιλογή σας με το enter 
για τουλάχιστον 5 δευτ.

Επιλέξτε την ταχύτητα για το βήμα 1  
με τα πλήκτρα «+» ή «-».
Επιβεβαιώστε την επιλογή σας με το 
enter.

Επιλέξτε την απόσταση για το βήμα 1 με 
τα πλήκτρα «+» ή «-».
Επιβεβαιώστε την επιλογή σας με το 
enter.

Επιλέξτε απόσταση 0 για να 
προγραμματίσετε αυτό το βήμα με βάση 
τον χρόνο.

Επιλέξτε τον χρόνο για το βήμα 1 με τα 
πλήκτρα «+» ή «-».
Επιβεβαιώστε την επιλογή σας με το 
enter.

Επιλέξτε χρόνο 0:00 για να 
προγραμματίσετε αυτό το βήμα με βάση 
την απόσταση.

Επιλέξτε την κλίση για το βήμα 1 με τα 
πλήκτρα «+» ή «-».
Επιβεβαιώστε την επιλογή σας με το 
enter.

18.12 Δοκιμασίες καθοριζόμενες από τον χρήστη
Οι δοκιμασίες 21 – 40 μπορούν να οριστούν ελεύθερα με έως και βήματα έως και 40 προγραμμάτων.
Ακολουθήστε τις παρακάτω οδηγίες για να προγραμματίσετε μια μεμονωμένη δοκιμασία.
Η οθόνη heart rate θα εμφανίζει το τρέχον βήμα του προγράμματος.
Χρησιμοποιήστε τα πλήκτρα up ή down για να μετακινηθείτε στα βήματα του προγράμματος.
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Βασικές λειτουργίες Κουμπιά / Οθόνες Περισσότερες πληροφορίες

Επιλέξτε την επιτάχυνση για το βήμα 1 με 
τα πλήκτρα «+» ή «-».
Επιβεβαιώστε την επιλογή σας με το 
enter.

Το επίπεδο της επιτάχυνσης εμφανίζεται 
στην οθόνη index.

Συνεχίστε με τον ίδιο τρόπο για τα επόμενα βήματα.

Βεβαιωθείτε ότι όλα τα βήματα μετά το τελευταίο 
έχουν ταχύτητα 0 km/h.

Πατήστε το start για τουλάχιστον 5 δευτ. για να 
αποθηκεύσετε το πρόγραμμα και να εξέλθετε από τη 
λειτουργία προγραμματισμού.
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Πρόσθετο κουμπί απενεργοποίησης εκτάκτου ανάγκης [cos15933, cos100548, cos15294]
Τίτλος Περιγραφή

Σύντομη περιγραφή Πρόσθετα κουμπιά απενεργοποίησης εκτάκτου ανάγκης

cos15933	 Κουμπί απενεργοποίησης εκτάκτου ανάγκης με μαγνητική βάση 5 m
cos100548	 Κουμπί απενεργοποίησης εκτάκτου ανάγκης με μαγνητική βάση 10 m
cos15294	 Εξωτερικό κουμπί απενεργοποίησης εκτάκτου ανάγκης χωρίς στερέωση 5 m
cos15294 L10m	 Εξωτερικό κουμπί απενεργοποίησης εκτάκτου ανάγκης χωρίς στερέωση 10 m
cos15294 L15m	 Εξωτερικό κουμπί απενεργοποίησης εκτάκτου ανάγκης χωρίς στερέωση 15 m

Εικόνα

με μαγνητική βάση χωρίς στερέωση

Εφαρμογή Χρήση Αποτέλεσμα Απελευθέρωση Επανεκκίνηση

Πατήστε το κουμπί

Ο ιμάντας τρεξίματος 
σταματά με 
προκαθορισμένη 
επιβράδυνση
Η κίνηση του συστήματος 
μεταβολής κλίσης σταματά
Το UserTerminal εμφανίζει 
την ένδειξη «pull stop»
Η σύνδεση στο ηλεκτρικό 
δίκτυο και η επικοινωνία 
διασύνδεσης δεν 
διακόπτονται

Απελευθερώστε το 
κουμπί

Επανεκκινήστε την 
εφαρμογή

Επιπλέον πληροφορίες ασφαλείας Δ/Δ

Τεχνικά δεδομένα Δ/Δ

Πρόσθετα αξεσουάρ Δ/Δ

Εγκατάσταση Από τον χειριστή

Περισσότερες πληροφορίες https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-magnet-holder-5-
m-spiral-cable

19 Παράρτημα ΙΙΙ (Αξεσουάρ)

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-magnet-holder-5-m-s
https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-magnet-holder-5-m-s
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Πρόσθετο πληκτρολόγιο για διαδρόμους της h/p/cosmos [cos100815, cos100680]

Τίτλος Περιγραφή

Σύντομη περιγραφή Πρόσθετο πληκτρολόγιο (χωρίς οθόνη!) με μαγνητική υποδοχή για τηλεχειριστήριο του διαδρόμου 
εργομετρίας h/p/cosmos ή της σκάλας εργομετρίας h/p/cosmos.

Εικόνα

Εφαρμογή Το πρόσθετο πληκτρολόγιο παρέχει τη δυνατότητα πλήρους ελέγχου όλων των υπόλοιπων λειτουργιών του MCU, όπως των 
παρακάτω:
				    START + STOP
κλίση:		  UP  και DOWN
ταχύτητα:		  +  και -

Επιπλέον πληροφορίες ασφαλείας Ανατρέξτε στις πληροφορίες ασφαλείας του διαδρόμου.

Τεχνικά δεδομένα Σύνδεση: 	 αρσενική πρίζα 7 ακίδων, βιδωμένη
Μ x Π x Υ: 	20 x 8 x 2 cm
Καλώδιο:	 σπειροειδές καλώδιο, με δυνατότητα επέκτασης έως 2 μέτρα

Πρόσθετα αξεσουάρ cos100816: Καλώδιο επέκτασης για πρόσθετο πληκτρολόγιο της h/p/cosmos

Εγκατάσταση Από τον χειριστή

Περισσότερες πληροφορίες https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/hpcosmos-additional-keyboard
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Λογισμικό Η/Υ para control [cos10071-v4.1.0]

Τίτλος Περιγραφή

Σύντομη περιγραφή Το h/p/cosmos para control είναι σχεδιασμένο για απομακρυσμένο έλεγχο ιατροτεχνολογικών προϊόντων.
Ωστόσο, δεν εκτελεί ιατρικές διαγνώσεις ή αξιολογήσεις.
Τα δεδομένα προς ανάγνωση δεν πρέπει να αποτελούν βάση διάγνωσης ή αξιολόγησης.

Για απομακρυσμένο έλεγχο όλων των συσκευών τρεξίματος και τις σκάλες εργομετρίας της h/p/cosmos με 
MCU2, MCU3, MCU4 και MCU5. Οι παράμετροι και το πληκτρολόγιο του διαδρόμου εμφανίζονται στον 
Η/Υ και υπάρχει δυνατότητα προσομοίωσης των πλήκτρων για απομακρυσμένο έλεγχο του τεχνολογικού 
προϊόντος τρεξίματος ή της σκάλας εργομετρίας.

Εικόνα

Εφαρμογή Ανατρέξτε στις επιμέρους οδηγίες χρήσης.

Επιπλέον πληροφορίες ασφαλείας Ανατρέξτε στις επιμέρους οδηγίες χρήσης.

Τεχνικά δεδομένα Ελάχιστος επεξεργαστής:	Pentium IV
Λειτουργικό σύστημα	 Windows XP / Vista / 7
RAM	 1 GB (συνιστάται χωρητικότητα 2 GB)
Ελεύθερος χώρος σκληρού δίσκου	 200 MB
Ανάλυση	 1280 x 1024
Microsoft .NET Framework 3.5 Service Pack 1
Microsoft® DirectX 9.c

Πρόσθετα αξεσουάρ cos12769-01	 Μετατροπέας USB-RS232
cos00097010034	 Καλώδιο σύνδεσης διασύνδεσης RS 232 5 m
cos00097010035	 Καλώδιο σύνδεσης διασύνδεσης RS 232 10 m

Εγκατάσταση Από τον χειριστή
Εγκατάσταση από το στικάκι h/p/cosmos ή λήψη από τον ιστότοπο (βλ. παρακάτω).

Περισσότερες πληροφορίες https://www.hpcosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410
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Ειδική ταχύτητα για την οικογένεια των προϊόντων διαδρόμου 200-300/75-125 [cos10028, 
cos00096110029, cos00096110030]

Τίτλος Περιγραφή

Σύντομη περιγραφή Αύξηση της μέγιστης ταχύτητας σε 50 / 60 / 80 km/h

Εικόνα Δ/Δ

Εφαρμογή Δεν υπάρχουν αλλαγές

Επιπλέον πληροφορίες ασφαλείας Δ/Δ

Τεχνικά δεδομένα Ταχύτητα
cos10028	 0 … 50 km/h
cos00096110029	 0 … 60 km/h
cos00096110030	 0 … 80 km/h

Πρόσθετα αξεσουάρ Δ/Δ

Εγκατάσταση Μόνο από το προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos

Περισσότερες πληροφορίες https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/special-speed-0-50-kmh-20075
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Ιμάντας τρεξίματος για εφαρμογές που διαθέτουν σκι και καρφιά [διάφορες, βλ. παρακάτω]
Τίτλος Περιγραφή

Σύντομη περιγραφή Ιδιαίτερα ανθεκτικός ιμάντας τρεξίματος για εφαρμογές που περιέχουν παπούτσια με καρφιά και 
μπατόν του σκι με μυτερές άκρες από χάλυβα.

Εικόνα

Εφαρμογή Δεν υπάρχουν αλλαγές

Επιπλέον πληροφορίες ασφαλείας Δ/Δ

Τεχνικά δεδομένα Πάχος	 5 mm
Μήκος x πλάτος της επιφάνειας τρεξίματος
cos13587	 200 x 75 cm
cos13586	 200 x 100 cm
cos13585	 250 x 75 cm
cos13584	 250 x 100 cm
cos13583	 250 x 125 cm
cos13582	 300 x 75 cm
cos00097010041	 300 x 100 cm
cos12473	 300 x 125 cm

Πρόσθετα αξεσουάρ Δ/Δ

Εγκατάσταση Μόνο από το προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos

Περισσότερες πληροφορίες https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/running-belt-saturn-300125-rs-ski-sticks-
spikes
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Συσκευή μέτρησης καρδιακού ρυθμού POLAR χωρίς κωδικοποίηση [cos102818]
Τίτλος Περιγραφή

Σύντομη περιγραφή Μέτρηση καρδιακού ρυθμού χωρίς κωδικοποίηση

Εικόνα

Εφαρμογή Τοποθετήστε τον ιμάντα στέρνου όπως απεικονίζεται:

Πρόσθετες πληροφορίες ασφάλειας και 
κριτήρια διακοπής δοκιασίας άσκησης

	❚ WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
	❚ Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.
	❚ If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.
	❚ Για περαιτέρω κριτήρια διακοπής της δοκιμασίας άσκησης, ανατρέξτε στις κατευθυντήριες 
οδηγίες για διάφορες ασκήσεις σε διάδρομο και δοκιμασίες σε διάδρομο.

Τεχνικά δεδομένα Ακτίνα μετάδοσης: περ. 1 m
Για περισσότερα δεδομένα, ανατρέξτε στα έγγραφα που συνοδεύουν το τεχνολογικό προϊόν POLAR ή στη διεύθυνση  
www.polar.com.
Αντιμετώπιση προβλημάτων:
Σε περίπτωση που δεν εμφανίζεται ο καρδιακός ρυθμός:
- Ο ιμάντας στέρνου ενδέχεται να έχει τοποθετηθεί εσφαλμένα (βλ. τον τρόπο τοποθέτησης παραπάνω)
- Χρησιμοποιείται άλλος ιμάντας στέρνου και όχι ο POLAR T31 ή T34 (βλ. έντυπο)
Αν ο καρδιακός ρυθμός δεν εμφανίζεται ή αν εμφανίζεται εσφαλμένα:
Ενδέχεται να υπάρξουν παρεμβολές με τα εξής
- Οθόνες, υπολογιστές, εκτυπωτές, κινητά και άλλα μηχανικά συστήματα με ραδιοσυχνότητες
- Ηλεκτρικές συσκευές, ηλεκτρικά μοτέρ, μετατροπείς
- Γραμμές μετάδοσης υψηλής τάσης, και από τρένα
- Ισχυροί λαμπτήρες φθορισμού σε κοντινή απόσταση
- Συσκευές κεντρικής θέρμανσης
- Άλλες ηλεκτρικές συσκευές
Για να αποφύγετε τις παρεμβολές στη λειτουργία του διαδρόμου, τοποθετήστε το τεχνολογικό προϊόν σε κάποια απόσταση 
από τέτοιου είδους πηγές παρεμβολών. Μην βασίζεστε στις αναγραφόμενες τιμές αν υποπτεύεστε ότι δημιουργούνται 
παρεμβολές.
Να ανατρέχετε στις οδηγίες που παρέχονται από τον κατασκευαστή, την POLAR.

Πρόσθετα αξεσουάρ cos10905	 ιμάντας στέρνου POLAR XS
cos10906	 ιμάντας στέρνου POLAR S
cos10165	 ιμάντας στέρνου POLAR M
cos10907	 ιμάντας στέρνου POLAR L
cos10902	 σετ πομπού POLAR T31
cos15178	 σετ πομπού POLAR T34 (εκτεταμένο εύρος)

Εγκατάσταση Μόνο από το προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos

Περισσότερες πληροφορίες Δ/Δ
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Συσκευή μέτρησης καρδιακού ρυθμού POLAR H10 [cos101787-01]
Τίτλος Περιγραφή

Σύντομη περιγραφή Μέτρηση καρδιακού ρυθμού με κωδικοποίηση

Εικόνα          

Εφαρμογή Τοποθετήστε τον ιμάντα στέρνου όπως απεικονίζεται:

Πρόσθετες πληροφορίες ασφάλειας και 
κριτήρια διακοπής δοκιασίας άσκησης

	❚ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ! Τα συστήματα παρακολούθησης καρδιακού ρυθμού ενδέχεται να μην είναι ακριβή.
	❚ Εσφαλμένη ή υπερβολική άσκηση ενδέχεται να έχει ως αποτέλεσμα σοβαρό τραυματισμό ή θάνατο.
	❚ Αν αισθανθείτε τάση λιποθυμίας ή ζαλάδα, σταματήστε αμέσως την άσκηση και συμβουλευτείτε ιατρό.
	❚ Για περαιτέρω κριτήρια διακοπής της δοκιμασίας άσκησης, ανατρέξτε στις κατευθυντήριες οδηγίες για 
διάφορες ασκήσεις σε διάδρομο και δοκιμασίες σε διάδρομο.

Αντιμετώπιση προβλημάτων 	❚ Σε περίπτωση που ο καρδιακός παλμός δεν εμφανίζεται ή δεν εμφανίζεται σωστά:
	❚ Ο πομπός καρδιακού παλμού ενδέχεται να μην έχει συζευχθεί ακόμα (κάντε κλικ στο σύμβολο καρδιάς)
	❚ Ο πομπός καρδιακού παλμού ενδέχεται να μην είναι συμβατός (βλ. ετικέτα στον πομπό)
	❚ 	Ο πομπός καρδιακού παλμού μπορεί να έχει τοποθετηθεί λανθασμένα (βλέπε παραπάνω) ή το δέρμα να είναι πολύ ξηρό
	❚ 	Η μπαταρία του πομπού καρδιακού παλμού μπορεί να είναι χαμηλή
	❚ 	Ενδέχεται να προκύψουν παρεμβολές από ηλεκτρικές συσκευές, όπως

οθόνες, υπολογιστές, εκτυπωτές, κινητά τηλέφωνα και οποιαδήποτε συστήματα ραδιομηχανικής, ηλεκτροκινητήρες, 
μετασχηματιστές, γραμμές μετάδοσης υψηλής τάσης, επίσης από τρένα, ισχυρούς λαμπτήρες φθορισμού, θερμαντικά 
σώματα κεντρικής θέρμανσης, κ.λπ.

Για την αποφυγή παρεμβολών, αποφύγετε τη γειτνίαση με τέτοιες συσκευές.

Μην βασίζεστε στις αναγραφόμενες τιμές αν υποπτεύεστε ότι δημιουργούνται παρεμβολές.

Να ανατρέχετε στις οδηγίες που παρέχονται από τον κατασκευαστή, την POLAR.

www.polar.com.

Πρόσθετα αξεσουάρ cos100420b	 πομπός POLAR H10

Εγκατάσταση Από τον χειριστή

Περισσότερες πληροφορίες https://www.hpcosmos.com/en/polar-heart-rate-sensor-h10
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Συσκευή μέτρησης καρδιακού παλμού POLAR OH1 [cos101787_OH1]
Τίτλος Περιγραφή

Σύντομη περιγραφή Ο Polar OH1 είναι ένας συμπαγής οπτικός αισθητήρας καρδιακού παλμού (κωδικοποιημένος 
με μετάδοση Bluetooth) που μετρά τον καρδιακό παλμό από τον βραχίονα ή τον κρόταφό σας.

Εικόνα          

Εφαρμογή Τοποθετήστε τον αισθητήρα και τον ιμάντα όπως απεικονίζεται:

Πρόσθετες πληροφορίες ασφάλειας και 
κριτήρια διακοπής δοκιασίας άσκησης

	❚ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ! Τα συστήματα παρακολούθησης καρδιακού ρυθμού ενδέχεται να μην είναι ακριβή.
	❚ Εσφαλμένη ή υπερβολική άσκηση ενδέχεται να έχει ως αποτέλεσμα σοβαρό τραυματισμό ή θάνατο.
	❚ Αν αισθανθείτε τάση λιποθυμίας ή ζαλάδα, σταματήστε αμέσως την άσκηση και συμβουλευτείτε ιατρό.
	❚ Για περαιτέρω κριτήρια διακοπής της δοκιμασίας άσκησης, ανατρέξτε στις κατευθυντήριες οδηγίες για 
διάφορες ασκήσεις σε διάδρομο και δοκιμασίες σε διάδρομο.

Αντιμετώπιση προβλημάτων 	❚ Σε περίπτωση που ο καρδιακός παλμός δεν εμφανίζεται ή δεν εμφανίζεται σωστά:
	❚ Ο πομπός καρδιακού παλμού ενδέχεται να μην έχει συζευχθεί ακόμα (κάντε κλικ στο σύμβολο καρδιάς)
	❚ Ο πομπός καρδιακού παλμού ενδέχεται να μην είναι συμβατός (βλ. ετικέτα στον πομπό)
	❚ 	Ο πομπός καρδιακού παλμού μπορεί να έχει τοποθετηθεί λανθασμένα (βλέπε παραπάνω) ή το δέρμα να είναι πολύ ξηρό
	❚ 	Η μπαταρία του πομπού καρδιακού παλμού μπορεί να είναι χαμηλή
	❚ 	Ενδέχεται να προκύψουν παρεμβολές από ηλεκτρικές συσκευές, όπως

οθόνες, υπολογιστές, εκτυπωτές, κινητά τηλέφωνα και οποιαδήποτε συστήματα ραδιομηχανικής, ηλεκτροκινητήρες, 
μετασχηματιστές, γραμμές μετάδοσης υψηλής τάσης, επίσης από τρένα, ισχυρούς λαμπτήρες φθορισμού, θερμαντικά 
σώματα κεντρικής θέρμανσης, κ.λπ.

Για την αποφυγή παρεμβολών, αποφύγετε τη γειτνίαση με τέτοιες συσκευές.

Μην βασίζεστε στις αναγραφόμενες τιμές αν υποπτεύεστε ότι δημιουργούνται παρεμβολές.

Να ανατρέχετε στις οδηγίες που παρέχονται από τον κατασκευαστή, την POLAR.

www.polar.com.

Πρόσθετα αξεσουάρ Δ/Δ

Εγκατάσταση Από τον χειριστή

Περισσότερες πληροφορίες Δ/Δ
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OptoGait, OptoJump [cos102065, cos102054]
Τίτλος Περιγραφή

Σύντομη περιγραφή Οπτική μέτρηση των παραμέτρων βάδισης

Εικόνα

Εφαρμογή 	❚ Optogait / Optojump κλιπ στα προφίλ optofix.
	❚ Τα προφίλ στερέωσης μπορούν να στερεωθούν χωρίς εργαλεία, μόνο με μαγνητική δύναμη.
	❚ Η επιλογή εξαρτάται από το ύψος του πλαισίου. 
	❚ Ανάλυση μέσω εξωτερικού υπολογιστή (συμπ. λογισμικού).

Επιπλέον πληροφορίες ασφαλείας Μην πατάτε επάνω στις στερεωμένες μπάρες ή στα προφίλ στερέωσης!

Τεχνικά δεδομένα Μήκος:	 120 cm
Πλάτος:	 10 cm
Ύψος:	 15 cm

Πρόσθετα αξεσουάρ cos103386	 optofix
cos100699_LED	 speedcontrol software

Εγκατάσταση Από τον χειριστή

Περισσότερες πληροφορίες https://www.hpcosmos.com/en/products/medicine-therapy/motion-analysis-optogait
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optofix [cos103386]
Τίτλος Περιγραφή

Σύντομη περιγραφή Προαιρετική επιλογή για στερέωση του optogait / optojump στον διάδρομο

Εικόνα

Εφαρμογή

	 Προσαρτήστε το optopfix στον διάδρομο (μαγνήτης) 		�  Προσαρτήστε το optopgait/
optojump στο optofix (σφιγκτήρας)

Με αυτήν τη επιλογή διευκολύνεται η στερέωση των μπαρών optogait / optojump στον διάδρομο
Τα προφίλ στερέωσης μπορούν να στερεωθούν χωρίς εργαλεία, μόνο με μαγνητική δύναμη.
Η επιλογή εξαρτάται από το ύψος του πλαισίου.
Μην πατάτε επάνω στο optofixTM!

Επιπλέον πληροφορίες ασφαλείας Μην πατάτε επάνω στις στερεωμένες μπάρες ή στα προφίλ στερέωσης.
Σε περίπτωση που δεν υπάρχει optogait / optojump, το optofix πρέπει να αφαιρεθεί.
Δεν είναι δυνατή η χρήση του με στερεωμένη ράγα πέλματος.

Τεχνικά δεδομένα Μήκος:	 12 cm
Πλάτος:	 8,6 cm
Ύψος:	 14,9 cm

Πρόσθετα αξεσουάρ cos102065	 κιτ optogait 1 m
cos102054	 κιτ optojump 1 m

Εγκατάσταση Από τον χειριστή

Περισσότερες πληροφορίες https://www.hpcosmos.com/en/optofix 
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Satellite PC med [cos14970-03]
Τίτλος Περιγραφή

Σύντομη περιγραφή Μονάδα υπολογιστή πιστοποιημένη ως ιατρικό ηλεκτρικό σύστημα με διαδρόμους της h/p/cosmos

Εικόνα

Εφαρμογή Εξωτερικός έλεγχος και ανάλυση δεδομένων διαδρόμου.
Χρήση λογισμικού όπως paracontrol, gaitway 3D, zebris, noraxon, κ.λπ.

Επιπλέον πληροφορίες ασφαλείας Μην πατάτε επάνω στις στερεωμένες μπάρες ή στα προφίλ στερέωσης!

Τεχνικά δεδομένα διαστάσεις: 150 x 60 x 100 cm
βάρος: 80 kg

Πρόσθετα αξεσουάρ Δ/Δ

Εγκατάσταση Μόνο από το προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos
Ανατρέξτε στο διάγραμμα καλωδίωσης, που παρέχεται στον ακόλουθο ιστότοπο.

Περισσότερες πληροφορίες https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/hpcosmos-satellite-pc-med
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Τόξο ασφαλείας για την οικογένεια προϊόντων διαδρόμου 200-300/75-125 [cos10171-01, cos10172-01, 
cos10173-01] 

Τίτλος Περιγραφή

Σύντομη περιγραφή Το τόξο ασφαλείας της h/p/cosmos είναι μια επιλογή για την ασφάλιση του συμμετέχοντος από πτώσεις.
Επιπλέον, το τόξο ασφαλείας σταματά τον διάδρομο σε περίπτωση πτώσης.

Εικόνα

Εφαρμογή Βλ. «Πρόληψη πτώσεων»

Επιπλέον πληροφορίες ασφαλείας Ανατρέξτε στις πληροφορίες ασφαλείας του διαδρόμου.

Τεχνικά δεδομένα Μέγ. βάρος συμμετέχοντος:	 300 kg
Μέγ. ύψος συμμετέχοντος:	 220 cm
Ελάχ. δύναμη ενεργοποίησης:	 περ. 100 N - 150 N (~10 kg - 15 kg)

Ελάχιστο ύψος αίθουσας:
Διάδρομοι με επιφάνεια τρεξίματος μήκους 200 cm:
- 295 cm με κλίση 0% (ζώνη αναστολέα 293 cm + 2 cm)
- 310 cm με μέγιστη κλίση (ζώνη αναστολέα 308 cm + 2 cm)

Διάδρομοι με επιφάνεια τρεξίματος μήκους 250 cm:
- 295 cm με κλίση 0% (ζώνη αναστολέα 293 cm + 2 cm)
- 325 cm με μέγιστη κλίση (ζώνη αναστολέα 323 cm + 2 cm)

Διάδρομοι με επιφάνεια τρεξίματος μήκους 300 cm:
- 295 cm με κλίση 0% (ζώνη αναστολέα 293 cm + 2 cm)
- 335 cm με μέγιστη κλίση (ζώνη αναστολέα 333 cm + 2 cm)

Πρόσθετα αξεσουάρ cos14903-04-XXS	 σύστημα ιμάντα στέρνου XXS	(περιφέρεια στέρνου 45 … 65 cm)
cos14903-04-XS	 σύστημα ιμάντα στέρνου XS	 (περιφέρεια στέρνου 55 … 75 cm)
cos14903-04-S	 σύστημα ιμάντα στέρνου S	 (περιφέρεια στέρνου 65 … 95 cm)
cos14903-04-M	 σύστημα ιμάντα στέρνου M	 (περιφέρεια στέρνου 85 … 115 cm)
cos14903-04-L	 σύστημα ιμάντα στέρνου L	 (περιφέρεια στέρνου 105 … 135 cm)
cos14903-04-XL	 σύστημα ιμάντα στέρνου XL	 (περιφέρεια στέρνου 125 … 155 cm)
cos14430-01	 τόξο ασφαλείας 75/100/125 h=220cm (αναβάθμιση)

Εγκατάσταση Μόνο από το προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos

Περισσότερες πληροφορίες https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/safety-arch-75-harness-chest-belt-fall-stop-
prevention
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Μακριά χειρολαβή [cos14190-01, cos14191-01, cos14192-01]

Τίτλος Περιγραφή

Σύντομη περιγραφή Μακριές χειρολαβές

Εικόνα

Εφαρμογή Ο συμμετέχων πρέπει να κρατά και τις δύο χειρολαβές για σταθερότητα όταν ανεβαίνει στον διάδρομο.
Ο συμμετέχων μπορεί να κρατά τις χειρολαβές για έλεγχο της ισορροπίας του. Το κράτημα των 
χειρολαβών κατά τη χρήση επηρεάζει τα αποτελέσματα της άσκησης.

Επιπλέον πληροφορίες ασφαλείας Δ/Δ

Τεχνικά δεδομένα Διάδρομοι με επιφάνεια τρεξίματος μήκους 200 cm [cos14190-01]:
Μήκος:	 2285 cm
Διάμετρος:	 60 mm
Βάρος:	 27 kg

Διάδρομοι με επιφάνεια τρεξίματος μήκους 250 cm [cos14191-01]:
Μήκος:	 2785 cm
Διάμετρος:	 60 mm
Βάρος:	 28,5 kg

Διάδρομοι με επιφάνεια τρεξίματος μήκους 300 cm [cos14192-01]:
Μήκος:	 3285 cm
Διάμετρος:	 60 mm
Βάρος:	 30 kg

Πρόσθετα αξεσουάρ Δ/Δ

Εγκατάσταση Μόνο από το προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos

Περισσότερες πληροφορίες https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/handrail-longshortrolled-sep13-200
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Χειρολαβή, μικρότερου μήκους (ταχύτητα), αριστερά / δεξιά [cos14763-01, cos102803]

Τίτλος Περιγραφή

Σύντομη περιγραφή χειρολαβή ιδιαίτερα μικρού μήκους για εφαρμογές ταχύτητας

Εικόνα

Εφαρμογή Ο συμμετέχων μπορεί να κρατά τις χειρολαβές για έλεγχο της ισορροπίας του. Το κράτημα των 
χειρολαβών κατά τη χρήση επηρεάζει τα αποτελέσματα της άσκησης.

Επιπλέον πληροφορίες ασφαλείας Δ/Δ

Τεχνικά δεδομένα Μήκος:
Διάμετρος:
Ύψος:
Βάρος:

132 cm
6 cm
98,5 cm
12 kg (η κάθε μία)

Πρόσθετα αξεσουάρ Δ/Δ

Εγκατάσταση Μόνο από το προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos

Περισσότερες πληροφορίες https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-left-shortened-speed-xx65
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Χειρολαβή ιδιαίτερα μικρού μήκους [cos103322]
Τίτλος Περιγραφή

Σύντομη περιγραφή Χειρολαβή ιδιαίτερα μικρού μήκους για καλύτερη πλευρική ορατότητα

Εικόνα

Εφαρμογή Λόγω του μικρού τους μήκους, οι χειρολαβές παρέχουν καλή πλευρική ορατότητα του συμμετέχοντα. Κατά 
συνέπεια, η συγκεκριμένη εφαρμογή μπορεί για παράδειγμα να χρησιμοποιηθεί για αναλύσεις της κίνησης.  

Επιπλέον πληροφορίες ασφαλείας Η χρήση εμπρόσθιας οριζόντιας δοκού [cos102426] είναι υποχρεωτική!

Τεχνικά δεδομένα Μήκος:	 70 cm
Διάμετρος:	 4 cm
Βάρος:	 1,3 kg

Τεχνικά δεδομένα Μήκος:			   40 cm
υπολειπόμενο μήκος λαβής:	 18 cm 
διάμετρος:			   6 cm
βάρος:			   1,3 kg
βάρος:			   σωλήνας από χάλυβα, βαφή πούδρας

Εγκατάσταση Μόνο από το προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos

Περισσότερες πληροφορίες Δ/Δ
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Συσκευή αντιστροφής της περιστροφής του ιμάντα [cos103330], [cos00098100045-02], [cos10181-03]
Τίτλος Περιγραφή

Σύντομη περιγραφή Συσκευή αντιστροφής της περιστροφής του ιμάντα για τρέξιμο / περπάτημα σε κατηφόρα

Εικόνα

Εφαρμογή Ενεργοποιήστε το τεχνολογικό προϊόν αντίστροφης περιστροφής του ιμάντα και εκκινήστε το 
τεχνολογικό προϊόν χωρίς τον ασθενή.
Παρατηρήστε τη θέση του ιμάντα τρεξίματος και ρυθμίστε την αν χρειάζεται.
Σταματήστε τη λειτουργία και καθοδηγήστε τον συμμετέχοντα ώστε να ανέβει στο τεχνολογικό προϊόν.
Εξηγήστε του τη διαδικασία και ξεκινήστε τη λειτουργία.
Επαναλάβετε τη διαδικασία για μετάβαση στην κατεύθυνση προς τα εμπρός.

Επιπλέον πληροφορίες ασφαλείας 	❚ Μη χρησιμοποιείτε το αξεσουάρ χωρίς προσωπικό επίβλεψης.
	❚ Μην το ενεργοποιείτε κατά τη διάρκεια της κίνησης.
	❚ Η μέγ. ταχύτητα για την αντίστροφη περιστροφή του ιμάντα μειώνεται από προεπιλογή

Τεχνικά δεδομένα εύρος ταχύτητας:	 0 … 5,0 km/h (3,1 mph) στη λειτουργία αντίστροφης περιστροφής του ιμάντα
	� Κανένας περιορισμός ταχύτητας κανονικής λειτουργίας για λειτουργία 

οπισθοπορείας δεν μπορεί να αναιρεθεί σε περίπτωση που χρησιμοποιείται 
συσκευή προστασίας από πτώση και σε περίπτωση που δεν υπάρχει εγκάρσια 
μπάρα χειρολαβής ή UserTerminal πίσω από τον συμμετέχοντα.

Τροποποίηση 	 ο βασικός ιμάντα αντικαθίσταται από ενισχυμένο ιμάντα
βασικής συσκευής:	� με διαμορφωμένη επιφάνεια και πάχος 5 mm. Προστίθενται ράουλα οδήγησης 

του ιμάντα για κεντράρισμα του ιμάντα τρεξίματος κατά τη διάρκεια της 
λειτουργίας αντίστροφης περιστροφής του ιμάντα.

Εγκατάσταση Μόνο από το προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos

Περισσότερες πληροφορίες https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-15050
https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-17065

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-15050
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Ράμπα αναπηρικού αμαξιδίου, venus / saturn [cos101060-01_xxx]
Τίτλος Περιγραφή

Σύντομη περιγραφή Ράμπα αναπηρικού αμαξιδίου για διαδρόμους με πλάτος 75 / 100 / 125 cm

Εικόνα

Εφαρμογή Προσαρτήστε το τμήμα 1 του διαδρόμου και ασφαλίστε το.

Προσαρτήστε το τμήμα 2 του διαδρόμου στο εμπρόσθιο τμήμα και ασφαλίστε το.

Επιπλέον πληροφορίες ασφαλείας Η χρήση αναπηρικού αμαξιδίου επάνω στον διάδρομο επιτρέπεται μόνο σε διαδρόμους με ειδική 
επιφάνεια τρεξίματος (η οποία επισημαίνεται με την ένδειξη «r»).

Τεχνικά δεδομένα Μέγ. φορτίο:			   300 kg
Μέγ. πλάτος αναπηρικού αμαξιδίου:	 110 cm
Συνολικό βάρος:			   περίπου 2 x 25 kg
Μήκος:			   232 cm

Πρόσθετα αξεσουάρ Δ/Δ

Εγκατάσταση Από τον χειριστή

Περισσότερες πληροφορίες Δ/Δ
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Σταθεροποιητής αναπηρικού αμαξιδίου [cos10227-01]
Τίτλος Περιγραφή

Σύντομη περιγραφή Για σταθεροποίηση του αναπηρικού αμαξιδίου στον διάδρομο.

Εικόνα

Εφαρμογή Συνδέστε τον συμμετέχοντα με μια συσκευή πρόληψης πτώσεων.
Συνδέστε το αναπηρικό αμαξίδιο με τα μέσα σύνδεσης του σταθεροποιητή αναπηρικού αμαξιδίου.
Συνδέστε το αναπηρικό αμαξίδιο με το πρόσθετο σχοινί από χάλυβα του σταθεροποιητή αναπηρικού 
αμαξιδίου.
Απενεργοποιήστε τα φρένα του αναπηρικού αμαξιδίου (ενεργοποιήστε τα εκ νέου μετά τη χρήση του 
διαδρόμου).
Ξεκινήστε την εφαρμογή.

Επιπλέον πληροφορίες ασφαλείας 	❚ 	Μόνο οι συσκευές που έχουν επισημανθεί με την ένδειξη «r» ή «rs», όπως η συσκευή «h/p/cosmos 
saturn 250/75 r» προορίζονται για εφαρμογές που διαθέτουν τροχούς. Οι εφαρμογές με τροχούς 
περιλαμβάνουν την ποδηλασία, το σκι με τροχοπέδιλα, τα αναπηρικά αμαξίδια κ.λπ.

	❚ Για οποιαδήποτε εφαρμογή αναπηρικού αμαξιδίου, δίνεται μια συσκευή πρόληψης πτώσεων η 
χρήση της οποίας είναι απολύτως απαραίτητη.

	❚ Ο σταθεροποιητής του αναπηρικού αμαξιδίου δεν αποτελεί συσκευή πρόληψης πτώσεων.
	❚ Αφαιρέστε τον σταθεροποιητή του αναπηρικού αμαξιδίου προτού χρησιμοποιήσετε το τεχνολογικό 
προϊόν για οποιαδήποτε άλλη εφαρμογή.

Πρόσθετα αξεσουάρ cos10227-01va01		  σταθεροποιητικό αναπηρικού αμαξιδίου για διάδρομο 200/xx
cos10227-01va02		  σταθεροποιητικό αναπηρικού αμαξιδίου για διάδρομο 250/xx
cos10227-01va03		  σταθεροποιητικό αναπηρικού αμαξιδίου για διάδρομο 300/xx

Τεχνικά δεδομένα 	❚ μέσα στερέωσης χειρολαβής διαδρόμου
	❚ χαμηλή αντίσταση
	❚ συστήματα περιορισμού του εύρους εμπρός και πίσω
	❚ εμπρόσθια οριζόντια δοκός με δυνατότητα αφαίρεσης με ευκολία
	❚ ιμάντας συμπ. διάταξης κλεισίματος με σύσφιγξη για στερέωση στο πλαίσιο αναπηρικού αμαξιδίου

Εγκατάσταση Από τον χειριστή

Περισσότερες πληροφορίες https://www.hpcosmos.com/de/search/node/Rollstuhlf%C3%BChrung 



cos105000_200-300_75-125, rev. 1.06© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh 100σελίδα 99 από

Εμπρόσθιο ράουλο περιορισμού για ποδηλασία [cos102792-01]

Τίτλος Περιγραφή

Σύντομη περιγραφή Το εμπρόσθιο ράουλο περιορισμού είναι ένα υλικό που λειτουργεί ως όριο στην εμπρόσθια πλευρά 
της επιφάνειας τρεξίματος για εφαρμογές ποδηλασίας.
Αποτρέπει την υπέρβαση των ορίων της επιφάνειας τρεξίματος.

Εικόνα

Εφαρμογή Συνδέστε τον συμμετέχοντα με μια συσκευή πρόληψης πτώσεων.
Απενεργοποιήστε τα φρένα του ποδηλάτου (ενεργοποιήστε τα εκ νέου μετά τη χρήση του διαδρόμου).
Ξεκινήστε την εφαρμογή.

Επιπλέον πληροφορίες ασφαλείας 	❚ Μόνο οι συσκευές που έχουν επισημανθεί με την ένδειξη «r» ή «rs», όπως η συσκευή «h/p/cosmos 
saturn 250/75 r» προορίζονται για εφαρμογές που διαθέτουν τροχούς. Οι εφαρμογές με τροχούς 
περιλαμβάνουν την ποδηλασία, το σκι με τροχοπέδιλα, τα αναπηρικά αμαξίδια κ.λπ.

	❚ Για οποιαδήποτε εφαρμογή ποδηλασίας, δίνεται μια συσκευή πρόληψης πτώσεων η χρήση της 
οποίας είναι απολύτως απαραίτητη.

	❚ Το εμπρόσθιο ράουλο περιορισμού δεν αποτελεί συσκευή πρόληψης πτώσεων.

Τεχνικά δεδομένα Διάδρομοι με επιφάνεια τρεξίματος μήκους 200 cm:[cos102792-01va01]:
Μήκος:	 1115 mm
Πλάτος:	 220 mm
Ύψος:	 320 mm
Βάρος:	 8 kg

Διάδρομοι με επιφάνεια τρεξίματος μήκους 250 cm: [cos102792-01va02]:
Μήκος:	 1365 mm
Πλάτος:	 220 mm
Ύψος:	 320 mm
Βάρος:	 9 kg

Διάδρομοι με επιφάνεια τρεξίματος μήκους 300 cm[cos102792-01va03]:
Μήκος:	 1615 mm
Πλάτος:	 220 mm
Ύψος:	 320 mm
Βάρος:	 10 kg

Πρόσθετα αξεσουάρ Δ/Δ

Εγκατάσταση Μόνο από το προσωπικό σέρβις της h/p/cosmos

Περισσότερες πληροφορίες https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/front-limitation-roller-cycling-running-
surface-w-75-cm 
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πρόσφατες οδηγίες 
χρήσης / εγχειρίδια:

επικοινωνία με  
h/p/cosmos:

https://www.hpcosmos.com/
en/contact-support/media-
downloads/manuals

https://www.hpcosmos.com/
en/contact-support/contact

20 Στοιχεία επικοινωνίας

Τα πνευματικά δικαιώματα αυτού του εγγράφου, αλλά και των μέσων, της σχεδίασης, του λογισμικού και της 

πνευματικής ιδιοκτησίας ανήκουν στην h/p/cosmos sports & medical gmbh εκτός από τις περιπτώσεις που 

αναφέρεται ρητώς κάτι άλλο. Προειδοποίηση: Με την επιφύλαξη παντός δικαιώματος. Απαγορεύεται η μη 

εξουσιοδοτημένη αντιγραφή, αναπαραγωγή, ενοικίαση, δανειοδότηση, δημόσια προβολή και μετάδοση.

Όλα τα τεχνικά στοιχεία, οι περιγραφές, οι παραλλαγές εξοπλισμού και οι εικόνες των συσκευών, των 

προαιρετικών εξοπλισμών και των αξεσουάρ δεν είναι δεσμευτικά, ιδίως δεν αποτελούν εγγυημένα 

χαρακτηριστικά και ενδέχεται να αποκλίνουν από την προσφορά και την παράδοση.

Οι εικόνες ενδέχεται να δείχνουν μη επιλεγμένες επιλογές και σειρές εξοπλισμού.

Για ερωτήματα σέρβις ή πωλήσεων, να έχετε διαθέσιμο τον τύπο του μοντέλου και τον σειριακό αριθμό του τεχνολογικού προϊόντος σας.
Για υποστήριξη σέρβις, συνιστούμε τη χρήση Skype με κάμερα web.

Σέρβις
Τηλέφωνο	 +49 18 05 16 76 67		  (0,14 €/λεπτό από σταθερό εντός Γερμανίας, μέγ. χρέωση 0,42 €/λεπτό από κινητό Γερμανίας)
φαξ	 +49 18 05 16 76 69
email	 service@hpcosmos.com
Skype	 @hpcosmos.com (αναζήτηση και επιλογή ονόματος)

Πωλήσεις
Τηλέφωνο	 +49 18 05 16 76 67		  (0,14 €/λεπτό από σταθερό εντός Γερμανίας, μέγ. χρέωση 0,42 €/λεπτό από κινητό Γερμανίας)
φαξ	 +49 18 05 16 76 69
email	 sales@hpcosmos.com
Skype	 @hpcosmos.com (αναζήτηση και επιλογή ονόματος)

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Germany
Τηλέφωνο	 +49 18 05 16 76 67		  (0,14 €/λεπτό από σταθερό εντός Γερμανίας, μέγ. χρέωση 0,42 €/λεπτό από κινητό Γερμανίας)
φαξ	 +49 18 05 16 76 69
email	 email@hpcosmos.com
ιστοσελίδα	www.hpcosmos.com

Υπεύθυνη κανονιστικής συμμόρφωσης (PRRC):
Nadine Schott

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΤΙΚΟ EUDAMED Οικονομικός φορέας Κατασκευαστής:
SRN: DE-MF-000006147

https://ec.europa.eu/tools/eudamed/#/screen/search-eo/8169ea
ff-218b-4de5-8a7d-d777c597f865

