





8.10 Kayttajaasetukset

Perustoiminnot Painikkeet/naytot Lisatietoja

rtlnlclsmnsnaratnnlrnl mp,“cusmﬂs

Paina yhta aikaa “+", “-“ ja “STOP”
(pysayta) vahintaan 3 s.

"speed” (nopeus) -naytossa lukee
"OP 01"

Valitse vaihtoehto painikkeella “+”
tai II_H.
Vahvista valinta Enter-painikkeella.

h/p/cosmos

Saada vaihtoehtoa painikkeella “+”
tai “-".

Vahvista valinta Enter-painikkeella.

Poistu vaihtoehdoista painamalla
“cancel” (peruuta).
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Kayttajaasetustaulukko (katso lisatietoja luvusta 17.4 "Kayttajaasetukset (lisatietoja)”)

Nro toiminto Séaatoalue (oletusasetus)
OP 01 Nollaa virheilmoitukset.
OP 02 Kokonaismatka (km) Pelkka raportointi
OP 03 Kokonaisaika (h), toiminta- ja valmiustila Pelkka raportointi
OP 04 Kokonaisaika (h), vain toimintatila Pelkka raportointi
OP 05 Laiteohjelmistoversio Pelkka raportointi
OP 06 Reaaliaikainen kello Nykyisen paivaméaéaran/ajan asettaminen
OP 07 Sykkeen aanisignaali OFF tai ON
OP 08 Hidastuvuusaika 2..30s(5s)
OP 09 Aloitusnopeus (manuaalinen ja kestavyystila) 0,1 km/h ... 5,0 km/h (0,5 km/h)
OP 11 Profiilitilan skaalaaminen 0 (off, pois paalta)
1 kaikki parametrit yhdessa
2 kukin parametri erikseen
OP 12 Yksikkd nopeuden esittamiseen 0 =x,x km/h, 1= x,x m/s, 2 = x,x mph, 3 =x m/min
20 = x,xx km/h, 21 = x,xx m/s, 22 = x,xx mph, 23 = x,x m/min
OP13 Yksikkoé matkan esittamiseen 0: km: 1: maili; 2: m
OP 14 Yksikké nousukulmalle 0=%/1="°(aste)
OP 15 Oletuspaino 10 ... 250 kg (65 kg)
OP 16 Kehonpainopyyntd OFF/ON
OP 17 Yksikko energiankulutukselle JOUL = kJoule, CALO = kcal
OP 18 Maksiminopeus (oletus) kestavyystilassa 0,0...maksiminopeus (6,0 km/h)
OP19 Polar W.I.N.D. -jarjestelman asettaminen 0000 0000 kaikki lahettajat hyvaksytty
XXXX XXXX vain tietty lahettaja hyvaksytty
9999 9999 seuraava lahettdja hyvéaksytaan
OP 20 RS232-kayttdliittymaprotokolla: COM 1 OFF,1...20 (1 =h/p/cosmos coscom)
OP 21 RS232-kayttdliittymaprotokolla: COM 2 OFF,1..18 (1 =hl/p/cosmos coscom)
OP 23 RS232-kayttdliittymaprotokolla: COM 4 OFF, 18 ... 23 (20 = h/p/cosmos coscom v3)
OP 27 Vahimm. kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso 1.5
OP 28 Enimm. kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso 1...7(4)
OP 29 Kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso RS232:n kautta 1..5(4)
OP 40 Juoksumaton lukitus ja avaaminen OFF = lukittu, ON = avattu
OP 41 Manuaalisen tilan lukitus ja avaaminen OFF = lukittu, ON = avattu
OP 42 Profiilitilan lukitus ja avaaminen 0 (kaikki lukittu) ... 6 (kaikki avattu)
OP 43 Kestavyystilan lukitus ja avaaminen OFF = lukittu, ON = avattu
OP 44 Testitilan lukitus ja avaaminen 0...94 (28, avattu testiin 28 saakka)
OP 45 Raportointitila nayttaa "index” (indeksi) 0 (ndyta vaihtoehdot)
1 (MET), 2 (kJ), 3 (watti)
Ei voida tallentaa uudelleenkaynnistyksen yli.
OP 46 Raportointitila ndyttaa "elevation” (nousui) 0 (néyta vaihtoehdot)
1 (nousu), 2 (vaihe)
Ei voida tallentaa uudelleenkaynnistyksen yli.
OP 47 Arvojen sailytys naytdssa automaattisen nollauksen OFF = NOLLAA painamalla STOP kerran
("Reset") yhteydessa ON = NOLLAA painamalla STOP kahdesti
OP 48 Ohjelmavaiheen laht6laskenta alaspéin OFF = nouseva laskenta, ON = laskeva laskenta
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9 Lisavarusteet / yhteensopivat laitteet

I Ala muokkaa laitetta, kokoonpanoja, lisévarusteita tai ohjelmistoa millaan tavalla.

1 Ala liita mitaan sellaista laitetta, lisavarustetta tai ohjelmistoa, jota ei ole lueteltu luvussa "Lisavarusteet / yhteensopivat laitteet”.
Lue ja noudata kaikkia ohjeita, jotka on annettu kaikkien lisdvarusteiden ja yhteensopivien laitteiden kéyttéon.

Lisavarusteiden / yhteensopivien laitteiden luettelo voi vaihdella.

Tasta syysta on aina hyva tarkistaa, onko kayttoohjeista julkaistu uudempi versio osoitteessa www.hpcosmos.com.

9.1 Jarjestelmien luominen
Henkil6std, joka yhdistaa lakintélaitteen mihin tahansa laitteeseen ensimmaisté kertaa, tulee séhkokayttdisen 1aékintéjarjestelman
valmistaja (ME-jérjestelma IEC 60601-1:n, 16, mukaan).

Yhdistelmasté riippuen tdma jarjestelma saattaa lukeutua jopa ohjelmoitavaksi sahkokayttdiseksi ladkintajarjestelmaksi (PEM-
jarjestelma IEC 60601-1:n, 14, mukaan).

Riskinhallinnan suorittaminen on pakollista, kun luodaan ME-/PEM-jarjestelma.

Riskinhallinta, turvallisuus, vaatimustenmukaisuus ja kunnossapito ovat ME-/PEM-jarjestelméan valmistajan, ei h/p/cosmoksen,
vastuulla.

ME-/PEM-jarjestelmissé oleville laitteille on tehtava tahtikytkentd PE-johdolla.
Kytke PE-johto paikalleen ennen laitteen liittdmisté pistorasiaan (liittdminen on tehtava uudelleen huollon jélkeen).

CE-merkityt laitteet liittdvan henkildn on liséksi noudatettava EU:n ladkintalaitedirektiivissa (93/42/ETY, artikla 12) asetettuja
vaatimuksia.

9.2 Lisavarusteiden yleiskuvaus

Talle laitteelle on saatavilla seuraavia lisavarusteita:
(Kuvat ja tarkemmat kuvaukset ovat liitteissé tai osoitteessa www.hpcosmos.com.)

Tuotenumero Lisévaruste Tarkoitus Tiedot
cos10171 h/p/cosmos-turvakaari 75 Kaatumissuoja ja turvapysaytys Pakollinen (¥)
c0s10172 h/p/cosmos-turvakaari 100 Kaatumissuoja ja turvapysaytys Pakollinen (¥)
cos10173 h/p/cosmos-turvakaari 125 Kaatumissuoja ja turvapysaytys Pakollinen (*)
cos10071+v4.1.0 PC-ohjelmisto (para control) Kauko-ohjausohjelmisto Sisaltyy
cos101039 Polar W.I.N.D -vastaanottojarjestelma Sykkeen mittaus Sisaltyy
c0s10223 Potentiaalintasauskaapeli Potentiaalintasaus Sisaltyy
€0s00097010034 RS232-liittymakaapeli (5 m) Liittdminen Sisaltyy
€0s00097010035 RS232-liittymakaapeli (10 m) Liittdminen Sisaltyy
€0s00098010025 COM 2 -liittyman RS232 Liittdminen Sisaltyy
€0s12769-01 USB-RS232-muunnin Liittdminen Valinnainen
c0s10227 Pydréatuolin vakautin 200 Kaytto pyoratuolin kanssa Valinnainen
0510226 Pydrétuolin vakautin 250 Kaytto pyoratuolin kanssa Valinnainen
€0s00096110031 Pydrétuolin vakautin 300 Kaytto pyoratuolin kanssa Valinnainen
c0s101061 Pydrétuoliramppi 75 Laitteeseen siirtyminen pyoréatuolilla  Valinnainen
c0s101060 Pydrétuoliramppi 100 + 125 Laitteeseen siirtyminen pyoratuolilla  Valinnainen
c0s102792 Etuosan rajoitustela pyorailyyn Pyérailykayttoon Valinnainen
c0s10028 Erikoisnopeus 0-50 km/h Kayttédn suurilla nopeuksilla Valinnainen
€0s00096110029 Erikoisnopeus 0-60 km/h Kayttédn suurilla nopeuksilla Valinnainen
€0s00096110030 Erikoisnopeus 0-80 km/h Kayttédn suurilla nopeuksilla Valinnainen
c0s100680 Lisanappaimistd Kauko-ohjaus Valinnainen
0512922 Jatkojohto (2 m) lis&nappaimistdlle Kauko-ohjaus Valinnainen
c0s14135 Pidike valinnaiselle ndppéimistélle tai kaiteelle 60 Kauko-ohjaus Valinnainen
c0s100548 Hatapysaytyspainikkeen magneettipidike (10 m)  Hatapysaytys Valinnainen
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Tuotenumero Lisavaruste Tarkoitus

c0s15294 Hatapysaytyksen jatke ilman kiinnitysta (5 m) Hétapysaytys Valinnainen
€0s15294L10m Hatapysaytyksen jatke ilman kiinnitysta (10 m) Hé&tapysaytys Valinnainen
€0s15294 L15m Hatapysaytyksen jatke ilman kiinnitysta (15 m) Hétapysaytys Valinnainen
c0s15933 Hatapysaytyspainikkeen magneettipidike (5 m)  Hatapysaytys Valinnainen
co0s101277 Tiedeportin nopeuslahtd TTL Mittaaminen Valinnainen
cos13587 Juoksuhihna 200/75 suksisauvoille ja piikeille E:r)]/;t:asuksmn, pilkkien ja pyorien Valinnainen
c0s13586 Juoksuhihna 200/100 suksisauvoille ja piikeille E:g;t::”ks'e“' pilkkien ja pyorien - innainen
c0s13585 Juoksuhihna 250/75 suksisauvoille ja piikeille E:g;t::“ks'e”' pilkkien ja pyorien - innainen
cos13584 Juoksuhihna 250/100 suksisauvoille ja pilkeille E:X;t;as“ks'e”’ pilkiien ja pyorien - tinnainen
c0s13583 Juoksuhihna 250/125 suksisauvoille ja piikeille E:g;t::”ks'e“' pilkien ja pyorien - innainen
c0s13582 Juoksuhihna 300/75 suksisauvoille ja piikeille E:g;ts":“ks'e“' pilkkien ja pyorien - innainen
00s00097010041  Juoksuhihna 3001100 suksisauvoille ja piikeille E::;t::“ks'e”’ pilkkien ja pyorien - tinnainen
€0s12473 Juoksuhihna 300/125 suksisauvoille ja piikeille E:r)]/;tsoasuksmn, pilkkien ja pyorien Valinnainen
c0s14190 Irrotettava kaide 200 Liikeanalyysi Valinnainen
c0s14191 Irrotettava kaide 250 Liikeanalyysi Valinnainen
c0s14192 Irrotettava kaide 300 Liikeanalyysi Valinnainen

(*) Vahintaan yhdenlainen kaatumissuoja on pakollinen, katso "Turvallisuus”.

9.3 Yhteensopivat laitteet

Kaikki h/p/cosmos-juoksumatot voidaan yhdistaa h/p/cosmos airwalk-painonkevennyslaitteisiin [cos30028].

Monet laitteet ja ohjelmistotuotteet ovat yhteensopivia h/p/cosmos-juoksumattojen kanssa coscom v4 -iittyméaprotokollan kautta.
Voit pyytaéa luettelon yhteensopivista laitteista séhképostitse osoitteesta service@hpcosmos.com.

Taman laitteen riskinhallinta kattaa yhteensopivien laitteiden vaikutuksen tahan laitteeseen.
Taman laitteen riskinhallinta ei kata tdman laitteen vaikutusta yhteensopiville laitteille.
Varmista, etta tdma laite on mainittu yhteensopivana laitteena yhteensopivan laitteen kayttdohjeissa.

HUOMIO/VAROITUS!
Al& kytke ja/tai yhdistd laitteita, tarvikkeita ja/tai lisdvarusteita, joita ei ole nimenomaisesti lueteltu ja ilmoitettu yhteensopiviksi.

Kayta ladkinnallisissa sovelluksissa vain IEC 60601-1 -hyvaksyttyja laakinnallisia laitteita ja IEC 60601-1 -hyvaksyttyja
jarjestelmékokoonpanojal
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10 Desinfiointi/puhdistaminen
Il Desinfioi laite ennen jokaista kayttokertaa ja jokaisen kayttokerran jalkeen.
I Irrota laite ja kaikki lisdvarusteet virtalahteestd ennen puhdistusta tai desinfiointia.

Kuvaus Kuva

Desinfiointi

- Irrota laite virtaldhteesta.

- Kostuta liinaa desinfiointiaineella.

- Pyyhi kaikki pinnat, joita tutkittava on voinut koskettaa.

- Pyyhi kaikki pinnat, joille on voinut paatyé kehon nesteita.
- Pyyhi turvavaljaat.

h/p/cosmos suosittelee ainetta Bacillol, tilausnumero
[cos12179].

,J'uﬂﬁﬂli&‘ﬁﬁ?

e

T

Puhdista laite séanndllisesti

- Irrota laite virtaléhteesta.

- Kayta kosteaa (ei méarkaa) liinaa.

- Pyyhi kaikki pinnat.

- Pese turvavaljaat merkintojen mukaisesti.

h/p/cosmos-laitteet eivat ole steriileja, eiké niita voida steriloida.
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11 Kunnossapito

I Noudata luvussa "Kunnossapito” annettuja kunnossapitoaikavéleja.

I Noudata luvussa "Kunnossapito” méarattyj& vastuuhenkildita (patevyys).
Il Toisen henkilon on oltava lasna kunnossapidon aikana.

I Nakyvien tai oletettujen vikojen tai hairididen tapauksessa (laitteessa, lisavarusteissa, ohjelmistossa jne.) irrota laite virtaldhteesta,
poissulje uudelleenyhdistamisen mahdollisuus, merkitse selkeasti ja iimoita h/p/cosmoksen huoltohenkilostélle puhelimitse ja
kirjallisesti.

Il Jos laitteessa, sen lisavarusteissa tai merkeissa tai muissa osissa nakyy kulumisen merkkeja tai niiden oletetaan kuluneen, irrota
laite pistorasiasta, esta uudelleenyhdistaminen, merkitse laite selkeasti ja ilmoita asiasta h/p/cosmoksen huoltoon puhelimitse ja
kirjallisesti. Al& vaihda tai poista mitdan merkkeja!

Il Jos laitteen sisélle joutuu nestettd, irrota laite virtalahteesta, poissulje uudelleenyhdistdmisen mahdollisuus, merkitse selkeésti ja
ilmoita h/p/cosmoksen huoltohenkildstdlle puhelimitse ja kirjallisesti.

Ala tee kunnossapitotoimenpiteitd kayton aikana.
Asianmukainen kunnossapito on tarkea edellytys laitteen turvallisuudelle, luotettavuudelle, toimintakyvylle ja tarkkuudelle.
Tarjoa h/p/cosmos-huoltohenkildston tueksi tarvittavia asiakirjoja.

11.1 Aikavalit ja vastuuhenkilot (patevyys)

Kunnossapito Aikavali Patevyys

Paivittainen tarkastus Paivittain Kayttaja

Voitelu Kun OIL (6ljy) -ilmoitus iimestyy Kayttaja

Juoksuhihnan saatd Jos ajankohtaista Kayttaja

Turvatarkastus 12 kuukautta vain h/p/cosmos-huoltohenkilostd
Turvakaarikdyden vaihto 24 kuukautta vain h/p/cosmos-huoltohenkildstd
Juoksuhihnan kiristaminen Jos ajankohtaista vain h/p/cosmos-huoltohenkildstd
Tasauskantojen s&ato Jos ajankohtaista vain h/p/cosmos-huoltohenkildstd
Asennus- ja korjaustyd Jos ajankohtaista vain h/p/cosmos-huoltohenkildstd

h/p/cosmos suosittelee huoltosopimuksen laatimista valtuutetun h/p/cosmos-huoltoedustajan kanssa.
Huoltosopimus mahdollistaa laitteelle parhaan mahdollisen ehkaisevan huollon ja ylldpidon.
Huoltosopimuksen voi pyytaé osoitteesta service@hpcosmos.com.

Lisatietoja h/p/cosmoksen huoltohenkildstdon littymisesta voi pyytaa osoitteesta service@hpcosmos.com.

11.2 Paivittainen tarkastus
Il Tee péivittain silmamaarainen tarkastus (katso luku "Kunnossapito”).
Tarkista ennen paivittaista kayttoa koko laite kulumisen varalta.

Kuvaus Kuva

Kiinnitd erityistd huomiota osiin, jotka kuluvat suurella
todennékaisyydella:

1. Juoksuhihna ja liukuestepinnat
2. Ulkoiset johdot
3. Kaikki tekstiiliosat

4. Kaatumissuoja, ml. turvavaljaat, solki, sulkukoukku, kdysi ja
kdyden lukitsija

Jos naet tai oletat kulumaa, irrota laite virtalahteesta, poissulje
uudelleenyhdistamisen mahdollisuus ja soita h/p/cosmoksen
huoltohenkildstlle.
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Kuvaus Kuva

Suorita toiminnallinen tarkastus kaikille turvalaitteille:
5. Kaatumissuoja

6. Turvapysaytyksen vetojohto

7. Hatapysaytyspainike kayttajapaétteessa

8. Lisaturvallisuuslaitteet

Jos néet tai oletat vikoja tai hairidita, irrota laite virtalahteesta,
poissulje uudelleenyhdistamisen mahdollisuus ja soita h/p/
cosmoksen huoltohenkildstdlle.

11.3 Voitelu

Manuaalisesti voideltavat laitteet

Kuvaus

Kun OIL (6ljy) -viesti iimestyy, tarkista juoksuhihnan éljykalvo.

Toimi samoin, jos kuulet kayton aikana kuivaa hankaamisaanta. s

manual profile cardio test

speed max time

m . e
0|%

OIL (6ljy) -viesti iimestyy oletusarvoisesti 1000 km:n valein.

Oljyaikavali voi vaihdella ympéristdolosuhteista ja kaytdsta
riippuen.

m)
mph

Irrota juoksumatto pistorasiasta.

Vie kattd/nenaliinaa 1 metrin matka keskiosan lapi juoksuhihnan
ja -kannen valista.

Kadelle/Liinalle pitaisi jadda ohut dljykalvo.
Jos juoksuhihna on liian kuiva, se tulee voidella.

Tarkempaa analyysia varten voi pyytaa yksityiskohtaiset ohjeet
liinavoiteluun osoitteesta service@hpcosmos.com.

Lisaa ruiskuun 10 ml voiteluainetta (vain h/p/cosmoksen
erikoisoljya) ja kytke siihen letku.

Pumppaa voiteluainetta juoksuhihnan alle hyvin hitaasti ja vie
ruisku pois.

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_200-300_75-125, versio 1.06 SYIL-TRT h/p/cosmos



Kaynnista juoksuhihna nopeudella 2 km/h ja kévele sen paalla
2 min.

Vaihtele ké&velykohtaa, jotta voiteluaine levittyisi.

Nollaa OIL (6ljy) -ilmoitus (katso "Kayttajaasetusten” OP01).

Automaattisesti voideltavat laitteet (joissa on merkinta ”r” tai "rs”, esimerkiksi “h/p/cosmos saturn 250/75 r”)

Kuvaus Kuva

Kun ulkoisen ohjausyksikon dljysailiévalo syttyy, tarkasta séilion
oljyntaso.

Toimi samoin, jos kuulet kayton aikana kuivaa hankaamisaanta.

(ttank leer
o Lk emply

Irrota juoksumatto pistorasiasta.

Oljysailio on ulkoisessa ohjausyksikdssa.
Avaa ulkoinen ohjausyksikkd ja tarkasta dljyntaso.

Avaa sailion kansi ja lisaa sailioén noin 0,5 litraa laitteen
mukana toimitettua erikoiséljya, jota voi tilata lisaa h/p/
cosmokselta.

Sulje dljysailion kansi.

Kaynnista juoksuhihna nopeudella 2 km/h ja kavele sen paalla
2 min.

Vaihtele kévelykohtaa, jotta voiteluaine levittyisi.

Nollaa OIL (éljy) -ilmoitus (katso "Kayttajaasetusten” OP01).
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11.4 Juoksuhihnan saato

Il Tahattomat juuttumisvaarat: Riisu solmiot, huivit ja muut vaatteet, jotka voivat juuttua laitteeseen. Laita pitkat hiukset ja nauhat
kiinni huollon ja harjoittelun aikana, jotta ne eivéat jaisi kiinni juuttumisalueilla.

I Al3 koske likkuvaan juoksuhihnaan.

Il Toisen henkilon on oltava lasna kunnossapidon aikana.

Juoksuhihnan sallitut sivuttaiset aarirajat on merkitty télla
merkinnélla.

Laita hihna kéyntiin nopeudella 10 km/h.
Kaanna VASENTA viimeistelyruuvia hyvin hitaasti
(Va kierros — tarkkaile — ¥4 kierros — tarkkaile...).

S&ada hihnaa oikealle kdantamalla myo6tapaivaan.
Saada hihnaa vasemmalle kaantamalla vastapaivaan.

J I Y kierto

Tarkkaile juoksuhihnaa saadon jalkeen nopeudella 10 km/h
ainakin 2 min.

Hihnan on pysyttava sijainnissaan.

Irrota kuusiokoloavain ruuvista.

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_200-300_75-125, versio 1.06 sivu 56/ 100 h/ p/cosmos



11.5 Patevalle huoltohenkildstolle kuuluvat ongelmat

Sellaisia huoltotéita, joita ei ole selitetty yksityiskohtaisesti, kayttaja ei saa suorittaa.
Kayttaja ei saa suorittaa mydskaan turvatarkastuksia tai asennus- ja korjaustéita.

Tallaiset tyot kuuluvat h/p/cosmos-huoltohenkildstélle "h/p/cosmos-huolto-ohjeiden” mukaisesti.

"h/p/cosmos-huolto-ohjeet” voi pyytaa osoitteesta service@hpcosmos.com.

11.6 Turvatarkastus

Jotta laitetta olisi turvallista kayttaa, h/p/cosmos maaraa sille vuosittaisen turvatarkastuksen.
Katso tarkastustarrasta, milloin laitteellasi on seuraava tarkastuspaiva.

h/p/cosmos perustaa vuosittaisen turvatarkastuksen saksalaisiin lakeihin ja maérayksiin.
Kayttdjan vastuulla on noudattaa kansallisia lakeja ja maaréayksia.

Laitteen tarkastusmerkinta sertifioi myés valinnaiset laitteet ja lisdvarusteet.
Valinnaisten laitteiden ja lisdvarusteiden tarkastusaikavalit saattavat kuitenkin vaihdella.

Turvatarkastuksesta annetaan muistutus 12 kuukauden tai 5000 kilometrin jélkeen (katso alla).

time index

 SErV | CE

energy watt met
heart rate (p)

S HELP

yer H)
for

HEL PSS HEL P

program

distance elevation -
s
n

weight

Virheilmoituksen nollaa turvatarkastuksen suorittava h/p/cosmos-huoltohenkildsto.

Huoltotydt ja/tai turvallisuustarkastus eivat voi taata laitteen turvallisuutta. Se esittaa tiedot mittaushetkellé nékyvisté ja mitattavista

parametreista ja olosuhteista.

11.7 Varaosat ja kulutustarvikkeet

Varaosat saa vaihtaa vain pateva h/p/cosmos-huoltohenkildsto.
Varaosista voi pyytaa lisatietoja osoitteesta service@hpcosmos.com.
Kulutustarvikeluettelo siséltyy laitteen oheisasiakirjoihin.
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12 Vianmaaritys
12.1 Yleinen vianmaaritys

I Nakyvien tai oletettujen vikojen tai hairididen tapauksessa (laitteessa, lisvarusteissa, ohjelmistossa jne.) irrota laite virtaldhteesta,
poissulje uudelleenyhdistdmisen mahdollisuus, merkitse selkeésti ja iimoita h/p/cosmoksen huoltohenkildstélle puhelimitse ja
kirjallisesti.

Il Jos laitteessa, sen lisdvarusteissa tai merkeissa tai muissa osissa nakyy kulumisen merkkeja tai niiden oletetaan kuluneen, irrota
laite pistorasiasta, esta uudelleenyhdistaminen, merkitse laite selkeasti ja imoita asiasta h/p/cosmoksen huoltoon puhelimitse ja
kirjallisesti. Al4 vaihda tai poista mitddn merkkeja!

Ongelma Ratkaisu

Laitteeseen ei tule virtaa Vapauta hatapysaytyspainike (katso "Hatapysaytyspainike”)
Tarkista virtajohto
Tarkista laitteen suojakatkaisin
Tarkista pistorasia (testaa toisella laitteella)

Nopeus ei toimi Vapauta kaikki hatapysaytyspainikkeet (katso "Hatépysaytys”)

Jos ongelma ei ratkea, ilmoita siité osoitteeseen service@hpcosmos.com.
Nousu ei toimi (E21) Sammuta virta

Odota 10 min (jotta laite ehtii jaahtya)

Kytke virta takaisin

Jos E21-ilmoitus tulee edelleen né&kyviin, Irrota laite pistorasiasta, esta
uudelleenyhdistaminen, merkitse laite selkeésti ja ilmoita asiasta h/p/
cosmoksen huoltoon puhelimitse ja kirjallisesti.

Laite ei kdynnisty, mutta ndyttaa nopeuden Sammuta ja k&ynnist4 laite uudelleen
Tarkista virheilmoitukset (katso alempana)

Oliyvuoto Poista ylimaarainen 6ljy juoksuhihnan reunoilta
Poista ylimaarainen 0ljy juoksuhihnan alta
Seuraa tilannetta muutaman paivan ja toista tarvittaessa.
Jos ongelma ei ratkea, ilmoita siitd osoitteeseen service@hpcosmos.com.

Sahkdstaattinen varaus ja purkaus Valitse sopiva lattia, vaatetus, iimankosteus ja sopivat kengat
Hankaamisaanet Ota yhteytta osoitteeseen service@hpcosmos.com
Juoksuhihna sivuttaisrajojen ulkopuolella Katso "Juoksuhihnan s&ato”

Ongelmat valinnaisen sykemittauksen kanssa Katso "Liite Il (Lis&varusteet)”

Jos ongelma ei ratkea, ilmoita siitd osoitteeseen service@hpcosmos.com.

Jokin muu ongelma Irrota laite pistorasiasta, estd uudelleenyhdistdminen, merkitse laite selkedsti
ja iimoita asiasta h/p/cosmoksen huoltoon puhelimitse ja kirjallisesti.
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12.2 RS232:n vianmaaritys

Ongelma Ratkaisu

Ei yhteyttd RS232:n kautta Kayta tietokoneen (jossa h/p/cosmos-ohjelmisto) ja useimpien ulkoisten

(vaara kaapeli) laitteiden yhdistdmiseen laitteen mukana toimitettua
RS232-kayttoliittymakaapelia [cos00097010034].

Ei yhteytta RS232:n kautta Tarkista kaapeli ja liittimet vikojen varalta.

(kaapelivika) Vaihda viallinen kaapeli.

Ei yhteyttd RS232:n kautta Al kayta laitteen COM 3 -porttia

(vaara COM-portti) (katso "Ulkoisten laitteiden kytkenta / liittyméat”).

Ei yhteyttd RS232:n kautta Valitse oikea kayttoliityméaprotokolla laitteella ("Kayttajaasetusten” OP 20 tai 21)

(vaarat asetukset) Valitse oikea kayttoliittymaprotokolla oheislaitteella.

Tarkista oheisohjelmiston asennus.

Ei yhteytta RS232:n kautta Kaynnisté oheisohjelmisto uudelleen.
(estetty COM-portti) Kaynnista oheislaite uudelleen.

Kiihtyvyys ulkoisen laitteen kautta on liian hidas. Tarkista enimm. kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso RS232:n kautta
("Kayttajaasetusten” OP 29).

Jokin muu ongelma Irrota laite pistorasiasta, estd uudelleenyhdistaminen, merkitse laite selkedsti
ja ilmoita asiasta h/p/cosmoksen huoltoon puhelimitse ja kirjallisesti.
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12.3 Virheilmoitukset

Kayttopaneelissa voidaan nayttaa seuraavat virheilmoitukset:

Kuvaus Toimenpide Virheilmoitus

Nousunopeus Siirry hitaaseen tai nopeaan
s / sl _
nousukulman muutokseen Steigngsgeschuindighet
(nopea: kytkimen valo palaa sinisena) . elewating speed

sclael | st

Hihnan suunta Siirry eteen- tai taaksepéin juoksemiseen et/ ok
(taaksepain: kytkimen valo palaa lolt directior
sinisena) kit | kel
Hihnan kohdistus — saada Juoksuhihna liikkuu sietorajan ulkopuolella. . Laufyurt periauft - nachstellen |
hihnal Valo palaa: hihna on sietorajan ulkopuolella belt aligament - avst it/
Valo vilkkuu: hihna on pahasti sietorajan
ulkopuolella letzwersorqung uberpriifen!
/
Tarkista virransyotto! Yhteystiedot e

service@hpcosmos.com.

Oljysailio on tyhja Katso 11.3 Voitelu

. Oftank e
o faak anply
Hatapysaytys on aktivoitu Tarkasta hatapysaytys (katso
"Turvallisuus”). Uchtschrankequckstop skt
Jos ongelma ei ratkea, ilmoita siita dipkt karrier/pwicks fyp active
osoitteeseen service@hpcosmos.com.

Kaynnistysviive Sahkdkomponenttien suojaamiseksi Firschaltuer 2tgerung
laitteen voi kaynnistaa vasta 1 minuutin
kuluttua, ja tand aikana vihre& merkkivalo
vilkkuu (laitteen voi kdynnistaa, kun
merkkivalo palaa vihreana).

On-painike Kaynnistaa laitteen (kaytettavissa
vasta lyhyen viiveen jalkeen)

Off-painike Sammuttaa laitteen (vihred
merkkivalo vilkkuu 1 minuutin ajan)

Kayttopaneelin kdyttajapaatteessa voidaan ndyttaa seuraavat virheilmoitukset:

Virhekoodi Aénikoodi Virheilmoitus Toimenpide

(x = lyhyt &animerkki, o =
pitka danimerkki)

EO01 00000 X0000 Oil Help (6ljy) Katso "voitelu”

E02 00000 XX000 Service Help (huolto) Katso "Turvatarkastus”

E20 XX000 00000 Elev Help (nousu)

E21 XX000 X0000 Incr Help (lisays)

E30 XXX00 00000 Setup Help (asetukset)

E31 XXX00 X0000 Setup Help (asetukset) Irrota laite pistorasiasta, esta

E32 XXX00 XX000 Setup Help (asetukset) uudelIggnthmtammen Ja gta
yhteyttd osoitteeseen service@

E41 XXXXO X0000 Setup Help (asetukset) hpcosmos.com

E50 XXXXX 00000 FU Help

E51 XXXXX X0000 FU Help

E52 XXXXX XX000 FU Help
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13 Tekniset tiedot
13.1 Kayttajapaate

Naytot Ulkoinen kosketusnaytollinen kayttopaneeli
Nappéimistd ‘ Ulkoinen kosketusnaytéllinen kayttdpaneeli

13.2 Mitat
Kayttopaneelin mitat 48 x 80 x 101 mm (P x Lx K)
Laitteen mitat Laitteen mitat Juoksualustan mitat
venus (200/75) [cos30005] P:240 x L: 115 x K: 138 cm P:200 x L: 75 cm
venus (200/100) [cos30006] P: 240 x L: 140 x K: 138 cm P:200 x L: 100 cm
saturn (250/75) [cos30007] P:290 x L: 115 x K: 138 cm P: 250 x L: 75 cm
saturn (250/100) [cos30008] P:290 x L: 140 x K: 138 cm P: 250 x L: 100 cm
saturn (250/125) [cos30009] P:290 x L: 165 x K: 138 cm P: 250 x L: 125 cm
saturn (300/75) [cos30010] P: 340 x L: 115 x K: 138 cm P: 300 x L: 75 cm
saturn (300/100) [cos30011] P: 340 x L: 140 x K: 138 cm P: 300 x L: 100 cm
saturn (300/125) [c0s30012] P: 340 x L: 165 x K: 138 cm P: 300 x L: 125 cm
Takatelan korkeus 48 cm; asennus syvennykseen pyynnosta
Kaiteen mitat @:6cm

Lisévarusteet saattavat vaikuttaa tietoihin. Matalampia ja raataldityja laitteita on saatavilla pyynndsta.

13.3 Kuormat
Tutkittavan enimmaispaino * 300 kg
Laitteen paino Korvauskuorma lattialle (EN 1991)

venus (200/75) [cos30005] 850 kg 4,6 kN / m?
venus (200/100) [cos30006] 900 kg 3,9kN /m?
saturn (250/75) [cos30007] 950 kg 4,1kN/ m?
saturn (250/100) [cos30008] 1000 kg 3,5kN/m?
saturn (250/125) [cos30009] 1050 kg 3,1 kN/m?
saturn (300/75) [c0s30010] 1100 kg 3,9kN /m?
saturn (300/100) [cos30011] 1150 kg 3,3 kN/m?
saturn (300/125) [c0s30012] 1250 kg 3,0 kN/m?

Lisavarusteet saattavat vaikuttaa tietoihin. Matalampia ja réatéldityja laitteita on saatavilla pyynnésta.

13.4 Paastot

Kuvaus Tiedot

Enimmaisldampdsateily (laite) n.43°C
(kayttdjapaate, kontakti < 10 min)

A-painotettu @anenpainetaso kouluttajan korvassa | LpA < 80 dB, enint.
(EN 957-6) (Melup&astd on kuormituksen aikana suurempi kuin ilman kuormitusta.)
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13.5 Olennaiset suorituskykyominaisuudet

Kuvaus

Tiedot

venus [c0s30005] [cos30006] saturn [c0s30007]-[cos30012]
Nopeus 0,1...40,0 km/h
Valinnainen nopeus 0,0...50,0 km/h 0,0 ... 60,0 km/h 0,0 ... 80,0 km/h
Pienin nopeudenlisays 0,1 km/h
Nopeuden tarkkuus * +5 % (kun suurempi kuin 2 km/h), £0,1 km/h (nopeuteen 2 km/h saakka)
Nousu -35% ... +35 % | 27 % ... +27 %
Nousun vahimmaislisays 0,1%

Nousun tarkkuus *

13.6 Ymparistoolosuhteet

45 % (kun suurempi kuin 2 km/h), £0,1 km/h (nopeuteen 2 km/h saakka)

Varmista, ettd laitteen sis&én, juoksualustalle tai juoksuhihnan alle ei pé&se putoamaan mitaan esineitd tai hiekkaa, kivia, nesteita,
pyyhkeitd, koruja, matkapuhelimia, nestettd sisaltavia astioita tms.

Kaytto Tiedot

Lampdtila

+10 ... 440 °C

(vahintaan -30 °C, enintaan: +50 °C valinnaisella erityiselld iimastokammiolla,
tuote: cos14893-B75_3P-01, cos14893-B100_3P-01,

c0s14893-B125_3P-01)

[Imankosteus

20...85 %, ilman tiivistymista
(enint. 95 %, iiman tiivistymista,

valinnaisella erityiselld iimastokammiolla, tuote: cos14893-B75_3P-01,
c0s14893-B100_3P-01, cos14893-B125_3P-01)

Paine

700...1060 hPa

Korkeus

enimm. 3 000 m, ilman paineistusta
(yli 1000 m:n korkeudet voivat heikentaa suorituskykya hieman)

Happisaturaatio

<=25%

Keskusvoitelujarjestelma

Perusversiot: manuaalinen voitelu

Pydrakayttoon tarkoitetut "r'-laitteet: automaattinen voitelu

Varmista, ettei lahistoll4 ole réjahtavia tai herkasti syttyvia aineita, happoja tai sydvyttavia kaasuja.
Suurjannitejohdot/-laitteet ja voimakkaat magneettikentat on suljettava pois laheisyydesta.

13.7 Tekniset ja lainsaadannolliset vaatimukset

Kuvaus Tiedot

Kiinteat harjoitusvalineet

ISO 20957-1, EN 957-6

Sahkokayttoinen laakintélaite IEC 60601-1
Sahkémagneettinen yhteensopivuus IEC 60601-1-2

Soveltuvuus IEC 60601-1-6, IEC 62366-1
Ohjelmistot IEC 62304

Laakintalaitedirektiivi

MDD 93/42/EEC (93/42/ETY)

Konedirektiivi

MD 2006/42/EC (2006/42/EY)

Lainsdadannolliset vaatimukset
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13.8 EMC-testit

Kuvaus

Tiedot

Sahkdstaattisen purkauksen sietotesti EN 61000-4-2
Sateilyn, radiotaajuuden ja sdhkémagneettisen kentan | EN 61000-4-3
sietotesti

Sahkoisten nopeiden transienttien sietotesti EN 61000-4-4
Ylijannitteen sietotesti EN 61000-4-5
Radiotaajuisten kenttien indusoimien johtuvien EN 61000-4-6
hairididen sieto

Tehotaajuusmagneettikentén sietotesti EN 61000-4-8

Jannitekuoppien, lyhyiden katkosten ja jannitevaihtelujen
sietotestit

EN 61000-4-11

Jannitemuutosten, jénnitevaihtelujen ja valkynnan
testaaminen julkisissa alhaisen jannitteen sydttdjarjestelmissa

EN 61000-3-3

Verkkotaajuuden vaihtelu

DIN EN 60601-1

13.9 Luokitus
Kuvaus Tiedot
MDD 93/42/ETY  lImoitettu laitos C€o0123
MDD 93/42/ETY  Riskiluokka b
aktiivinen terapeuttinen laite ja aktiivinen diagnostiikkalaite
60601-1 Suojaus sahkoiskua vastaan Luokka |, @
IEC 60601-1 Veden- ja hiukkastenpitavyys P20
IEC 60601-1 Toimintatapa Jatkuva toiminta ajoittaisella kuormituksella
IEC 60601-1 Ylijanniteluokka Il (verkon transienttijannitteen huippuarvo 2500 V)
IEC 60601-1 Potilasliityntdosa Tyyppi B A (koko laite)
IEC 60601-1 Saastutusaste Aste 2
ISO 20957-1 Kayttoluokka S (Studio): ammatti- ja/tai kaupallinen kaytto
I (inklusiivinen): ammatti- ja/tai kaupallinen kaytto, johon sisaltyy kaytto
erityistarpeisilla henkilgilla
EN 957-6 Tarkkuusluokka A
IEC 62304 Riskiluokka B
13.10 Sertifikaatit

Kuvaus

MDD 93/42/EEC (93/42/ETY)

Tiedot

CE-vaatimustenmukaisuusvakuutus

MDD 93/42/EEC (93/42/ETY)

EY-sertifikaatti, laatuvakuutus

MDD 93/42/EEC (93/42/ETY)

Vapaan myynnin sertifikaatti

EN ISO 13485 Sertifikaatti, 1aakintalaitteiden laadunhallinta
IEC 60601-1 CB-sertifikaatti
UL 60601-1 NRTL-sertifikaatti

Lisatietoa sertifikaateista on oheisasiakirjoissa ja osoitteessa
https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates
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13.11 Liittymat (RS232, D-SUB, 9-napainen)

Kuvaus

Tiedot

COM 1 (vakio)

Baudinopeus 9600 bps / 115200 bps

COM 2 (vakio)

13.12 Jannite, virta, suorituskyky

‘ Baudinopeus 9600 bps

Kuvaus Tiedot

Syétt6jannite *

400 VAC 3 ~/N/PB (50/60 Hz)

Virransy6tto (pitkaaikainen) * 121A
Virransy6tto (hetkellinen) * 22,5A
Energiankulutus (pitkaaikainen) <4844 VA
Energiankulutus (hetkellinen) <8996 VA
Energiatehokkuus ei sovellu
Laitteen suojakatkaisin (virtapiirin katkaisija) 32A
Pyéritysmoottorin kapasiteetti 11000 W
Nousumoottorin kapasiteetti 370 W
Laitteen vuotovirta <0,2mA
Eristysmuuntaja 9000 VA
Virtajohto irrotettava, 3 m

* Ylikuormitus tai heikko virransy6tto voivat heikentaa nopeuden tarkkuutta tai polttaa sulakkeen.
Teknisid muutoksia voidaan tehda ilman etukateisilmoitusta. E & OE (virheet ja laiminlydnnit pois lukien).

Huomautus: Erikoisjanniteversioihin sovelletaan tyyppikilven tietoja.
Kytke laite sahkoverkkoon vain, jos tyyppikilven tiedot vastaavat paikallisen verkon jannitetta.

13.13 Ohjelmistot, ohjeImat

Kuvaus Tiedot

h/p/cosmos para control® sisaltyy

gaitway (ei l&&kinnallinen) valinnainen
Noraxon (ei laakinnallinen) valinnainen
Microgate Optogait valinnainen
zebris Rehawalk valinnainen

Tallennettujen ohjelmien maéra

6 harjoitusprofiilia,
10 testiprofiilia,
8 kayttajamaaritteista profiilia

Saat lisétietoja muista yhteensopivista coscom-ohjeimistoista osoitteesta www.coscom.org

13.14 Kaikkien napojen katkaisu

Seuraavat vaihtoehdot ovat kaytettavissa kaikkien napojen katkaisuun:

Il Irrota laite pistorasiasta.
I Irrota johto laitteesta (jos mahdollista).
Il Kytke laitteen suojakatkaisin pois paalta.

Jata riittvasti vapaata tilaa, jotta johtoja ja virtapiirin katkaisijaa voidaan kayttaa tarvittaessa (katso "Tutkittavan ja kéyttajan sijainti”).
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14 Korvausvastuu ja takuu

Seuraavat seikat mitatoivat korvausvastuun ja takuun, ja niista voi seurata vakava loukkaantuminen tai kuolema tai vaurioita
laitteelle:

B Kayttd muuhun kuin erityisesti kayttotarkoituksessa mainittuihin tarkoituksiin

I Valtuuttamaton huolto tai huollon, turvatarkastusten tai korjausten puute

I Valtuuttamattomat muokkaukset tai laajennukset

Il Valtuuttamaton asennus, perehdytys/kayttoonotto tai ohjeistus

I Valtuuttamattomien tai ei-alkuperaisten h/p/cosmos-osien, varaosien, kulutustarvikkeiden, anturien tai ilmaisimien kaytto

I Turvallisuustietojen (vaara-, varoitus- ja huomautusilmaukset) huomiotta jattdminen

Il Laitteen, ohjelmistojen, kokoonpanojen ja lisdvarusteiden valtuuttamattomat muokkaukset

Il Sellaisten laitteiden, lisdvarusteiden tai ohjelmistojen liittdminen, joita ei ole lueteltu luvussa "Lisavarusteet / yhteensopivat laitteet”

"Turvallisuustietoja — Kielletty kayttd” -luettelo ei vaité olevansa tyhjentava, ja sité voidaan laajentaa markkinointivaiheessa
(markkinoille saattamisen jalkeinen valvonta). Néiden kéyttdohjeiden viimeisin versio on aina saatavilla osoitteesta: www.hpcosmos.
com

Rajattu korvausvastuu:

Jos h/p/cosmosta tai h/p/cosmos-organisaation elimid, vanhempaa johtoa tai toimijoita voidaan pitaa vastuussa lievaa laiminlyontia
koskevien vahinkojen korvaamisesta (aineellisten sopimusvelvoitteiden rikkominen), vahingot rajoitetaan vahinkoihin, jotka olisi
voitu tyypillisesti aavistaa. Lievaa laiminlyontia koskeva korvausvastuu sulkee pois tuotannon menetyksesta, liiketoiminnan
keskeytymisesta ja voiton menetyksesté aiheutuvan korvausvastuun.

Saat lisatietoja osoitteesta www.hpcosmos.com/en/gtcb.

15 Odotettu kayttoika
I Noudata luvussa "Kunnossapito” annettuja kunnossapitoaikavaleja.
I Noudata luvussa "Kunnossapito” méarattyja vastuuhenkildita (patevyys).

Il Koko laitteen (lukuun ottamatta tietokonetta, tietokonelaitteistoa ja ohjelmistoa) odotettu kayttdika on 10 vuotta edellyttaen, etta
kaikkia huoltovéleja noudatetaan.

I kuluvat osat vaihtaa h/p/cosmoksen huolto asianmukaisin huoltovalein ja/tai aiemmin, kun ensimmaiset kulumisen merkit
havaitaan.

I Laitteen odotettu kayttoiké voi lyhentyd merkittavasti ankarissa ympéristolosuhteissa (esim. ilmastokammiosovellukset) ja/tai
liallisen kaytdn yhteydessa.
Suorita vuosittainen huolto ja turvallisuustarkistukset h/p/cosmon valtuuttaman ja koulutetun henkildstdn toimesta laitteen
turvallisuuden ja kunnon jatkuvaa valvontaa varten.

Tietokoneen (sis. kosketusnaytto, tietokonelaitteisto ja ohjelmisto) odotettu kayttdikéa on 5 vuotta.

Kun kaikki sahkoiset ja elektroniset komponentit vaihdetaan 10 vuoden kuluttua, juoksumaton kaytt6ikaa (lukuun ottamatta
tietokonetta, tietokonelaitteistoa

ja ohjelmistoa) voidaan pidentaa vield 10 vuodella (=yhteensa 20 vuotta valmistuspaivasta).

Virtaléhteen sisaltivat laitteet on vaihdettava viimeistaan 20 vuoden ian jalkeen, jos niissé on nakyvié vaurioita tai kulumista,
mahdollisten piilevien eristysriskien, séhkdiskun jne. vuoksi.

Katso my6s asiantuntijalausunto koskien laakinnéllisen laitteen kayttdikaa — kayttdian paattyminen:
https://www.hpcosmos.com/en/news/lifetime-medical-device-end-life
https://www.hpcosmos.com/sites/default/files/20210219 mp-recht luecker hpcosmos lifetime of a medical device Ir.pdf
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https://www.hpcosmos.com/en/news/lifetime-medical-device-end-life

16 Havittaminen
Havita laite EU-direktiivin 2012/19/EU ja vastaavan paikallisen jatelain mukaisesti.
Havita voitelumateriaali vastaavan paikallisen jatelain mukaisesti.
I

Ota yhteytté osoitteeseen service@hpcosmos.com, jos haluat listietoja tai tarjouksen valmistajan tekemasta
asianmukaisesta havittamisesta.

Loppukayttajan on poistettava henkildtiedot vanhoista laitteista omalla vastuullaan.

17 Liite |

17.1 Asennus

Taman laitteen saa purkaa pakkauksestaan, kuljettaa, asentaa, ottaa kéyttoon, huoltaa ja korjata vain h/p/cosmoksen
huoltohenkildstd (katso "Kunnossapito”), joka vastaa myds kayttédn perehdyttamisesta.

Jos pakkaus on vaurioitunut, ota valittdmasti yhteyttd osoitteeseen service@hpcosmos.com.

Varmista, etta laitteen sis&én, juoksualustalle tai juoksuhihnan alle ei padse putoamaan mitaan esineité tai hiekkaa, kivia, nesteita,
pyyhkeitd, koruja, matkapuhelimia, nestett siséltavia astioita tms.

Seuraavien ehtojen tayttymisen varmistaminen gnnen asennusta on asiakkaan vastuulla:

Il Laitteelle on oltava erillinen virtapiiri (vain sille varattu linja ja sulake).

I Laitteelle on oltava erillinen seinépistorasia (suojattu suojakytkimelld 16A, tyyppi C).

Il Pistorasiaan on merkittava laitteen sarjanumero, jotta voitaisiin varmistaa, etta se kytketadan vain tdhan pistorasiaan.
I Kayta maadoitusjohtojen pistokkeita vain testattujen maadoitusjohtojen kanssa.

I Tarkoitetussa kéyttokohteessa on oltava asianmukainen potentiaalintasaus (esim. maadoituspultti).

Il Jos paikalliset tai kansalliset standardit sallivat tdman, k&yta tyypin B RCD:ta (vikavirtasuojakytkintd).

I Tyypin B vikavirtasuojakytkinta kaytetaan tapauksissa, joissa sovellus voi tuottaa tasaista tasavirtaa tai sisaltaa yli 50 Hz:n
taajuuksia. Esimerkiksi kolmivaiheiset laitteet, joissa on kolmivaiheisella taajuusmuuttajalla ohjattava moottori

Il Joidenkin tyypin B vikavirtakytkinten (jotka mittaavat myos tasavirtaa) kanssa juoksumattoon on asennettava vuotovirran rajoitin.
I Tarkoitetun kayttokohteen on taytettédvé kohdassa "Tekniset tiedot” mainitut sdhkdasennusvaatimukset.
I Tarkoitetun kayttokohteen on taytettéva paikalliset sahkdasennusvaatimukset.

Il Seinapistorasian on oltava aina kaytettavissa, jotta laite voidaan irrottaa helposti séhkdverkosta hatatilanteissa ja huollon
yhteydessa.

Il Tarkoitetun kayttokohteen on taytettava kayttoolosuhteita koskevat vaatimukset (katso "Tekniset tiedot”).
Il Tarkoitetun sijainnin on kyettadvéa kantamaan laitteen kuorma (katso "Tekniset tiedot”).

I Tarkoitetussa sijainnissa on oltava tilaa turva-alueelle ja vapaalle alueelle luvussa "Tutkittavan ja kayttajan sijainti” maaratylla
tavalla.

Il Katon on oltava tarkoitetussa sijainnissa korkeudella, joka riittaa laitteelle + lisvarusteille (kaatumissuoja).

Il Tarkoitetussa kayttdkohteessa on oltava vakaa, tasainen ja luistamaton pohja tai lattia, jottei laite aiheuttaisi melua, heiluisi tai
toimisi vaarin.

I Juoksumaton nostamiseen, laskemiseen tai siirtdmiseen tarvitaan vahintaan kaksi henkiloa.

Il Veda virtajohto ja tiedonsiirtokaapeli pois liikkuvista osista ja mahdollisilta kavelyalueilta.

Valmistaja ei vastaa mistaan sellaisista vahingoista, valituksista tai puuttuvista osista, joista ei iimoiteta valittdmasti toimituksen ja
[ahetysluettelon tarkistamisen jélkeen.

Irrota pistoke pistorasiasta, jos laitetta ei kayteta pitkdan aikaan.

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_200-300_75-125, versio 1.06 sivu 66/ 100

h/p/cosmos



17.2 Kayttoonotto- ja opastuskaytannot

h/p/cosmoksen huoltohenkilosto opastaa laitteen asennuksen yhteydessa kayttajaa kayttoohjeiden mukaisesti naita
opastuskaytantoja noudattaen.
Asiakas vahvistaa kayttddnoton yhteydessa nimellaan ja allekirjoituksellaan, ettd asennus, kayttdonotto ja opastus on

tehty asianmukaisesti ja etté ohjeet saaneet henkil6t tietévat, miten laitetta kaytetaan turvallisesti. Ohjeet saaneet henkildt
vahvistavat, ettd he osaavat opastaa muita kayttdjia naiden kaytantéjen mukaisesti.

Nro Tiedot Luku Tarkista
1. Naista kdyttoohjeista saa tulostusversion osoitteesta service@hpcosmos.com -
Kayté ohjeina tdman asiakirjan uusinta versiota osoitteessa: www.hpcosmos.com
2. Kayttoohjeet on luettava kokonaan ennen kaytdn aloittamista. -
3. Turvallisuustiedot selitetadn tarkkaan. Turvallisuus
4. Turvallisuustiedot on havainnollistettava laitteen aarella. Turvallisuus
5. Kaikkien turvalaitteiden toiminta selitetadn yksityiskohtaisesti. Turvallisuus
6.  Kaatumissuojajarjestelman tarpeellisuus ja kayttd selitetdé@n perusteellisesti. Turvallisuus
7. A& anna (alle 14-vuotiaiden) lasten kayttaa laitteen osia tai paasta niiden lahelle ilman T:n ja K:n sijainti
valvontaa.
8. Pois ei voida mydskaan sulkea jaljelle jadvaa kuristumisriskia tai vaatteiden, jalkineiden, T:n ja K:n sijainti
sormien, hiusten tai muiden ruumiinosien tarttumisvaaraa nostojarjestelméan,
hihnansyottoalueille tai muihin liikkuviin osiin.
9.  Kéyttajapaatteen sekd avainten, nayttdjen, ohjelmien ja liitinten toiminnoista kerrotaan tarkkaan. Kéayttajapaate
10.  Yleinen kéyttd selitetddn (ml. manuaalinen, profiili-, kestavyys- ja testitila). Kaytto
11. Aikavalit ja vastuuhenkildt (patevyys) kunnossapidolle selitetédan. Kunnossapito
12. Juoksuhihnan sa&té selitetdan yksityiskohtaisesti. Kunnossapito
13. Laitteen voitelusta ja sen omistajan tarkastusvelvollisuuksista kerrotaan tarkkaan. Kunnossapito
14.  Laitteen mukana toimitetut asiakirjat selitetdan ja luovutetaan kayttajélle. -
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17.3 Kayttoonotto- ja opastuskaytannot; allekirjoitukset

Taman kaytannon allekirjoittamalla h/p/cosmoksen valtuuttama huoltaja ja asiakas vahvistavat saaneensa ja ymmartaneensa kaikki
turvallisuustiedot, ja vakuuttavat, etta perehdytys ja kayttoonotto on tehty opastuskaytantdjen mukaisesti [cos15228-03]. Asiakas
vahvistaa vastaanottaneensa luetellut laitteet, mukaan lukien kaikki lisavarusteet ja vaihtoehdot, h/p/cosmos-lahetysluettelon
mukaisesti. Turvallisuustietojen, kayttotarkoituksen tai kielletyn kayton huomiotta jattaminen seka valtuuttamaton huolto tai
kunnossapidon ja saanndllisten turvatarkastusten suorittamisen puute voivat johtaa henkilévahinkoihin tai jopa kuolemaan seka
vaurioittaa laitetta. Ne lisaksi mitatdivat korvausvastuun ja takuun. Tayta opastuskaytantélomake ja palauta se h/p/cosmokselle
faksilla (+49 18 05 16 76 69), séhkdpostitse (sales@hpcosmos.com) tai postitse.

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8

DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Saksa

h/p/cosmos-laite, mallin nimi

Asiakkaan leima / osoite:

laitteen sarjanumero

ohjeistaja

ohjeistetut henkilot (asiakas, kayttaja jne.)

nimi selkeilla isoilla kirjaimilla h/p/cosmos-jélleenmyyja/-teknikko paivamaéra ja allekirjoitus
nimi selkeilla isoilla kirjaimilla h/p/cosmos-jalleenmyyja/-teknikko paivamaara ja allekirjoitus
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17.4 Kayttajaasetukset, OP (tarkat tiedot)

Valinta Kuvaus Kommentti/naytto

OP01  Nollaa (poista) virheilmoitukset. Vaadittu huolto on tehtéva ennen virheilmoitusten nollaamista. h/p/
cosmos-huolto-osastoon pitda ottaa yhteyttd ennen kuin mitaan
huoltonayttda tai virhekoodia poistetaan!

Huomautus: Tama valinta nollaa yksinomaisesti Naytossa naytetaan vahvistus , jOka ilmoittaa, etta tyO on tehty

syyna olevan muuttujan. Jos esimerkiksi E.02- Huomaa: Tama valinta nollaa vain virheilmoituksen. Jos virhe on yha
huoltoaika-aikavali nollataan talla toimenpiteelld, olemassa, et voi nollata virheilmoitusta. Ota siina tapauksessa yhteytta
matka-aikavalia ei nollata, ja pdinvastoin. Vain  valtuutettuun huoltoon.

padkayttajaasetus A-OP 47 nollaa kaikki kolme

arvoa samanaikaisesti. i . I
Tama toimenpide nollaa seuraavat aikavalit:

E.01: Oljynvaihtovali A-OP35
E.02: Huoltovali A-OP37
E.02: Huoltomatkavali A-OP38

OP02  Kuljettu kokonaismatka (km)

OP03  Kokonaiskayttétuntien iimaus = valmiusaika,
mukaan lukien moottorin/juoksuhihnan

kayntiaika (h)
OP04  llmaus kokonaistunneista, jotka moottori/ ja iimoittavat: kayttotunnit
juoksuhihna ovat olleet kaynnissa (h) =

,,,,,,,, =| merkitsee: h

OP05  limaus laiteohjelmistoversiosta ja paivayksesta nayttaa “OP05” nayttaa “typE”

merkitsee laitteen tyyppia, esim. “1.4”
iimoittaa: “MCU 5 WS iimoittaa version, esim. “1.01.1”

merkitsee oletustyyppid, esim. 1.3

OP06  Varsinaisen paivamaaran ja reaaliaikaisen kellon E merkitsee: rtc (reaaliaikainen kello)
saataminen

merkitsee vilkkuen: paivamaara/aika, vuosi, kuukausi, paiva,
tunnit, minuutit, sekunnit

OP07  Sykkeen aanisignaali Tata toimintoa kaytetaén yleensa sykkeen saannéllisyyden hallintaan
tai [ahetysongelmien syiden etsintaan

merkitsee: OFF tai ON

OFF: Ei sykkeen &anisignaalia
ON: Aénisignaali jokaiselle sydamenlyonnille

o

OP08  Pyséhtymis-/Hidastuvuusaika STOP-nappaimen | meritsee: Pysahtymisaika (s)
jélkeen maksiminopeuteen nahden ==

merkitsee: s eli sekunti(a)
Saatdalue 2.... 30 sekuntia

OP09  Aloitusnopeus (manuaalinen tai kestavyystila) merkitsee: aloitusnopeutta km/h
palautteena START-nappéimen painallukselle. @ maksimi vilkkuu

Edistyneet kayttajat voivat asettaa taksi arvoksi @ asetusyksikkd vilkkuu
0.0 k. Sétoalue 0,0... 5,0 kmih
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Kuvaus

Kommentti/ndytto

OP11

Profiilien skaalaus profiilitilassa (ei pade
testitilalle)

merkitsee: Skaalausmahdollisuuksia

0: Ei skaalausta (vakio)

1: Skaalaus 1...6, mik& naytetaan profiilitilassa INDEX-néytdlla, viittaa
kaikkiin parametreihin yhdessa (nopeus, nousu, aika)

2: Skaalaus 1...6 viittaa kuhunkin parametriin erikseen (nopeus,
nousu, aika)

OP12

Yksikkd nopeuden esittdmiseen

merkitsee: Nopeuden yksikkd

...IIman desimaalia:

3 =m/min

...yhdelld desimaalilla:

O=kmh 1=m/s 2=mph 23=m/min
...kahdella desimaalilla:

20=km/h 21=m/s 22=mph

®© km/h, m/s, mph tai m/min vilkkuu

OP13

Yksikko matkan esittdmiseen

merkitsee: Matkan yksikkd
0=km
®© m, km tai mailia vilkkuu

1 = maili 2=m

OP14

Yksikko nousukulmalle

m@ merkitsee: Nousun yksikkd
0 = % (prosentti) 1="° (aste)
© % tai ° vilkkuu

OP15

Henkilén kehonpaino (oletusarvo)

merkitsee: 10 ... 250 (arvioitu paino)

® paino vilkkuu

Henkildn kehonpainoa tarvitaan tarkempaan tehon ja
energiankulutuksen laskentaan (arvio).

OP16

Pyydé kehonpainoa ennen manuaalista tai
automaattista aloitusta

0 = OFF. Kehonpainoa ei pyydeta ennen ohjelman aloittamista.
Energiankulutuksen ja tehon laskelmat perustuvat valinnassa 15
annettuun kehonpainoon.

1 = ON. Kehonpaino pyydetdan antamaan ennen ohjelman
aloittamista. Energiankulutuksen ja tehon laskelmat perustuvat
annettuun kehonpainoon.

OP17

Yksikkd energiankulutukselle

JOUL = kJoule on energiankulutuksen yksikkd
CALO = kcal on energiankulutuksen yksikko

OP18

Maksiminopeus kestavyystilassa (oletusarvo)

(tdmé vaihtoehto on saatavilla
vain juoksumattoergometreissa, ei
tikasergometreissd)

merkitsee: 0,0...maksimi

maksiminopeuden oletusarvolle kestavyystilassa.

© saéadetty yksikko vilkkuu, £, maksimi vilkkuu

Kestavyystilan maksiminopeuden arvoa voidaan muuttaa suoraan
+

painamalla

OP19

Polar W.I.N.D. -jarjestelman lahettimen
maarittdminen

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

0000 0000 = kaikki lahettajat hyvaksytaan (voidaan asettaa myos
UP- ja DOWN-painikkeilla)

XXXX XXXX = vain tietty lahettaja tietﬁétunnuksella hyvaksytaan;
+
>

asetettava painikkeilla L» | ja

9999 9999 = seuraava lahettdja hyvaksytaan, tallennetaan ja
suodatetaan
(voidaan asettaa myds UP- ja DOWN-painikkeilla)
(lisdasetukset on tehtava kayttajaasetuksessa OP23 ja
paakayttajaasetuksessa OP16)
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Valinta Kuvaus

Kommentti/ndytto

OP20  RS232-kayttoliittymaprotokolla: COM 1

Al liitd mitaan sellaista laitetta, lisavarustetta
tai ohjelmistoa, jota ei ole lueteltu luvussa
"Lisavarusteet / yhteensopivat laitteet”.

merkitsee vilkkuen: RS232-kayttdlittyméprotokollan numeroa

nayttavat;

OFF = RS232 ei aktiivinen / ei protokollaa / kayttoliittyma
deaktivoitu

1= h/p/cosmos coscom v1, v2, v3 baudinopeudella
9600 bit/s
(vakioasetus COM 1 ja COM 2)

3= "L

7= TM-juoksumattoemulaatio (km/h)

Jos saatavilla, kayta seuraavaa: h/p/cosmos coscom
(= 1) (ei hyvaksytty IEC 62304 -standardin mukaisesti)

8= TM-juoksumattoemulaatio (mailia tunnissa)
Jos saatavilla, kéyta seuraavaa: h/p/cosmos coscom
(= 1) (ei validoitu IEC 62304:n mukaisesti)

Loop Back -testi (erityinen testiliitin vaaditaan, saatavilla
h/p/cosmokselta)

1= SunTech Tango -verenpainemittari
(vain signaalitunneli/silmukka) (ei hyvaksytty IEC
62304:n mukaisesti)

Kauko-ohjauslaitteistopaate MCU 4
(edellyttaa erikoislaitteita)

h/p/cosmos coscom v3 baudinopeudella 115200 bps

Saat teknista tukea ja lisatietoja coscom v3- ja coscom
v4 -liittymaprotokollien dll-tiedostoista vierailemalla
osoitteessa www.coscom.orqg tai ottamalla yhteytta
osoitteeseen service@hpcosmos.com

24 = h/p/cosmos coscom v4 baudinopeudella 19 200 bps
Valitse edistyneille h/p/cosmos coscom v3 -yhteyksille (baudinopeudella
115200) OP20=20. Huomaa, etta yhdistettyjen laitteiden/ohjelmistojen
tulee olla hyvaksyttyja h/p/cosmos coscom v3 -yhteydelle
baudinopeudella 115 200 (esim. h/p/cosmos para control® 4.1).

OP21  RS232-kéyttoliittymaprotokolla: COM 2

Katso kuvaukset ylla

0P23  RS232-kayttoliittymaprotokolla COM 4

merkitsee vilkkuen: RS232-kayttoliittymaprotokollan numeroa

OFF = RS232 ei aktiivinen / ei protokollaa / littyma otettu pois kaytdsta
18 = Sirukortinlukija PROXOMED (edellyttaa erityislaitteistoa)
20 = h/p/cosmos coscom v3 / baudinopeus 115200 bps

22 = Polar W.I.N.D. -jarjestelm (lisdmé&aritykset
kayttajaasetusvalinnassa OP19 ja paakayttajaasetusvalinnassa OP16)

23 = Sirukortinlukija ProMedPlus (edellytt&a erikoislaitteita)

OP27  Vahimmainen kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso

Valittu vahimmaistaso patee kaikille kiihtyvyys-
ja hidastuvuusprosesseille kaikissa tiloissa ja
profiileissa.

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

vilkkuu ilmaisten vahimm. kiihtyvyytta/hidastuvuutta kaikille
tiloille ja profiileille (vakiona: taso 1)

Asetusten taso: 1 ... 5 mutta ei korkeampi kuin arvo valinnassa

28. Turvallisuussyista kiihtyvyys-/hidastuvuustasoja 5, 6 ja 7 ei
voida valita. Huomautus: Valittu kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso El
pade ohjaukseen ja kayttoon RS232-kayttéliityman kautta. Tassa
tapauksessa kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso asetetaan valinnassa 29
tai h/p/cosmos coscom -protokollan vastaavassa komennossa.
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Kuvaus Kommentti/ndytto

OP28  Enimmainen kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso vilkkuu ilmaisten enimm. kiihtyvyytta/hidastuvuutta kaikille tiloille
ja profiileille (vakiona: taso 4)

Valittu enimmaistaso pétee kaikille kiihtyvyys- Enimmaéinen kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso El pade ohjaukseen

ja hidastuvuusprosessei”e kaikissa tiloissa J'a ja kayttoon V24/R8232'kaytt0|l|ttyman kautta. Tassa tapauksessa

profiileissa. kiintyvyys- ja hidastuvuustaso asetetaan valinnassa 29 tai h/p/cosmos
coscom -protokollan vastaavassa komennossa.

OP29  Vakiomuotoinen kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso  Valittu kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso patee ohjaukseen ja kayttdon
RS232-kayttoliittyméalle RS232-kayttdliittyman kautta. Tasta valinnasta on paljon apua, jos
oheislaitteet (esim. EKG, ergospirometri, tietokone) eivat tarjoa
valikkoa kiihtyvyys- ja hidastuvuustasoille.

= vilkkuu iimaisten: 1 ... 5, (vakio: 1) Kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso
kaikille nopeuskomennoille RS232:n kautta. Suurin sdadettavissa
oleva arvo riippuu valinnan 28 asetuksesta.

Huomautus: Jos oheislaitteet lahettavat kiihtyvyys- ja
hidastuvuuskomennon h/p/cosmos coscom -protokollan kautta, valittu
taso valinnassa 29 sivuutetaan ja coscom-protokollan kautta lahetetty
kiihtyvyys-/hidastuvuuskomento on etusijalla.

OP40  Juoksumaton lukitus ja avaaminen OFF = Juoksumatto on virran kytkemisen jalkeen taysin lukittu / ei
kaytettavissa. Juoksumatto avataan painamalla samanaikaisesti
painikkeita +, - ja START.

Naytossa lukee lukituksen aikana 'no ACCESS” (ei kéytettavissa).
ON = Juoksumatto on avattu / kaytettavissa (vakiona)

OP41  Manuaalisen tilan lukitus ja avaaminen OFF = manuaalinen tila on lukittu / ei k&ytettavissa
ON = manuaalinen tila on avattu / kaytettavissa (vakiona)

OP42  Prdfiilitilan lukitus ja avaaminen OFF = profiilitila on lukittu / ei kaytettavissa
1 ... 6 = profiilitila on avattu / kaytettavissa valittuun
profiilinumerovakioon saakka: 6
Esimerkki: Valittu profiilinumero = 3: Profiilit 1-3 voidaan valita,
profiileja 4-6 ei voida valita

OP43  Kestavyystilan lukitus ja avaaminen OFF = kestavyystila on lukittu / ei kaytettavissa
ON = kestévyystila on avattu (vakiona)

OP44  Testitilan lukitus ja avaaminen OFF = testitila on lukittu / ei k&ytettévissa

1 ... 94 = testitila on avattu / kaytettavissa valittuun
testiprofiilinumerovakioon saakka: 24

Valittu profiilinumero = 5: Testiprofiilit 1-5 voidaan valita, testiprofiileja
6-94 ei voida valita

OP45  Raportointitila ndyttaa "Index” (indeksi) 0 = Nayta vaihtoehdot (oletus)
L] 1 = Néyta pysyvasti yksikolla MET
2 = Nayta pysyvasti yksikolla kJ
3 = Nayta pysyvasti yksikolla watti
Taydellisen virrankatkaisun jalkeen oletusarvo 0 patee jalleen.
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Valinta Kuvaus Kommentti/ndytto

OP47  Arvojen sailytys naytdssa automaattisen OFF = Nayttéarvot poistetaan START (aloita) -nédppaimen

nollauksen ("Reset") yhteydessa uudelleenpainamisen jalkeen tai automaattisesti 2 min kuluttua STOP
(pysayta) -nappaimen painamisesta (oletus)
ON = Nayttoarvot jatkuvat (lisaantyvat) START (aloita) -néappaimen
uudelleenpainamisen jalkeen, eika niita poisteta automaattisesti STOP
(pysayta) -nappaimen painamisen myota.
Néayttdarvot voidaan poistaa ainoastaan painamalla STOP-nappainta
kahdesti (aika, matka, energia).

ointitilassa naytetaan "Elevation” (nousu)

OP48 profiili- ja testitiloissa

0 = Nayta vaihtoehdot (oletus)
1 = Néyta pysyvasti yksikdlla % tai aste (°), riippuen valinnasta OP14
2 = Nayta pysyvasti yksikolla "vaihe”

Taydellisen virrankatkaisun jalkeen oletusarvo 0 patee jalleen.

OP48  Ohjelmavaiheen lahtolaskenta alaspéin OFF = Aikandytolla tulee jokaiselle ohjelmavaiheelle lahtélaskenta ylospéin
ON = Aikanaytolla tulee jokaiselle ohjelmavaiheelle lahtélaskenta alaspain
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18 Liite Il (Esi- ja itsemaaritellyt testit)
18.1 UKK-kavelytesti

Huomio!
UKK-testi on pelkka kuntotesti, eikd sitd saa kayttaa 1aékinnéllisiin tarkoituksiin tai arviointiin.

UKK viittaa Urho Kaleva Kekkoseen, jonka kunniaksi Tampereella sijaitseva UKK-instituutti on perustettu.

UKK-kavelytesti on kuntotesti, jossa lasketaan UKK-kuntoindeksi sen sykkeen perusteella, joka mitataan maksimikavelynopeudella
kavellyn 2 kilometrin aikana. Testi edellyttda Polar-sykemittausta.

UKK-kuntoindeksin tulos "100” edustaa keskimaaraista kuntotasoa.

UKK-kuntoindeksin tulos "< 100" edustaa keskimaaraista heikompaa kuntotasoa ja tulos "> 100" vastaavasti keskimaaraista
parempaa kuntotasoa.

UKK-kuntoindeksi lasketaan seuraavasti (sukupuolen mukaan):
Miehet: Kuntoindeksi =420 +1x 0,2 - (Ax 0,19338 + S x 0,56 + [Pa : (Pi x Pi) x 2,6])
Naiset:  Kuntoindeksi =304 +1x 0,4 - (Ax 0,1417 + Sx 0,32 + [Pa : (Pi x Pi) x 1,1])

| (ikd) = ika vuosina, S (syke) = testin aikainen keskisyke (lyontia/min), A (aika) = 2 km:n kéavelyyn kulunut aika (s),
Pa (paino) = henkildn paino (kg), Pi (pituus) = henkildn pituus (m)

Tutkittavan on ennen UKK-kavelytestin suorittamista lammiteltdva ja maariteltava enimmaiskavelynopeus.

Hénen on kaveltava testissa 2 kilometria mahdollisimman nopeasti (syke n. 80 % maksimista). Koehenkild ei saa juosta.
Juoksumatto mittaa sykkeen (Polar-sykemittarilla) 500 metrin valein.

UKK-kuntoindeksi ndytetéan testin suorittamisen jélkeen.

UKK-kévelytesti sopii iéltdédn 20-65-vuotiaille henkilGille.
Yli 65-vuotiaille tai ylipainoisille tulokset ovat epatarkempia.
Urheilijat eivat yleensa ylla vaadittuun sykkeeseen.

Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on alaluvussa 8.6 "Testitila”.

Perustoiminnot Painikkeet/naytot Lisatietoja

H »”, ey ” H H Ny -~ @
Valitse "testitila” painikkeella "+ —— Laitteen on oltava "tilan valinnassa’

iokin tila-LED-valoista vilkk
Valittu tila vilkkuu, (jokin tla-L ED-valoista vilkkuu)

Vahvista painamalla "enter" - 5 Sinne p&asee peruuttamalla kaikki
"PR 01" vilkkuu. ' . , muut toimet painamalla "STOP”

Vahvista painamalla "enter". (pysayta) -painiketa.

Aseta

- sukupuoli

- ika

- pituus

- paino

painikkeella “+” tai “-“.
(vastaava LED vilkkuu)
Vahvista jokainen parametri
painamalla "enter".

Valitse kavelynopeus painikkeella "+" tai

Nopeus puolittuu 2 kilometrin jalkeen.
Testi paéattyy siitd 5 minuutin kuluttua.

UKK-kuntoindeksi nakyy lopuksi
"index” (indeksi) -naytdssa.

Jos laite vastaanottaa virheellista sykesignaalia tai ei vastaanota signaalia ollenkaan, kuuluu varoituséd&nimerkki.
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18.2 Graded-testi

Kuvaus Kuva

(esim. laktaattimittaukseen perustuva suorituskykydiagnostiikka)
Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”.

Parametri Oletusarvo

Aloitusnopeus 8,0 km/h 280 59
Lisays 2,0 km/h e
" 2004 240
Kiihtyvyystaso 4 180{ 220
Vaiheen kesto 3:00 min m fﬁjﬁ
Tauon kesto 0:30 min ofgioe

Kutakin parametria voi saataa.

Laakarin on aktivoitava STOP (pysayta) manuaalisesti.

Ohita jéljella oleva taukoaika:

Paina kaynnistyspainiketta kerran
uudelleenkéynnistys lahtélaskennan jélkeen
Paina kaynnistyspainiketta kaksi kertaa
uudelleenkéynnistys valittdmasti

Pitkita taukoa:
Paina "-" tauon aikana "tauko" nakyy
Jatka painamalla “start” (aloita)

18.3 Conconi-testi

21204 3140
2 S
100 2120

go4 100
so] 89

50
401 40
20 20
ood 00

T
05:00

T
10:00

T T T
15:00 20:00 25:.00
h (mm:ss)

T
30:01

Kuvaus Kuva

(esim. sykemittaukseen perustuva suorituskykydiagnostiikka)

Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”. 280] 5]
22,04 E
. \ L . 20,04 i:g-
Kestavyystesti (maksimisyketesti) 180{ 220
Vakiomuotoinen kuormitusprofiil: ol 0]
I Aloitusnopeus: 8,0 km/h; pitda muuttaa koehenkildn kunnon mukaan §2§ g 1604
I Kierros (kierroksen pituus): 200 m (voidaan muuttaa) i 1;§ - o
I Lisays: 0,5 km/h (voidaan muuttaa) 60/ -
4,09 :
20 ;:3_
La&karin on aktivoitava STOP (pysayta) manuaalisesti g6 me
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18.4 Bruce-protokolla

Kuvaus Kuva

esim. EKG-stressitesti

Turvallisuutta ja saatoa koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”.

Vaihe Kesto (min) Nopeus (km/h) Nousu (%)
1 2,7 10
2 4,0 12
3 54 14
4 3:00 6,7 16
5 8,0 18
6 8,8 20
7 9,6 22

18.5 Naughton-protokolla

T T T T
05:00 10:00 15:00 20:00
h (mm:ss)

Kuvaus Kuva

esim. EKG-stressitesti

Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”.

Vaihe Kesto (min)

Nopeus (km/h)

Nousu (%)

1

2

3
3:00

4

5

6

18.6 Balke-protokolla

0,0
3,5
7,0
10,5
14,0
17,5

240
220
200 25,0
18,0
1604 200
1404

2 E

é 12,0 q8>_15 ]
10042
30 10,0
60
40{ s0
20
ool oo

00:00

_________

T
05.00

T T
10:00 15.00

Kuvaus Kuva

esim. EKG-stressitesti

Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”.

Vaihe Kesto (min)

Nopeus (km/h)

Nousu (%)

1

2:00

Ol Noojga|dlwiN

—
o
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18.7 Cooper-protokolla

Kuvaus

esim. EKG-stressitesti
Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”.

Il Aloita nopeudella 5,3 km/h ja nousulla 0 %
Il Nousu kasvaa 2 %:iin 1 minuutin jalkeen
Il Toisen minuutin jalkeen nousu kasvaa 1 %-yksikon minuutin vélein

I Kun nousu on 25 %, se pysyy vakiona ja nopeus kasvaa 0,32 km/h
minuutin valein

L&&karin on aktivoitava STOP (pyséytd) manuaalisesti.

18.8 Ellestad A -protokolla

nousu

D":

i T T T T T
000 0S:00  10:00  15:00 20000 2500 30(

h (mm:ss)

Kuvaus

esim. EKG-stressitesti
Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”.

Vaihe Kesto (min) Nopeus (km/h) Nousu (%)
1 2,7
2 4.8
3:.00 S — 10,0
3 6,4
4 8,0

18.9 Ellestad B -protokolla

Kuvaus

25,0
20,0

2150

g
10,0

5.0

0

.0 T
00:00 05:00
h (mm:ss)

T
10:00

esim. EKG-stressitesti
Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”.

Vaihe Kesto (min) Nopeus (km/h) Nousu (%)
1 2,7 10,0
2 4.8 10,0
3 6,4 10,0
3:00
4 8,0 10,0
5 8,0 15,0
6 9,6 15,0
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250
200
2
3150
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18.10 Ramppiprofiili

Kuvaus Kuva

(ei kaytettavissa kaikissa malleissa)

Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”.

Ramppiprofiili kahdella parametrilla:

Il Kohdenopeus vakiona: 10,0 km/h; séadettavissa nollasta juoksumaton

maksiminopeuteen.

Il Aika kohdenopeuden saavuttamiseen vakiona: 10 sekuntia; saatdalue

0...99 sekuntia

18.11 Gardner-testiprotokolla

Kuvaus

24,0

=0 250

20,0 :

18,0

160] 200

14,04

%120- 215-0'

10,0

gof 100

5,0

40{ 50

2,0

o0l 00 T

00:00 00:05 00:10
fime (mm:ss}

Kuva

Kayttd angiologiassa

Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”.

Esitestausvaihe: tutkittava seisoo jalkakiskoilla, ei hihnalla.

Vaihe Kgsto Nopeus Nousu Kokoqaisaika
(min:s) (km/h) (%) (min:s)
kunnes kunnes

0 painetaan 3,2 0 painetaan
START (aloita) START (aloita)
Testivaihe: tutkittava astuu juoksuhihnalle.
1 02:00 3,2 0 2:00
2 02:00 3,2 2 4:00
3 02:00 3.2 4 6:00
4 02:00 3,2 6 8.00
5 02:00 3,2 8 10:00
6 02:00 3,2 10 12:00
7 02:00 3,2 12 14:00
8 02:00 3,2 14 16:00
9 02:00 3,2 16 18:00
10 02:00 3.2 18 20:00
" 30:00 3,2 18 50:00
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Gardner-testiprotokollan avulla voidaan arvioida
toisinaan ontuvien, aareisvaltimosairauksista karsivien
tutkittavien enimmaiské&velymatka.

Testi on tehtava la&kérin jatkuvan valvonnan alla.

Tutkittava seisoo ensin juoksumaton reunalla olevilla
jalkakiskoilla, ei hihnalla. Testiprofiili 11 kaynnistetaan,
ja hihna kiihtyy nopeuteen 3,2 km/h. Kun tutkittava
astuu juoksuhihnalle, laakéri painaa START-painiketta
uudelleen. START-painikkeen painaminen toisen
kerran nollaa naytot.

24,0 28,04

2201 26,0
2004 =240
18,01 22,0 pmm e

20,0
i W
% 15160

16,0

12,0 8140
10,0 g'12,u-
804 10,04
s0{ 80

6,0
20 o
20y 20
ood 00

T T T T T T T T T T
05:0010:0015:0020:00 25:0030:0035:0040:0045:0050:0(
time (mm:ss)
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18.12 Itsemaaritellyt testit

Testit 21-40 voidaan maaritella vapaasti, ja niiden ohjelmissa voi olla enintdan 40 vaihetta.
Ohjelmoi yksittaiset testit alla annettujen ohjeiden mukaisesti.

"Heart rate” (syke) -naytto esittad nykyisen ohjelmavaiheen.

Kayta painikkeita "up” (ylos) ja "down” (alas) ohjelmavaiheiden lapikaymiseen.

Perustoiminnot Painikkeet/naytot Lisatietoja

h/p/cosmos

Laitteen on oltava "tilan valinnassa”
(jokin tila-LED-valoista vilkkuu)
Sinne paasee peruuttamalla kaikki

muut toimet painamalla "STOP”
(pyséayta) -painiketta.

Valitse "testitila” painikkeella "+”

tai "
Valittu tila vilkkuu.

Vahvista valinta Enter-painikkeella.

Valitse itsemaaritelty testi (21-40)
"+”- tai "-"-painikkeella.

Vahvista pitdmalla Enter-painiketta
painettuna vahintaan 5 s.

h/p/cosmos

Valitse nopeus vaiheelle 1
painikkeella "+ tai -,
Vahvista valinta Enter-painikkeella.

h/p/cosmos

Valitse matka vaiheelle 1
painikkeella "+" tai ™-".

Vahvista valinta Enter-painikkeella.

Valitse matkaksi 0", jos haluat
ohjelmoida tdmén vaiheen ajan
perusteella.

h/p/cosmos

Valitse aika vaiheelle 1 painikkeella
H+!l tai li_lll
Vahvista valinta Enter-painikkeella.

Valitse ajaksi "0:00”, jos haluat
ohjelmoida tdman vaiheen matkan
perusteella.

h/p/cosmos

Valitse nousu vaiheelle 1
painikkeella "+ tai ™.

Vahvista valinta Enter-painikkeella.
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Perustoiminnot ini 0 Lisatietoja

W/p/cosmos para control” h/p/cosmos
P/

Valitse kiihtyvyys vaiheelle 1

painikkeella "+” tai ™-".
Vahvista valinta Enter-painikkeella.

Kiihtyvyystaso naytetaan "index”
(indeksi) -naytdssa.

Jatka samalla tavalla muiden
vaiheiden osalta. iy h/p/cosmos

Varmista, etta kaikissa vaiheissa
viimeisen jalkeen on nopeutena "0
km/h”.

Tallenna ohjelma ja lopeta ohjelmointi
pitamalla "start” (aloita) -painiketta
painettuna vahintaan 5 s.
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19 Liite Ill (Lisavarusteet)

Hatapysaytyspainike jalkiasennuksena [c0s15933, cos100548, cos15294]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Lisahatapysaytyspainikkeet
c0s15933 Héatapysaytyspainike magneettipidikkeelld (5 m)
c0s100548 Hatapysaytyspainike magneettipidikkeelld (10 m)
c0s15294 Hatapysaytyksen jatko ilman kiinnitysta (5 m)
€0s15294 L10m Hatapyséaytyksen jatko ilman kiinnitysté (10 m)
€0s15294 L15m Hatépyséaytyksen jatko ilman kiinnitysté (15 m)
Kuva
magneettipidikkeella ilman kiinnitysta
Kaytto Kaytto Tulos Vapautus Uudelleenkaynnistys

Juoksuhihna

pysahtyy ennalta
asetetussa tahdissa.
Nousujarjestelman
liike lakkaa
Kayttajapaatteessa
lukee "pull stop”
(v.etopys?yty?) Kaynnista ohjelma
Paina painiketta. ~ Virransyotto ja Vapauta painike. uudelleen.
kayttoliittyméan
viestinta ei
keskeydy
Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa ei sovellu
Tekniset tiedot ei sovellu
Lisdvarusteet ei sovellu
Asennus Kayttajan toimesta
Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-
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https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-magnet-holder-5-m-s
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Lisanappaimisto h/p/cosmos-juoksumatoille [cos100815, cos100680]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Kaukoséatimen magneettipidikkeella varustettu lisdnappéimistd (ilman néyttéa) h/p/
cosmos-juoksumattoergometrille tai h/p/cosmos-tikasergometrille.

Kuva

Kayttd Lisanappaimistolla voidaan kayttaa kaikkia MCU-paatteen toimintoja, kuten seuraavia:

START + STOP
nousu: UP ja DOWN
nopeus: + ja -

Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa

Katso juoksumaton turvallisuustiedot.

Tekniset tiedot Liitdntd:  7-nastainen koirasliitin, kierteinen
PxLxK: 20x8x2cm
Johto: kierrejohto, jatkettavissa 2-metriseksi
Lisavarusteet c0s100816: jatkojohto h/p/cosmos-lisdnappaimistélle
Asennus Kayttajan toimesta
Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/hpcosmos-additional-
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PC-ohjelmisto para control [cos10071-v4.1.0]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus h/p/cosmos para control on suunniteltu la&kintalaitteiden kauko-ohjaukseen.
Se ei kuitenkaan suorita ladketieteellista diagnoosia tai arviointia.
Sen tuottamia tietoja ei pida kayttaa diagnoosin tai arvioinnin perustana.

Kaikkien h/p/cosmos-juoksulaitteiden ja tikasergometrien (MCU2:lla, MCU3:lla, MCU4:lla
ja MCU5:113) kauko-ohjaukseen. Juoksumaton parametrit ja nappéimistd naytetaan
PC:lI, ja néppaimia voidaan simuloida juoksulaitteen tai tikasergometrin kauko-
ohjaukseen.

Kuva

mos para control® h/p/CUSITIUS

elevation

dis ce % rt rate (p)
.
ﬂ .
enter
> F5 F6 F7

1. select mode (+ or -)
2. press start

Kaytto Katso erilliset kayttoohjeet.

Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa Katso erilliset kayttdohjeet.

Tekniset tiedot Vahintaan suoritin: Pentium IV
Kayttojarjestelma  Windows XP / Vista / 7
Keskusmuisti 1 Gt (suositus: 2 Gt)
Vapaa tila 200 Mt
Nayton tarkkuus 1280 x 1024
Microsoft .NET Framework 3.5 Service Pack 1
Microsoft® DirectX 9.c

Lisavarusteet €0s12769-01 USB-RS232-muunnin
c0s00097010034  Kayttoliittymakaapeli RS 232 5 m
cos00097010035  Kayttoliittymakaapeli RS 232 10 m

Asennus Kayttajan toimesta
Asenna h/p/cosmos-muistitikku tai lataa tiedosto sivustoltamme (ks. alla).

Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410
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https://www.h-p-cosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410

Erikoisnopeus juoksumattotuoteperheelle 200-300/75-125 [c0s10028, cos00096110029,

c0s00096110030]
Lyhyt kuvaus Enimmaisnopeuden kasvattaminen arvoon 50/60/80 km/h
Kuva ei sovellu
Kaytto Ei muutoksia
Turvallisuuteen liittyvaa lisétietoa ei sovellu
Tekniset tiedot Nopeus
c0s10028 0...50 km/h

€0s00096110029 0...60 km/h
€0s00096110030 0...80 km/h

Lisavarusteet ei sovellu
Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildstdn toimesta
Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/special-speed-0-50-
kmh-20075
© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_200-300_75-125, versio 1.06
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Piikkijuoksukengille ja hiihtoon tarkoitettu juoksuhihna (useita; ks. alla)

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Erittain kestava juoksuhihna kéytettavaksi piikkijuoksukenkien ja teraspiikeilla
varustettujen suksisauvojen kanssa.

Kuva
Kayttd Ei muutoksia
Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa ei sovellu
Tekniset tiedot Paksuus 5mm
Juoksualustan pituus x leveys
c0s13587 200x 75¢cm
€0s13586 200 x 100 cm
€0s13585 250 x 75 cm
c0s13584 250 x 100 cm
c0s13583 250 x 125 cm
€0s13582 300 x 75¢cm
€0s00097010041 300 x 100 cm
c0s12473 300 x 125 cm
Lisavarusteet ei sovellu
Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildston toimesta
Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/running-belt-saturn-300125-

rs-ski-sticks-spikes
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Polar-sykemittaus, koodaamaton [cos102818]

Otsikko Kuvaus
Lyhyt kuvaus Sykemittaus, koodaamaton
Kuva

Kaytto Pue rintavy6 kuvatulla tavalla:

20y A

Lisaturvallisuustiedot ja I VAROITUS! Sykkeenmittausjarjestelmat voivat olla epétarkkoja.

harjoitustestin pysaytyskriteerit I Virheellinen tai liiallinen harjoittelu voi aiheuttaa vakavia vammoja tai kuoleman.
I Jos olosi tuntuu heikolta tai sinua huimaa, lopeta harjoittelu valittémasti ja kanny la&karin puoleen.

I Lisétietoa harjoittelutestien lopettamiskriteereisté on erilaisissa juoksumattotreenien ja -testien
ohjeissa.

Tekniset tiedot Lahetysséde: noin 1 m
Lisatietoja on oheisissa Polar-asiakirjoissa tai osoitteessa www.polar.com.
Vianmaaritys:
Jos syke ei ndy:
- Rintavyd on ehka puettu vaarin (katso kaytto ylla)
- Kéytdssa on jokin muu rintavyd kuin Polar T31 tai T34 (katso merkinnat)
Jos syke ei ndy tai nakyy virheellisesti:
Signaali saattaa saada hairiita
- ndytdista, tietokoneista, tulostimista, matkapuhelimista tai radioteknisista jarjestelmista
- sahkolaitteista, sahkomoottoreista, muuntimista
- suurjannitelinjoista, myds junista
- vahvoista loisteputkilampuista lahistoll&
- keskuslammityspattereista
- muista s&hkolaitteista.
Kéynnissa olevan koneen hairidita voi ehkaista sijoittamalla laitteen jonkin matkan
paahan mainituista hairidlahteista. Al luota ilmaistuihin arvoihin, jos epailet hairiota.
Katso valmistajan (Polar) tarjoamia ohjeita.

Lisavarusteet c0s10905 POLAR:-rintavyd XS
cos10906 POLAR-rintavy6 S
c0s10165 POLAR:-rintavyé M
c0s10907 POLAR-rintavyo L
€0s10902 POLAR-lahetinsarja T31
cos15178 POLAR:-lahetinsarja T34 (laajempi alue)

Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildston toimesta

Lisatietoja ei sovellu
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Sykkeen mittaus POLAR H10 [cos101787-01]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Sykemittaus, koodattu

Kuva

Kaytto Pue rintavyd kuvatulla tavalla:

Lisaturvallisuustiedot ja
harjoitustestin pysaytyskriteerit

I VAROITUS! Sykkeenmittausjarjestelmat voivat olla epatarkkoja.
I Virheellinen tai liiallinen harjoittelu saattaa aiheuttaa vakavia vammoja tai kuoleman.
I Jos olosi tuntuu heikolta tai sinua huimaa, lopeta harjoittelu valittmasti ja kaanny laakarin puoleen.

I Lisatietoa harjoittelutestien lopettamiskriteereista on erilaisissa juoksumattotreenien ja -testien
ohjeissa.

Vianmaaritys

Il Jos syke ei ndy tai se nakyy virheellisesti:

I Sykemittaria ei valttdmatta ole viela yhdistetty (napsauta sydansymbolia)

I Sykemittari ei valttdmatta ole yhteensopiva (katso lahettimen merkinta).

I Sykemittaria ei valttdmétta ole kiinnitetty oikein (ks. ylla) tai iho on liian kuiva.
I Sykemittarin paristovirta voi olla vahissa.

Il Hairi6ita voi esiintya muista sahkdlaitteista, mukaan lukien

naytot, tietokoneet, tulostimet, matkapuhelimet ja kaikki radiotekniikan jérjestelmat,
sahkdmoottorit, muuntajat, suurjdnnitesiirtolinjat, myds junista, voimakkaat loisteputket,
keskuslammityspatterit jne.

Pida tallaiset laitteet kaukana hairididen valttdmiseksi.

Ala luota ilmaistuihin arvoihin, jos epéilet hairiota.

Katso valmistajan (Polar) tarjoamia ohjeita.

www.polar.com.

Lisavarusteet

c0s100420b  POLAR H10 -lahetin

Asennus

Kayttajan toimesta

Lisatietoja
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Sykkeen mittaus POLAR OH1 [c0s101787-01]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Polar OH1 on kompakti optinen sykemittari (koodattu Bluetooth-lahetykselld), joka mittaa
sykkeen késivarresta tai ohimosta.

Kuva

Kaytto Pue anturi ja vy kuvatulla tavalla:
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Lisaturvallisuustiedot ja
harjoitustestin pysaytyskriteerit

I VAROITUS! Sykkeenmittausjarjestelmat voivat olla epatarkkoja.
I Virheellinen tai liiallinen harjoittelu saattaa aiheuttaa vakavia vammoja tai kuoleman.
I Jos olosi tuntuu heikolta tai sinua huimaa, lopeta harjoittelu valittémasti ja kaanny laékarin puoleen.

I Lisétietoa harjoittelutestien lopettamiskriteereista on erilaisissa juoksumattotreenien ja -testien
ohjeissa.

Vianmaaritys Il Jos syke ei ndy tai se nakyy virheellisesti:
I Sykemittaria ei valttdmatta ole viela yhdistetty (napsauta sydansymbolia)
I Sykemittari ei valttdmatta ole yhteensopiva (katso lahettimen merkinta).
I Sykemittaria ei valttdmétta ole kiinnitetty oikein (ks. ylla) tai iho on liian kuiva.
I Sykemittarin paristovirta voi olla vahissa.
Il Hairioita voi esiintya muista sahkdlaitteista, mukaan lukien
naytot, tietokoneet, tulostimet, matkapuhelimet ja kaikki radiotekniikan jarjestelmat,
sahkémoottorit, muuntajat, suurjannitesiirtolinjat, myés junista, voimakkaat loisteputket,
keskuslammityspatterit jne.
Pida tallaiset laitteet kaukana hairididen valttamiseksi.
A3 luota ilmaistuihin arvoihin, jos epéilet hairiota.
Katso valmistajan (Polar) tarjoamia ohjeita.
www.polar.com.
Lisavarusteet ei sovellu
Asennus Kayttajan toimesta
Lisatietoja ei sovellu
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OptoGait, OptoJump [cos102065, cos102054]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Kavelyparametrien optinen mittaus

Kuva

Kayttd I Kiinnit Optogait / Optojump optofix-profiileihin.
I Kiinnitysprofiili voidaan kiinnittdééd magneetilla iiman tydkaluja.
Il Lisavaruste sopii kaikenkorkuisiin runkoihin.
I Analyysi ulkoisella tietokoneella (mukana ohjelmisto).

Turvallisuuteen liittyvaa lisdtietoa Al3 astu kiinnitettyjen tankojen tai kiinnitysprofillien paalle!
Tekniset tiedot Pituus: 120 cm

Leveys: 10 cm

Korkeus: 15¢cm
Lisavarusteet c0s103386 optofix

c0s100699_LED nopeudensaatdohjelmisto

Asennus Kayttajan toimesta

Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/medicine-therapy/motion-analysis-optogait

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_200-300_75-125, versio 1.06 sivu 89/ 100 h/ p/cosmos



optofix [cos103386]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Lisévaruste optogaitin/optojumpin asentamiseen juoksumattoon

Kuva

Kaytto

Kiinnit optopfix juoksumattoon (magneetti) Kiinnita optopgait/optojump
optofixiin (puristin)

Taman lisdvarusteen avulla optogaitin/optojumpin tangot on helppo kiinnittaa
Kiinnitysprofiili voidaan kiinnittda magneetilla iiman tyokaluja. :
Lisavaruste sopii kaikenkorkuisiin runkoihin.

Al astu optofix™-kiinnittimen paalle!

Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa Ala astu kiinnitettyjen tankojen tai kiinnitysprofillien paélle.
Optofix on irrotettava, jos optogaitia/optojumpia ei ole.
Ei kaytettaviss laitteeseen asennetun jalkakiskon kanssa.

Tekniset tiedot Pituus: 12 cm
Leveys: 8,6 cm
Korkeus: 14,9 cm

Lisavarusteet €0s102065 optogait-sarja 1 m
c0s102054 optojump-sarja 1 m

Asennus Kayttajan toimesta

Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/optofix
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Satellite PC med [c0s14970-03]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Tietokoneyksikk, joka on sertifioitu ladkinnallisena sahkdjarjestelmana h/p/cosmos-
juoksumattojen kanssa

Kuva
Kaytto Juoksumaton ulkoinen ohjaus ja tietojen analysointi.
Ohjelmistojen, kuten paracontrolin, gaitway 3D:n, zebrisin, noraxonin jne. kaytto.
Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa Ala astu kiinnitettyjen tankojen tai kiinnitysprofillien paélle!
Tekniset tiedot mitat: 150 x 60 x 100 cm
paino: 80 kg
Lisavarusteet ei sovellu
Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildston toimesta
Huomioi seuraavalla verkkosivustolla oleva kytkentékaavio.
Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/hpcosmos-satellite-pc-med
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Turvakaari juoksumattotuoteperheelle 200-300/75-125 [cos10171, cos10172, cos10173]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus h/p/cosmos-turvakaari on yksi tapa suojata tutkittavaa kaatumiselta.
Sen liséksi turvakaari pyséyttaa juoksumaton kaatumisen tapauksessa.

Kuva

Kaytto Katso "Kaatumissuoja”

Turvallisuuteen liittyvaa lisétietoa Katso juoksumaton turvallisuustiedot.

Tekniset tiedot Tutkittavan enimmaispaino: 300 kg
Tutkittavan enimmaispituus: 220 cm
V&himm. laukaiseva voima: n. 100-150 N (n. 10-15 kg)

Huoneen vahimmaiskorkeus:

Juoksulaitteet, joiden juoksualusta on 200 cm pitka:

- 295 cm, 0 %:n nousukulma (293 cm + 2 cm:n puskurialue)

- 310 cm suurimmalla nousukulmalla (308 cm + 2 cm:n puskurialue)

Juoksulaitteet, joiden juoksualusta on 250 cm pitka:
- 295 cm, 0 %:n nousukulma (293 cm + 2 cm:n puskurialue)
- 325 cm suurimmalla nousukulmalla (323 cm + 2 cm:n puskurialue)

Juoksulaitteet, joiden juoksualusta on 300 cm pitka:
- 295 cm, 0 %:n nousukulma (293 cm + 2 cm:n puskurialue)
- 335 cm suurimmalla nousukulmalla (333 cm + 2 cm:n puskurialue)

Lisavarusteet c0s14903-04-XXS  rintavydjarjestelma XXS
c0s14903-04-XS rintavyGjarjestelma XS

(rinnanymparys 45...65 cm)
(
€0s14903-04-S rintavydjarjestelma S (rinnanymparys 65 ... 95 cm)
(
(

rinnanymparys 55 ... 75 cm)
€0s14903-04-M rintavydjarjestelma M rinnanymparys 85 ... 115 c¢cm)
€0s14903-04-L rintavydjarjestelma L rinnanymparys 105 ... 135 cm)
c0s14903-04-XL rintavydjarjestelmad XL (rinnanymparys 125 ... 155 cm)

c0s14430-01 turvakaari 75/100/125 h=220 cm (paivitys)

Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildston toimesta

Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/safety-arch-75-harness-
chest-belt-fall-stop-prevention
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Pitka kasikaide [cos14190-01, cos14191-01, cos14192-01]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Pitkat kaiteet
Kuva
Kaytto Tutkittavan tulee pitaa kiinni molemmista kaiteista siirtyessaan juoksumatolle vakauden vuoksi.

Tutkittava voi pitda kaiteista kiinni hallitakseen tasapainoaan. Kaiteista kiinnipitdminen kayton
aikana vaikuttaa harjoitustuloksiin

Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa

ei sovellu

Tekniset tiedot Juoksulaitteet, joiden juoksualusta on 200 cm pitka [cos14190-01]:
Pituus: 2285cm
Halkaisija: 60 mm
Paino: 27 kg
Juoksulaitteet, joiden juoksualusta on 250 cm pitka [cos14191-01]:
Pituus: 2785cm
Halkaisija: 60 mm
Paino: 28,5 kg
Juoksulaitteet, joiden juoksualusta on 300 cm pitka [cos14192-01]:
Pituus: 3285¢cm
Halkaisija: 60 mm
Paino: 30 kg
Lisavarusteet ei sovellu
Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildston toimesta
Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/handrail-longshortrolled-
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Kaide, lyhyt (nopeus), vasen/oikea [cos14763-01, cos102803]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Erittain lyhyt kaide suurille nopeuksille

Kuva

Kaytto Tutkittava voi pitad kaiteista kiinni hallitakseen tasapainoaan. Kaiteista kiinnipitdminen
kéyton aikana vaikuttaa harjoitustuloksiin

Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa ei sovellu
Tekniset tiedot Pituus: 132 cm
Halkaisija: 6cm
Korkeus: 98,5 cm
Paino: 12 kg (kappale)
Lisdvarusteet ei sovellu
Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildstdn toimesta
Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-left-shortened-speed-
Xx65
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Kaide, erittain lyhyt [cos103322]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Erittéin lyhyt kaide sivusuuntaisen nékyvyyden parantamiseksi

Kuva

Kaytto Koska kaide on lyhyt, tutkittava nakyy paremmin sivusuunnasta. Soveltuu kaytettavéksi
esimerkiksi likeanalyyseihin.

Turvallisuuteen liittyvaa lisétietoa Poikkikaiteen [cos102426] kayttd on pakollista!
Tekniset tiedot Pituus: 70 cm

Halkaisija: 4cm

Paino: 1,3 kg
Tekniset tiedot Pituus: 40 cm

Jaljelle jaava tartuntapituus: 18 cm

halkaisija: 6cm

paino: 1,3 kg

paino: terasputki, jauhemaalattu
Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildston toimesta
Lisatietoja ei sovellu
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Juoksumaton hihnan pydrimissuunnan vaihtaminen [cos103330], [cos00098100045-02], [cos10181-03]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Hihnan ké&énteinen pyoritys alamakijuoksuun/-kévelyyn

Kuva

Kaytto Aktivoi hihnan pyérimissuunta taaksepain ja kaynnista laite ilman tutkittavaa.
Tarkkaile juoksuhihnan asentoa ja s&ada sita tarvittaessa.
Keskeytd kaytto ja ohjaa tutkittava laitteeseen.
Selita toiminta ja aloita kaytto.
Toista menettely, kun vaihdat normaaliin pyorimissuuntaan.

Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa I Al4 kéyta ilman valvontaa.
I Ala kytke likkeessa.

Il K&anteiseen suuntaan pydrivan hihnan enimmaisnopeutta alennetaan oletuksena

Tekniset tiedot nopeusalue: 0...5,0 km/h (3,1 mph) kdanteistilassa

Ei rajoitusta normaalitilassa. K&anteistilan nopeusrajoitus voidaan kumota,
jos kaatumissuojaa kéytetdan ja jos kaiteen poikkitankoa tai kayttajapaatetta
ei ole tutkittavan takana.

Muutos Vakiovyd vaihdetaan vahvistettuun vyohon

peruslaite: jonka pinta on profiloitu ja jonka paksuus on 5 mm. Vyon ohjaintelat lisataan,
jotta juoksuhihna voitaisiin pitaa kohdistettuna kaanteiskayton aikana.

Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildston toimesta

Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-
downhill-15050

https://lwww.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-
downhill-17065
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Pyaratuoliramppi, venus/saturn [cos101060-01_xxx]

Otsikko Kuvaus
Lyhyt kuvaus Pyératuoliramppi juoksumatoille, joiden leveys on 75/100/125 cm
Kuva

Kaytto Kiinnitd osa 1 juoksumattoon ja lukitse se paikalleen.

Turvallisuuteen liittyvaa lisétietoa Pydratuolia saa kayttaa ainoastaan sellaisilla juoksumatoilla, joissa on erikoisjuoksukansi
("r"-merkinta tuotenimessa).
Tekniset tiedot Maks. kuorma:; 300 kg
Pydratuolin enimmaisleveys: 110 cm
Kokonaispaino: noin 2 x 25 kg
Pituus: 232 cm
Lisdvarusteet ei sovellu
Asennus Kayttajan toimesta
Lisatietoja ei sovellu
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Pyoratuolin vakain [cos10227-01]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Pydrétuolin vakauttamiseen juoksumatolla.

Kuva

Kayttd Liita tutkittava kaatumissuojalaitteeseen.
Kiinnita pyoratuoli vakaimen pidikkeisiin.
Kiinnita pyoratuoli vakaimen ylimaaraiseen terasvaijeriin.
Ota pyoréatuolin jarrut pois k&ytosta (ota ne uudelleen kayttédn juoksumaton kayton jélkeen).
Kéynnista ohjelma.

Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa Il Vain laitteet, joiden nimessa on r" tai "rs”, kuten "h/p/cosmos saturn 250/75 r”, on
tarkoitettu kaytettaviksi myds pyorien kanssa. esimerkiksi pydréilyyn, rullahiihtoon,
pyoratuolikayttéon jne.

Il Jos juoksumattoa kéytetdan pyoréatuolin kanssa, kaatumissuojalaitteen kéyttd on
pakollista.

Il Pyoréatuolin vakain ei ole kaatumissuoja.
Il Poista pyoratuolin vakain ennen laitteen kayttda muihin tarkoituksiin.

Lisévarusteet c0s10227-01va01 Pydratuolin vakain juoksumatolle 200/xx
c0s10227-01va02 Pydratuolin vakain juoksumatolle 250/xx
€0s10227-01va03 Pydratuolin vakain juoksumatolle 300/xx
Tekniset tiedot I Kiinnittimet juoksumaton kaiteelle

I Alhainen vastus

I Kayttdalueen rajoittimet etu- ja takaosaan

Il Helposti irrotettava poikkikaide

Il Hihna sisaltaa lukitusmekanismin pyodratuolin runkoon kiinnittdmiseksi

Asennus Kayttdjan toimesta

Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/de/search/node/Rollstuhlf%C3%BChrung
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Etuosan rajoitustela pyorailyyn [cos102792-01]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Etuosan rajoitustela on pyoérailykayttoon tarkoitettu juoksualustan rajoituslaite.
Se estéda juoksualustan ulkopuolelle juoksemisen.

Kuva

Kaytto Liita tutkittava kaatumissuojalaitteeseen.

Ota pyo6ran jarrut pois kaytosta (ota ne uudelleen kayttoon juoksumaton kayton jalkeen).
Kaynnista ohjelma.

Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa

I Vain laitteet, joiden nimessa on "r" tai rs”, kuten "h/p/cosmos saturn 250/75 r”, on
tarkoitettu k&ytettéviksi myos pydrien kanssa — esimerkiksi pyorailyyn, rullahiihtoon,
pyoratuolikéyttédn jne.

Il Jos juoksumattoa kéytetdan pyorailyyn, kaatumissuojalaitteen kayttd on pakollista.
Il Etuosan rajoitustela ei ole kaatumissuoja.

Tekniset tiedot Juoksulaitteet, joiden juoksualusta on 200 cm pitka [cos102792-01va01]:
Pituus: 1115 mm
Leveys: 220 mm
Korkeus: 320 mm
Paino: 8 kg
Juoksulaitteet, joiden juoksualusta on 250 cm pitka [cos102792-01va02]:
Pituus: 1365 mm
Leveys: 220 mm
Korkeus: 320 mm
Paino: 9kg
Juoksulaitteet, joiden juoksualusta on 300 cm pitka [cos102792-01va03]:
Pituus: 1615 mm
Leveys: 220 mm
Korkeus: 320 mm
Paino: 10 kg
Lisavarusteet ei sovellu
Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildston toimesta
Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/front-limitation-roller-cycling-
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20 Yhteydenotto

Varaa kaikkia palvelu- ja myyntikyselyja varten esille laitteesi mallityyppi ja sarjanumero.
Suosittelemme palvelutuen yhteydessa Skypen kayttda verkkokameralla.

Huolto

puhelin  +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/min saksalaisista lankaliittymista, enint. 0,42 €/min saksalaisista matkapuhelinverkoista)
faksi +49 18 0516 76 69

s-posti  service@hpcosmos.com

Skype  @hpcosmos.com (etsi ja valitse nimi)

Myynti

puhelin  +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/min saksalaisista lankaliittymista, enint. 0,42 €/min saksalaisista matkapuhelinverkoista)
faksi +49 18 0516 76 69

s-posti  sales@hpcosmos.com

Skype  @hpcosmos.com (etsi ja valitse nimi)

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Saksa

puhelin  +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/min saksalaisista lankaliittymista, enint. 0,42 €/min saksalaisista matkapuhelinverkoista)
faksi +49 18 0516 76 69

s-posti  email@hpcosmos.com

internet  www.hpcosmos.com

Vaatimustenmukaisuudesta vastaava henkild (PRRC):
Nadine Schott

EUDAMED ID taloudellinen operaattori, valmistaja:
SRN: DE-MF-000006147

Témén asiakirjan, sen ulkoasun seka siihen liittyvien mediatiedostojen ja ohjelmistojen
tekijanoikeudet ja immateriaalioikeudet omistaa h/p/cosmos sports & medical gmbh, jollei toisin Hambu rg
ole erikseen ilmoitettu.

Varoitus: Kaikki oikeudet pidatetaan. Asiakirjan luvaton kopiointi, kahdentaminen, vuokraus,
lainaaminen, julkaisu ja esittdminen on kielletty.

Tekniset tiedot, kuvaukset, varustukset ja kuvitukset laitteista, lisdvarusteista ja tarvikkeista eivat Berlin
ole sitovia eivétka ne erityisesti edusta taattuja ominaisuuksia, ne voivat poiketa tarjouksesta ja Hannover

toimituksesta.
Diisseldorf

Kuvissa voi esiintya lisdvarusteita ja varustuksia, joita ei ole valittu.

Leipzig

Frankfurt
viimeisimmat ota yhteytta h/p/
kayttoohjeet: cosmokseen:
Stuttgart
Miinchen h/p/[:ﬂsmﬂs
https:/www. https://www.
hpcosmos.com/en/ hpcosmos.com/en/
contact-support/ contact-support/
media-downloads/ contact
manuals
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https://ec.europa.eu/tools/eudamed/#/screen/search-eo/8169ea
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