











16 Avfallshantering
Avfallshantera apparaten enligt EU-direktiv 2012/19/EU och motsvarande lokal lagstiftning for avfallshantering.
Avfallshantera smdrjningsmaterial enligt motsvarande lokal lagstiftning for avfallshantering.

Kontakta service@hpcosmos.com for att fa ytterligare information eller ett erbjudande angaende korrekt avfallshantering
av tillverkaren.

Slutanvandaren ansvarar sjalv for att radera personuppgifter pa uttjénta apparater.

17 Bilaga |
17.1 Installation

Denna apparat far endast packas upp, transporteras, installeras, sattas i drift, instrueras, underhallas och repareras av h/p/cosmos-
servicepersonal (se underhall).

Om férpackningen har skadats ska du kontakta service@hpcosmos.com omedelbart.

Sakerstall att inga foremal, sand, grus, vatskor, handdukar, smycken, mobiltelefoner, vatskebehallare etc. kan falla in i apparaten, pa
[6pytan eller under I6pbandet.

Det ar kundens ansvar att sakerstélla foljande forutsattningar fore installationen:
Il Det maste finnas en separat stromkrets for apparaten (sarskild ledning och sékring).

I Det maste finnas ett separat vagguttag for apparaten (elektriskt kopplad till sakring 16 A, typ C).

Il Vagguttaget maste vara markerat med apparatens serienummer sa att enheten endast ansluts till detta uttag.
I Anvand endast jordade kontakter med testade jordledningar.

I Den avsedda platsen maste tillhandahalla en lamplig skyddande potentialutjamning (t.ex. PE-bult).

I Anvand en jordfelsbrytare av typ B om detta Gverensstdmmer med lokala/nationella standarder.

Il Jordfelsbrytare av typ B anvénds i fall dar tillampningen kan skapa mjuk restlikstrom eller innehalla frekvenser hogre an
50 Hz. Ett exempel ar trefasenheter som innehaller en motor som styrs av en trefasdrivning med variabelt varvtal
(frekvensomriktare)

Il For vissa jordfelsbrytare av typ B (som &ven méter likstrém) kan en extra lackstromsbegransare behdva installeras.

I Den avsedda platsen maste tillhandahalla kraven for elektrisk installation enligt "Teknisk information”.

Il Den avsedda platsen maste uppratthalla lokala krav for elektrisk installation.

Il Vagguttaget maste alltid vara atkomligt for att apparaten ska kunna kopplas fran for underhall eller i nddsituationer.

Il Den avsedda platsen maste uppfylla miljkraven (se "Teknisk information”).

Il Den avsedda platsen maste kunna bara apparatens belastning (se "Teknisk information”).

Il Den avsedda platsen maste tillhandahalla sakerhetsomradet och det fria utrymmet enligt "Anvandarens och operatdrens position”.
Il Den avsedda platsen maste tillhandahalla en takhdjd som &r hdg nog for apparaten + tillbehdr (fallskydd).

Il Den avsedda platsen maste ha ett stabilt, jamnt och halkfritt underlag/golv sa att buller, vibrationer eller felfunktion forebyggs.
I Minst tva personer kravs for att lyfta, sénka eller flytta Iopbandet.

I Dra stromkabeln och kommunikationskabeln bort fran rérliga delar och potentiella gdngomraden.

Tillverkaren tar inte ansvar for skador, reklamationer eller delar som saknas om de inte rapporteras pa foliesedeln omedelbart efter
leverans.

Koppla loss elkontakten nér apparaten inte anvands under en langre period.
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17.2 Driftsattnings- och instruktionsprotokoll
Nar man installerar apparaten, instruerar h/p/cosmos-personalen den avsedda operatdren enligt bruksanvisningen, enligt
detta instruktionsprotokoll.

Kunden bekréftar med sitt namn och sin underskrift pa driftsattnings- och instruktionsprotokollet att installation, driftsattning
och instruktion har genomforts korrekt och att instruerade personer har fullstandiga kunskaper i hur apparaten anvands pa ett
sakert satt. De instruerade personerna bekraftar att de kan instruera ytterligare operatérer enligt detta protokoll.

Nr Information Kapitel Kontroll

1. Denna bruksanvisning kan fas som utskriftsversion pa service@hpcosmos.com -
Se den senaste versionen av detta dokument som finns tillgénglig pa: www.hpcosmos.com

2. Bruksanvisningen ska l&sas fullstdndigt innan man bdrjar anvénda apparaten. -

3. Séakerhetsinformationen forklaras och har forstatts i detalj. Sékerhet

4. Sakerhetsinformationen maste vara synlig fran apparaten. Séakerhet

5. Funktionerna hos all sdkerhetsutrustning forklaras i detalj. Sékerhet

6. Anvandningen av fallskyddssystem och varfor detta &r nddvéndigt forklaras i detalj. Sékerhet

7. Forbudet mot att barn (< 14 ar) far tillgang till nagon del av apparaten utan uppsikt forklaras. A:soch O:s
position

8. Den kvarstaende risken for strypning eller for att klader/skor/fingrar/har eller andra (kropps)delar A:s och O:s
fastnar i lyftsystemet, zonerna for pastigning pa bandet eller roterande delar forklaras i detal]. position

9. Funktionerna i mandverpanelen med knappar, skarmar, program, programvara och anslutningar Manéverpanel
forklaras i detal].

10.  Allman anvéndning forklaras (inkl. manuellt, profil-, kardio- och testlége). Anvéndning
11. Kompetenserna och intervallen for underhallet forklaras. Underhall
12. Justeringen av Idpbandet forklaras i detal]. Underhall
13.  Apparatens smdérjning och agarens évervakningsskyldigheter forklaras i detalj. Underhall

14, Medféljande dokument férklaras och dverldmnas. -
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17.3 Driftsattnings- och instruktionsprotokoll, signaturer

Genom att signera detta protokoll intygar den auktoriserade h/p/cosmos-servicepersonalen och kunden mottagandet och forstaelse
av all sakerhetsinformation, utford instruktion och idrifttagande enligt instruktionsprotokollet [cos15228-03]. Kunden bekraftar
mottagandet av listade enheter inklusive alla tillbehdr och tillval enligt féljesedeln fran h/p/cosmos. Underlatenhet att beakta
sakerhetsinformation, avsedd eller forbjuden anvandning, samt obehdrigt underhall eller bristande underhall och regelbundna
sakerhetskontroller kan leda till skada eller dodsfall och kan skada apparaten. Detta leder ocksa till att ansvar och garanti férfaller.
Fyll i instruktionsprotokollet och skicka tillbaka det till h/p/cosmos via fax (+49 18 05 16 76 69), e-post (sales@hpcosmos.com) eller

post.

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8

DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Tyskland

h/p/cosmos-enhet, modellnamn

kundens stdmpel/adress:

Apparatens serienummer

Namn i tydliga tryckbokstaver

h/p/cosmos-aterforséljare/-tekniker

Datum och signatur

Instruktor

Namn i tydliga tryckbokstaver

h/p/cosmos-aterforsaljare/-tekniker

Datum och signatur

Instruerade personer (kund, operator etc.)
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17.4 Anvandaralternativ ALT (detaljer)

Alternativ Beskrivning Kommentar/display

OP01  Aterstalla (radera) felmeddelanden Underhallsarbete som kravs maste utféras innan felmeddelandet
raderas. h/p/cosmos serviceavdelning maste kontaktas innan en
serviceindikering eller felkod raderas!

Observera: Detta alternativ aterstéller endast ~ Bekréftelse pa display = indikering "donE” (Klar)

den orsakande variabeln. Om exempelvis Info: Detta alternativ aterstaller endast felmeddelandet. Om felet
E.02 servicetidsintervallen aterstalls med fortfarande existerar kan du inte aterstalla felmeddelandet. Konsultera
denna anvandning kommer strackans intervall  en auktoriserad servicemekaniker

inte att aterstallas och tvartom. Endast
administratorsalternativet A-OP 47 aterstaller

. o Foljande intervaller aterstalls med denna mandver:
alla tre vérden samtidigt.

E.01: Oljeintervall A-OP35
E.02: Servicetid-intervall A-OP37
E.02: Servicestracka-intervall A-OP38

OP02  Tillryggalagd stracka totalt (km)

OP03  Indikering av totalt antal timmar i drift = standby- och : visar: Drifttimmar

tid inklusive drifttid for motor/IGpband (h)

=| rapporterar: h

OP04  Indikering av totalt antal timmars drifttid for och £ rapporterar: Drifttimmar
motor/lépband (h) = visar: h
OP05  Indikering av firmware, version och data rapporterar "OP05” rapporterar "typE”

indikerar enhetstyp, t.ex. "1.4”

indikerar: "MCU 5” rapporterar version, t.ex. "1.01.1”

: rapporterar standardtyp, t.ex. 1.3

OP06  Justering av faktiskt datum och realtidsklocka visar: rtc for realtidsklocka

VATION.

FLF

rapporterar blinkande: datum/tid, ar, manad, datum, timmar,
minuter, sekunder

OP07  Akustisk pulssignal Denna funktion anvénds normalt for att kontrollera regelbundenheten
hos pulsen eller for att hitta anledningar for éverféringsproblem

indikerar: OFF eller ON

OFF: Ingen akustisk pulssignal
ON: Akustisk pulssignal for varje slag

OP08  Stopptid/tid for sdnkning av hastigheten efter i indikerar: Stopptid i s.

STOPP-nyckel i relation till maxhastigheten ™ indikerar: sec for sekunder

Justerbart fran 2— 30 sekunder

OP09  Starthastighet (manuellt Iage eller kardiolage) for indikerar: starthastighet i km/h
feedback efter att START-knappen har tryckis in. @ max blinkande

Detta vérde kan reduceras till 0,0 km/h for @ instéliningen blinkar

avancerade anvandare. Justerbar fran 0,0 km/h— 5,0 km/h
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Beskrivning Kommentar/display

OP11  Skalering av profilema i profilliget (inte for visar: Skaleringsméjligheter
testlaget) 0: Ingen skalering (standard)

1: Skalering 1-6, som visas i profillaget pa INDEX-displayen, refererar
till alla parametrar tillsammans (hastighet, stigning, tid)

2: Skalering 1-6 refererar ill varje parameter individuellt (hastighet,
stigning, tid)
OP12  Enhet for visning av hastighet indikerar: Hastighetsenhet
... utan decimal:
3 =m/min
... med en decimal:
O=kmh 1=m/s 2=mph 23=m/min
... med tva decimaler:
20=km/h 21=m/s 22=mph
®© km/h, m/s, mph eller m/min blinkar

OP13  Enhet for visning av strécka indikerar: Enhet for stracka
0=km 1 =miles 2=m

®© m, km eller miles blinkar

OP14  Enhet for stigningsvinkel = indikerar: Enhet for stigning
0 =% (procent) 1= ° (grader)
© % eller ° blinkar

OP15  Anvéndarens kroppsvikt indikerar: 10— 250 (uppskattad vikt)
(standardvérde) ® vikt blinkar

Kroppsvikten kravs for en mer korrekt berdkning (uppskattning) av
effekt och energiférbrukning.

OP16  Begdran om kroppsvikt 0 = AV. Fraga om kroppsvikt innan ett program startas behovs inte.
fore manuell eller automatisk start Berékning av energiforbrukning och strém baseras pa kroppsvikten
som angetts i alternativ nr 15.

1=PA. Inmatning av kroppsvikt innan start av ett program krévs.
Berakning av energiférbrukning och strém baseras pa kroppsvikten
som angetts.

OP17  Enhet for energifdrbrukning JOUL = kJoule ar enheten for energiférbrukning
CALO = kcal ar enheten for energiforbrukning
OP18  Maxhastighet i kardiolage (standardvarde) rapporterar: 0,0-max
For standardvarde for maxhastighet i kardiolage.
(detta alternativ ar endast tillgangligt for @ justerad enhet blinkar, £11, max. blinkar
Ipbands-ergometrar, inte for steg-ergometrar)  v/rqet for maxhastigheten i kardiolage kan andras online genom ett
+
tryck pa >
OP19 Instalining av sandare for systemet POLAR 0000 0000 = alla sandare accepteras (kan ocksa stallas in med UPP och
W.LN.D. NER)

xxxx xxxx = endast specifika sandare med special-ID accepteras, maste

+
stallas in med och D

99999999 = nasta sandare accepteras, sparas och filtreras
(kan ocksa stallas in med UPP och NER)

(vtterligare installningar i anvandar-ALT23 och administrators-ALT16 kravs)
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Alternativ Beskrivning Kommentar/display

0OP20  RS232 granssnittsprotokoll: COM 1 indikerar blinkande: nummer for RS232 granssnittsprotokoll

Do not connegt any.dtiwces, accessories or L och === rapporterar:
software, not listed in “accessories / compatible

devices”.
OFF = RS232 inte aktiv/inget protokoll/granssnitt deaktiverat
1= h/p/cosmos coscom v1, v2, v3 med Gverforingshastighet
9600 bps (standardinstélining COM 1 och COM 2)
3= "L
7= TM lépband simulering i km/h om tillgangligt anvand: h/p/
cosmos coscom (= 1) (ej validerat enligt IEC 62304)
8= TM Iépband simulering i miles per timme om tillgangligt
anvand: h/p/cosmos coscom (= 1) (ej validerat enligt IEC
62304)
10= Loop Back Test (specialtestkontakt kravs, kan fas
fran h/p/cosmos)
1= SunTech Tango blodtrycksmatare (endast signaltunnel/
slinga) (ej validerad enligt IEC 62 304)
12= Fjarrkontroll maskinvaruterminal MCU 4
(specialmaskinvara kravs)
20= h/p/cosmos coscom v3 med éverféringshastighet
115 200 bps
For genomforande av coscom v3/coscom v4
granssnittsprotokoll, dll-filer och support, ga till
www.coscom.org eller kontakta service@hpcosmos.com
24 = h/p/cosmos coscom v4 med dverféringshastighet 19 200 bps
For avancerade h/p/cosmos coscom v3-anslutningar med
dverféringshastighet 115 200, valj ALT20=20. Observera att anslutna
enheter/programvara maste vara godkanda for h/p/cosmos coscom
v3 med oGverforingshastighet 115 200 (till exempel h/p/cosmos para
control® 4.1).
OP21  RS232 grénssnittsprotokoll: COM 2 Se beskrivningar ovan
OP23  RS232 granssnittsprotokoll COM 4 indikerar blinkande: nummer for RS232 grénssnittsprotokoll
£ och k== rapporterar:
OFF = RS232 inte aktiv/inget protokoll/granssnitt deaktiverat
18 = chipkortlasare PROXOMED (specialmaskinvara kravs)
20 = h/p/cosmos coscom v3/éverforingshastighet 115 200 bps
22 = POLAR W:I:N:D: - System (fler justeringar i anvandaralternativ
ALT19 och administratérsalternativ ALT16)
23 = chipkortlasare ProMedPlus (specialmaskinvara krévs)
OP27  Minimiacceleration och dekorationsniva i blinkar, rapporterar minsta acceleration/sankning av hastigheten for
alla lagen och profiler (standard: niva 1)
Vald minstaniva ar giltig for alla Niva av instéllningar: 1- 5 men inte hdgre &n vardet i alternativ 28. Av
accelerationsprocesser och sankning av sakerhetsskal kan acceleration/sénkning av hastigheten pa niva 5, 6 och
hastigheten i alla lagen och profiler. 7 inte véljas. Observera: Vald acceleration och sankning av hastigheten ar

INTE giltigt for kontroll och mandvrering via RS232-granssnitt. | detta fall ar
acceleration och sankning av hastigheten pa nivan som stallts in i alternativ
29 eller i motsvarande kommando i protokollet h/p/cosmos coscom.
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Beskrivning Kommentar/display

OP28  Maxacceleration och dekorationsniva blinkar, rapporterar max. acceleration/sénkning av hastigheten
for alla lagen och profiler (standard: niva 4)
Vald maxniva &r giltig for alla Maxacceleration och sénkning av hastigheten &r INTE giltigt for kontroll
accelerationsprocesser och sénkning av och mandvrering via V24/RS232-granssnitt. | detta fall ar acceleration
hastigheten i alla lagen och profiler. och sankning av hastigheten pa nivan som stéllts in i alternativ 29 eller

i motsvarande kommando i protokollet h/p/cosmos coscom.

OP29  Standardacceleration och sankning av Vald acceleration och sénkning av hastigheten ar giltigt for kontroll
hastigheten for granssnitt RS 232 och mandvrering via RS232-granssnitt. Detta alternativ ar mycket
fordelaktigt om tillaggsutrustning (t.ex. EKG, ergospirometri, dator) inte
har en meny for acceleration och sénkning av hastigheten.

] blinkande, rapporterar: 1- 5, (standard: 1) for acceleration och
sankning av hastigheten for alla hastighetskommandon via RS 232.
Maximalt justerbart varde beror pa instaliningen for alternativ 28.

Observera: Om tillaggsutrustningen skickar ett kommando for
acceleration eller sénkning av hastigheten via h/p/cosmos coscom-
protokollet sa &r vald niva i alternativ 29 eller i motsvarande
kommando i protokollet h/p/cosmos coscom.

OP40  Lasning och upplasning av lépbandet OFF = efter paslagning &r [dpbandet helt last/inte tillgangligt. For att
lasa upp I6pbandet, tryck pa knapparna +, - och START samtidigt.

Medan den &r last visar displayen "no ACCESS’” (ingen atkomst)
ON = |6pbandet &r olast/tillgangligt (standard)

OP41  Lasa och lasa upp det manuella laget OFF = manuellt Iage ar last/inte tillgangligt
ON = manuellt Iage ar olast/tillgangligt (standard)

OP42  Lasa och lasa upp profillaget OFF = profillaget ar last/inte tillgangligt
1- 6 = Profillaget ar olast/tillgangligt upp ill vald
profilnummerstandard: 6

Exempel: Valt profilnummer = 3: Profilerna 1-3 kan véljas, profilerna
4-6 kan inte valjas

OP43  Lasa och lasa upp kardiolaget OFF = kardiolaget ar last/inte tillgéngligt
ON = kardiolaget &r olast (standard)

OP44  Léasa och lasa upp testlaget OFF = testlaget ar last/inte tillgangligt
1- 94 = testlaget ar olast/tillgangligt upp till vald testprofil standard: 24
Valt testnummer = 5: Testprofilerna 1-5 kan véljas, profilerna 6-94 kan

inte valjas
OP45  Rapportlage display "Index” 0 = Visningsvéaxling (standard)
- 1 = Visning permanent i MET

2 = Visning permanent i kJ
3 = Visning permanent i W
Efter total avstdngning kommer standardvardet 0 att vara giltigt igen.
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Alternativ. Beskrivning Kommentar/display

OP47  Behall varden i display resp. automatisk OFF = Displayvarden raderas efter ett tryck pd START igen eller
aterstalining automatiskt 2 minuter efter att man har tryckt pa STOP (standard)
ON = Displayvarden fortsatter (laggs till) efter ett tryck pa START igen
och kommer inte att raderas automatiskt efter ett tryck p4 STOPP.

Visade varden kan endast raderas genom att STOPP-knappen trycks
in tva ganger (tid, stracka, energi).

OP46  Rapportiage visar "Stigning” — i profilige 0 = Visningsvxling (standard)
och testlage 1 = Visning permanent i % eller grader (°), beroende pa ALT14
2 = Visning permanent i "Steg”
Efter total avstdngning kommer standardvardet 0 att vara giltigt igen.

OP48  Programstegsnedrakning OFF = tidsdisplayen réknar upp varje programsteg
ON = tidsdisplayen raknar ner varje programsteg
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18 Bilaga Il (fordefinierade och egendefinierade tester)
18.1 UKK-gangtest

Observera!
UKK-testet ar ett renodlat motionstest och far inte anvandas for medicinska andamal och/eller bedémningar av nagot slag.

UKK star for Urho Kaleka Kekkonen, grundare av UKK-institutet i Tammerfors, Finland.

UKK-gangtestet ar ett motionstest som beraknar UKK-fitnessindex baserat pa den uppmatta pulsen inom en 2 km promenad vid
max. ganghastighet. Testet kraver POLAR-pulsmétning.

Ett UKK-fitnessindex pa 100 representerar en genomsnittlig kondition.
Ett UKK-fitnessindex < 100 representerar under genomsnittlig kondition, ett UKK-fitnessindex > 100 representerar Gver genomsnittlig kondition.

UKK-fitnessindex beréknas enligt féljande (efter kon):
Man: Fitness Index = 420 + Ax 0,2 - (Tx0,19338 + P x 0,56 + [V: (L x L) x 2,6])
Kvinnor: Fitness Index =304 + Ax 0,4 — (Tx 0,1417 + Px 0,32 + [V: (Lx L) x 1,1])

A (alder) = Alder i ar, P (puls) = genomsnittlig puls under testet i slag per minut, T (tid) = gangtid fr 2 km i s,
V (vikt) = anvandarens vikt i kg, L (langd) = anvandarens langd i m

Innan UKK-gangtestet utfors maste anvandaren vérma upp och faststélla max. gdnghastigheten.

Under testet maste anvandaren ga sa snabbt som méjligt i 2 km (puls ca 80 % av max). Anvéndaren far inte springa.
Lépbandet mater pulsen (via polar-pulsmétning) varje 500 m.

Efter att testet har utforts visas UKK-fitnessindex.

UKK-gangtestet passar for anvandare mellan 20 och 65 ars alder.
For anvandare &ldre &n 65 ar eller 6verviktiga anvéndare blir resultatet mindre precist.
Professionella idrottsutévare uppnar oftast inte den puls som kravs.

Se "Testlage” for sakerhetsinformation och justering.

Basfunktioner Knappar/displayer Ytterligare information

ller ™" Apparaten maste vara i "Lagesval
eller - (en av lageslysdioderna blinkar)

Valt I&ge blinkar.
al ege oin ar For att komma dit ska du avbryta

Bekrafta med "enter”. o
alla andra aktiviteter genom att

"PR 01" blinkar. u T gen
Bekrafta med "enter”. trycka pa knappen “stop”.

Valj "testiage” med knappen "+" ' = , ,

Stall in

- kon

- alder

- langd

- vikt

med "+” eller
(motsvarande lysdiod blinkar)
Bekréafta varje parameter med "enter”.

n oy

Valj ganghastighet med "+” eller ™.

Efter 2,0 km minskas hastigheten
till 50 %.

Efter ytterligare 5 minuter avslutas
testet.

I slutet visar "index’-displayen UKK-
fitnessindexet.

In case the device receives no or incorrect heart rate signals, an acoustic warning signal occurs.
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18.2 Graderat test

Beskrivning Bild

(t.ex. for prestandadiagnostik baserat pa mjélksyramatning)
Se "Testlage” for sakerhetsinformation och justering.

Parameter Standardvarde
Starthastighet 8,0 km/h seol
Varvtal 2,0 km/h 20| 20
Accelerationsniva 4 2001 w20
" - 180{ 220
Steglangd 03:00 min t60] 200
Paustid 00:30 min o4 gm:u
51207 2140
. . B1p04 £ 12,0
Varje parameter &r justerbar. so] 100
go{ &0
404 i
o . " i 4.0
STOPP maste aktiveras manuellt av lakare. 20 20
i DIED:DD DS:IDD 10:‘00 15:‘00 20:‘00 25:‘00 30:‘0
tim (mm:ss)

Hoppa &ver aterstaende paustid:
Tryck pa "start’ en gang  omstart efter nedrékning
Tryck pa "start” tva ganger omstart omedelbart

Férlang paus:

Tryck ”-" under paus "paus” indikeras
Tryck pa "start” for att fortsétta

18.3 Conconi-test

Beskrivning Bild

(t.ex. for prestandadiagnostik baserat pa pulsmatning)
Se "Testlage" for sakerhetsinformation och justering.

2409 250

o 22,04 26:0-

Uthallighetstest (maxpulstest) 200] 240/

Standardbelastningsprofil: 18,0 iﬁ

I Starthastighet: 8,0 km/h, méste &ndras efter anvéandarens tillstand 0] ieo]

2771 216,04

I Bana (varvlangd): 200 m (kan andras) %Eﬁ 51;3

1 Okning: 0,5 km/h (kan &ndras) sol 100

5,0 i

s 5o

STOPP maste aktiveras manuellt av lakare 204 20
ol 05:00 10:00

tim (mm:ss)
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18.4 Bruce-protokoll

Beskrivning Bild

t.ex. for EKG-belastningstest
Se "Testlage” for sakerhetsinformation och justering.

Steg Varaktighet (min) Hastighet (km/h)  Stigning (%) o
1 2.7 10 ig - d roeeees
2 4.0 12 1§g s3] ] et .
3 54 14 1404 _ roeees '
220 180 -

4 3:00 6.7 16 Zw00]8 |-

an] 100
5 8.0 18 60

0] 50
6 8.8 20 20
7 9.6 22 Lol 0:00 10:00 15:00 2000

tim (mm:ss)

18.5 Naughton-protokoll

Beskrivning Bild

t.ex. for EKG-belastningstest
Se kapitel "Testlage” for sakerhetsinformation och justering.

Steg Varaktighet (min) Hastighet (km/h)  Stigning (%) 260
1 0.0 0] =]
- _ o e
2 3.5 g0 2009
e — o0l 1 e
3 7.0 S120] 2150
3:00 3.0 _— RS S R S
4 10.5 sof teef
5 140 o s
- - 2,0 :
6 17.5 R s 05:00 10:00 15:00
tim (mm:ss)
18.6 Balke-protokoll

Beskrivning Bild

t.ex. for EKG-belastningstest
Se "Testlage” for sékerhetsinformation och justering.

Steg Varaktighet (min) Hastighet (km/h)  Stigning (%)
1 25
3 B £ I .
4 10.0 -
5 12.5 T T I
02:00 50 e g120f g'®
6 15.0 w1g:3: T
7 175 sl I
_— 4,0 5,0 ;
8 20.0 2,0 1 :
9 225 = 05:00 10:00 15:00 200
tim (mm:ss)
10 25.0
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18.7 Cooper-protokoll

Beskrivning Bild

t.ex. for EKG-belastningstest
Se "Testlage” for sdkerhetsinformation och justering.

I Starta pa 5,3 km/h och 0 % stigning 0
Il Efter 1 minut okar stigningen till 2 % e
I Efter ytterligare en minut 6kar stigningen med 1 % for varje minut gk

I Nar stigningen ar 25 % forblir den konstant och hastigheten 6kar med 60
0,32 km/h varje minut 40

STOPP maste aktiveras manuellt av lakare.

18.8 Ellestad A-protokoll

o
=)

Hastighet

5,0

0,0-— T T T T T
00:00 0500 10:00 15:00 20:00 25:.00  30:(
tim (mm:ss)

Beskrivning Bild

t.ex. for EKG-belastningstest
Se kapitel "Testlage” for sakerhetsinformation och justering.

Steg Varaktighet (min) Hastighet (km/h)  Stigning (%) 220

1 27 1E:D

2 4.8 & 10,0
e — 3:00 E— 10.0 80

18.9 Ellestad B-protokoll

0.0 T
00:00 05:00
tim (mm:ss)

T
10:00

Beskrivning Bild

t.ex. for EKG-belastningstest
Se "Testlage” for sakerhetsinformation och justering.

Steg Varaktighet (min) Hastighet (km/h)  Stigning (%) o
1 27 100 zﬁ:ﬁ 25,0
2 4.8 10.0 wo] »
3 6.4 10.0 g1o0] Erso
— 300 e
4 8.0 10.0 o) "o
5 8.0 15.0 of
6 9.6 15.0 TV 05:00 10:00 15:00
tim (mm:ss)
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18.10 Rampprofil

Beskrivning Bild

(inte tillgénglig for alla modeller)

Se "testlage” for sékerhetsinformation och justering. o
: 250
fg:ﬁ 20,0
Rampprofil med 2 parametrar: - .
I Malhastighet standard: 10,0 km/h; kan justeras fran 0 till Iopbandets §1§g 1%
maxhastighet. so] 1001
6,0
I Tid for att na malet i sekunder: standard: 10 sekunder; justerbart fran 0 g =
till 99 sekunder ool 0o :
0000 00:05 oo:10
fime (mm:ss)

18.11 Gardner-testprotokoll

Beskrivning Bild
For anvandning inom angiologi o Gardner-testprotokollet &r till fér att utvérdera max
Se "testlage” for sakerhetsinformation och justering. gangstracka for anvandare med arteriella sjukdomar
Fortest-fas: Anvandaren star pa fotoradorna, inte pa sjalva bandet. med perifer cirkulationsinsufficiens.
Ste Varaktighet Hastighet Stigning Total tid 'I:estet ska utforas under konstant Gvervakning av
9 (mins) (km/h) (%) (minis)  lakare.
. . Anvandaren star forst pa fotbradorna pa sidorna om
0 tl”? SJI?S RT 3.2 0 tl”i S;I'I,(A; RT |6pbandet och inte pa sjalva bandet. Starta testprofil
"y Y 11 och lépbandets hastighet gar upp till 3,2 km/h.
Testfas: Anvandaren kliver pa opbandet. Nér anvéndaren Kliver p& bandet trycker lakaren pa
START-knappen igen. Genom att trycka p& START-
1 02:00 3.2 0 02:00 knappen en gang ill aterstélls displayen till noll.
2 02:00 32 2 04:00
3 02:00 32 4 06:00
4 02:00 32 6 08:00
5 02:00 32 8 10:00 0] B9
6 02:00 32 10 12:00 0| o) S—
7 02:00 3.2 12 14:00 § s ’
12,0 4 §,14.D*
8 02:00 3.2 14 16:00 = e
9 02:00 3.2 16 18:00 4 I
10 0200 32 18 2000 igi ﬁ:g- :]-SI'II]I]1I]II]D1S'II]I]ZD'II]D25'II]I}3I}'II]D35'IDI]4I}'II]D45'II]I]SD"I][
1 30:00 32 18 50:00 e
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18.12 Egendefinierade tester

Tester 21-40 ér fritt definierbara med upp till 40 programsteg.

Folj instruktionerna nedan for att programmera ett individuellt test.
"Puls"-displayen visar det aktuella programsteget.

Anvand "upp” och "ner” for att bladdra mellan programstegen.

Basfunktioner Knappar/displayer Ytterligare information

h/p/cosmos

Apparaten méaste vara i "Lagesval”
(en av lageslysdioderna blinkar)

For att komma dit ska du avbryta
alla andra aktiviteter genom att
trycka pa knappen "stop”.

Valj "testlage" med knappen "+"
eller "-"
Valt lage blinkar.

Bekrafta med "enter”.

Vélj egendefinierat test (21-40)

med "+” eller ”-".
Bekrafta med "enter” i minst 5 s.

h/p/cosmos

Valj hastighet for steg 1
med "+ eller ™",
Bekrafta med "enter”.

h/p/cosmos

Vélj strécka for steg 1 med "+ eller

Valj stracka "0” for att programmera

Bekrifta med "enter’. detta steg med tid.

h/p/cosmos

n o9

Valj tid for steg 1 med "+ eller *-".
Bekrafta med "enter”.

Valj tid "0:00” for att programmera
detta steg med stracka.

h/p/cosmos

Valj stigning for steg 1 med "+” eller

Bekrafta med "enter”.
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Basfunktioner Knappar/displa Ytterligare information

W/p/cosmos para control” h/p/cosmos
o P/

Valj acceleration for steg 1 med "+

eller -
Bekrafta med "enter”.

Accelerationsnivan visas i "index”-
displayen.

Fortsatt pa samma séatt for ytterligare steg.

Se till att alla steg efter det sista har en
hastighet pa "0 km/h”.

Tryck pa "start” i minst 5 s for att

spara programmet och avsluta
programmeringen.
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19 Bilaga Il (Tillbehor)

Eftermontering av nodstopp [cos15933, cos100548, cos15294]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Extra nddstoppsknappar

€0s15933 Nodstoppsknapp med magnethéllare 5 m

c0s100548 Nodstoppsknapp med magnethallare 10m

c0s15294 Nodstoppsext. utan faste 5 m

€0s15294 L10m Nodstoppsext. utan faste 10m

€0s15294 L15m Nodstoppsext. utan faste 15m
Bild

med magnethallare utan faste
Anvéndning Anvéndning Resultat Frigdring Omstart
Lépbandet stannar

med fordefinierad
hastighetsminskning

Lyftsystemets
rorelse stoppas
Mandverpanelen
visar "pull stop” Starta om
Tryck pa knappen  Elkontakten och Slapp knappen applikationen
granssnittskom-
munikationen
avbryts inte
Ytterligare sakerhetsinformation Ej tillgénglig
Teknisk information Ej tillganglig
Ytterligare tillbehor Ej tillganglig
Installation Av operatdren

Ytterligare information

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh
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Armstad, tillval stoppknapp [cos10107, cos10108]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Extra nddstopp, integrerad i armstodet

Bild

Anvéndning Anvéndning Resultat Frig6ring Omstart
Lépbandet stannar
med fordefinierad
hastighetsminskning
Lyftsystemets Sj,ﬁ‘;t
rorelse stoppas F7
ManGverpanelen
visar "pull stop” Starta om

Tryck pa knappen  Elkontakten och Slapp knappen applikationen

granssnittskom-
munikationen
avbryts inte

Yiterligare s@kerhetsinformation Ej tillganglig

Teknisk information Ej tillgénglig

Yiterligare tillbehor Ej tillgénglig

Installation

Endast av h/p/cosmos-servicepersonal

Ytterligare information
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https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right

Extra knappsats for h/p/cosmos lopband [cos100815, cos100680]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Extra knappsats (ingen display!) med magnethallare for fjarrstyring av h/p/cosmos
[6pbandsergometer eller h/p/cosmos trappergometer.

Bild
Anvéndning Med extraknappsatsen kan man styra alla funktioner i MCU sasom foljande:
START + STOPP
Stigning: UPP och NED
Hastighet: + och-
Ytterligare sakerhetsinformation Se sakerhetsinformation for [6pbandet.
Teknisk information Anslutning: hankontakt, 7 stift, skruvad
LxBxH: 20x8x2cm
Kabel: spiralkabel, kan forlangas upp till 2 m
Ytterligare tillbehér c0s100816: Forlangningskabel for h/p/cosmos extraknappsats
Installation Av operatdren
Ytterligare information https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/hpcosmos-additional-

keyboard
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PC-programvara para control [cos10071-v4.1.0]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning h/p/cosmos para control &r utformad for fjrrkontroll av medicinska enheter.
Men den utfér inte medicinsk diagnos eller utvardering.
Utlasta data ska inte anvandas som bas fér diagnos eller utvéardering.

For fjarrkontroll av alla h/p/cosmos-ldpband och trappergometrar med MCU2, MCUS3,
MCU4 och MCUS5. Parametrarna och lépbandets knappsats visas pa datorn och knappar
kan simuleras for fiarrkontroll av I6pbandet eller trappergometern.

Bild
|
Anvandning Se separat bruksanvisning.
Ytterligare sakerhetsinformation Se separat bruksanvisning.
Teknisk information Min. processor:  Pentium IV
0S Windows XP/Vista/7
RAM 1 GB (2 GB rekommenderas)
Fritt harddiskutrymme 200 MB
Uppldsning 1280 x 1024
Microsoft .NET Framework 3.5 Service Pack 1
Microsoft® DirectX 9.c
Ytterligare tillbehor €0s12769-01 USB-RS232-konverterare
€0s00097010034  Granssnittskabel RS 232 5 m
€0s00097010035  Granssnittskabel RS 232 10 m
Installation Av operatdren
Installera fran h/p/cosmos media stick eller ladda ner fran webbplatsen (se nedan).
Ytterligare information https://www.hpcosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410
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Pulsmatning POLAR okodad [c0s102818]

Titel Beskrivning
Kort beskrivning Pulsmétning, okodad
Bild

Anvéndning Ta pa brostbandet enligt bild:

e

Ytterligare sékerhetsinformation I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

stoppkriterier for traningstest Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.
I If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

I Ytterligare stoppkriterier for tréningstest finns i riktlinjerna for olika tranings- och
[6pbandstest.

Teknisk information Overforingsradie: ca 1m
For ytterligare data, se medféljande POLAR-dokument eller ga till www.polar.com.
Om pulsen inte visas:
- Brostbandet kan vara felaktigt pasatt (se anvandning ovan)
- Annat bréstband an POLAR T31 eller T34 anvands (se tryck)
Om pulsen inte visas eller visas inkorrekt:
Det kan finnas storningar med
- Skérmar, datorer, skrivare, mobiltelefoner och enheter med radioséndare
- Elektriska apparater, elmotorer, transformatorer
- Transmissionsledningar med hégspanning, ocksa fran tag
- Starka lysrdr i nérheten
- Varmeelement
- Andra elektriska apparater
For att forhindra storningar hos I6pbandet, placera apparaten pa avstand fran potentiella
storningskallor. Lita inte pa indikerade varden om du missténker paverkan.
Se instruktionerna som tillhandahalls av tillverkaren, POLAR.

Yiterligare tillbehor €0s10905 POLAR brdstband XS
cos10906 POLAR brostband S
c0s10165 POLAR brostband M
cos10907 POLAR brostband L
c0s10902 POLAR séndarset T31
c0s15178 POLAR séndarset T34 (utokad rackvidd)

Installation Endast av h/p/cosmos-servicepersonal

Ytterligare information Ej tillganglig
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Pulsmatning POLAR H10 [cos101787-01]

Titel Beskrivning
Kort beskrivning Pulsmétning, kodad
Bild

Anvéndning Ta pa brostbandet enligt bild:

Ytterligare sékerhetsinformation I VARNING! PulsGvervakningssystem kan vara inexakta.

stoppkriterier or traningstest I Inkorrekt eller dverdriven traning kan orsaka allvarlig skada eller dodsfall.
Il Stoppa traningen omedelbart och radfraga en lakare om du kanner dig svimfardig eller yr.

I Ytterligare stoppkriterier for traningstest finns i riktlinjerna for olika trénings- och
|6pbandstest.

Felsokning I Om pulsen inte visas eller inte visas korrekt:
Il Pulssandaren ar eventuellt inte parkopplad &n (klicka pa hjartsymbolen)
Il Pulssandaren kanske inte &r kompatibel (se tryck pa sandaren)
Il Pulsséndaren kan vara felaktigt applicerad (se ovan) eller huden kan vara for torr
Il Pulssandarens batteri kan vara svagt
Il Det kan uppsta storningar i elektriska apparater som

skarmar, datorer, skrivare, mobiltelefoner och eventuella radiotekniska system,
elmotorer, transformatorer, hdgspénningsoverforingsledningar, aven fran tag, starka
lysror, vérmeelement etc.

Undvik att anvanda utrustningen i narheten av andra enheter for att undvika storningar.

Lita inte pa indikerade varden om du misstanker paverkan.

Se instruktionerna som tillhandahalls av tillverkaren, POLAR.

www.polar.com.

Ytterligare tillbehor c0s100420b ~ POLAR H10 séndare
Installation Av operatdren
Ytterligare information https://www.hpcosmos.com/en/polar-heart-rate-sensor-h 10
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Pulsmatning POLAR OH1 [cos101787_OH1]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Polar OH1 &r en kompakt optisk pulsmétare (kodad med Bluetooth-6verféring) som
mater pulsen fran din arm eller tinning.

Bild
Anvéndning Ta pa sensor och band enligt bild:
i/ Iy
."Jll ff" .l':l .-";I

29

bal b

ht WA
Ytterligare s@kerhetsinformation I VARNING! Pulsévervakningssystem kan vara inexakta.

stoppkriterier for traningstest I Inkorrekt eller Gverdriven traning kan orsaka allvarlig skada eller dodsfall.

Il Stoppa tréningen omedelbart och radfraga en lakare om du kénner dig svimfardig eller yr.

I Ytterligare stoppkriterier for traningstest finns i riktlinjerna for olika trénings- och
|6pbandstest.

Felsdkning I Om pulsen inte visas eller inte visas korrekt:
Il Pulsséndaren ar eventuellt inte parkopplad an (klicka pa hjartsymbolen)
Il Pulssandaren kanske inte &r kompatibel (se tryck pa sandaren)
Il Pulsséndaren kan vara felaktigt applicerad (se ovan) eller huden kan vara for torr
Il Pulssandarens batteri kan vara svagt
Il Det kan uppsta stdrningar i elektriska apparater som

skarmar, datorer, skrivare, mobiltelefoner och eventuella radiotekniska system,
elmotorer, transformatorer, hdgspanningsoverforingsledningar, aven fran tag, starka
lysror, varmeelement etc.

Undvik att anvanda utrustningen i narheten av andra enheter for att undvika storningar.

Lita inte pa indikerade varden om du misstanker paverkan.

Se instruktionerna som tillhandahalls av tillverkaren, POLAR.

www.polar.com.

Yiterligare tillbehor Ej tillgénglig
Installation Av operatdren
Ytterligare information Ej tillgénglig
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Armstad, justerbart [cos12013]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Armstoden fran h/p/cosmos ar en enkel [6sning for att aviasta patienten.
Hojd- och breddjusteringen erbjuder ett brett anvandningsomrade.

Bild

Anvéndning Justera armstddet genom att
dra i laselementet och vrida pa
segmenten.

Hall fria segment med den andra
handen.

Skalor pa varje led méjliggor
reproducerbarhet.

Ytterligare sékerhetsinformation Il Justera inte under belastning.
Il Var forsiktig vid klam- och skarningspunkter.
Il Se till att handtagen &r i upprétt position under anvandning.
I Anvand inte for 16pning.
Il Positionera armstoden utanfor traningsomradet vid I6pning.
I Anvand inte pa bar hud.
I Lamna inte armstddet i en position som sticker in dver Iopomradet
Il Fore belastning ska du se till att justeringselementen &r korrekt Iasta.
I Anvand inte armstdden vid [6pning i motsatt riktning.

Teknisk information Justerbarhet: HOjd och bredd via 3 leder
Matt: 48 x 42,5 x 26 cm vardera (forpackade)
Vikt; 10,7 kg styck
Max. anvandarvikt: 140 kg
Max. anvéandarvikt for |6pbandet minskar nér det kombineras med armstdd.

Yiterligare tillbehor c0s100680  extra knappsats for armstod
c0s14135 knappsatshallare for armstod
cos10107 extra stoppknapp pa hoger armstod
c0s10108 extra stoppknapp pa vanster armstdd

Installation Endast av h/p/cosmos-servicepersonal

Ytterligare information https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-
scale-0deg-handrail-shape
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robowalk expander [c0s30022, cos30023]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning h/p/cosmos robowalk expander stoder gangtraning.
Expanderrep, fasta vid extremiteterna, stoder eller belastar patienten.

Bild
-

Anvéndning h/p/cosmos robowalk®-expandern fasts pa h/p/cosmos lopband. Totalt bestar den av 8
expanderkablar, 4 fram och 4 bak. Expanderkablarna fésts vid patienten med hjalp av
benlankar.

Med h/p/cosmos robowalk®-expandern kan du antingen stddja eller belasta patienten.

Yiterligare s@kerhetsinformation Anvénd inte lankarna pa bar hud.

Var sérskilt forsiktig med fingrarna runt kabelrullarna och justeringsbultarna sa att de inte
hamnar i klam.

Obligatorisk fallskyddsanordning for alla tillampningar med robowalk expander. En
sakerhetslina (stoppsndre med magnetklamma etc.) anses inte vara tillrackligt for att
forhindra fall!

Teknisk information Hojd: ca110cm  (beroende pa lépband)

robowalk fram [c0s30022] Vikt: ca15kg  (beroende pa I6pband)

Max. dragkraft: 50 N per rep

Teknisk information Hojd: ca 80 cm (beroende pa Idpband)

robowalk bak [cos30023] Vikt: ca 25 kg (beroende pa Idpband)
Max. dragkraft: 50 N per rep

Ytterligare tillbehor c0s101051-XS benlénk XS skenben (fér omkrets 14-27 cm)
c0s101050-S benlénk S lar (fér omkrets 25-39 cm)
c0s101050-M benlank M (fér omkrets 36-51 cm)
c0s101050-L benlank L (fér omkrets 49-75 cm)

Installation Endast av h/p/cosmos-servicepersonal

Yiterligare information https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050
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OptoGait, OptoJump [cos102065, cos102054]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Optisk méatning av gangparametrar

Bild

Anvandning Il KIam fast Optogait/Optojump i optofix-profilerna.
Il Fastprofilerna kan fixeras utan verktyg, endast med magnetkraft.
Il Detta alternativ ar beroende av ramhgjden.
Il Analys via extern PC (mjukvara ingar).

Yiterligare sakerhetsinformation Kliv inte pa de fixerade sténgerna eller fastprofilerna!
Teknisk information Langd: 120 cm
Bredd: 10 cm
Hojd: 15¢cm
Ytterligare tillbehor c0s103386 optofix
c0s100699_LED programvara for hastighetsreglering
Installation Av operatdren
Ytterligare information https://www.hpcosmos.com/en/products/medicine-therapy/motion-analysis-optogait

©1988 - 2024 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_170-190_65, rev. 1.06 sidan 94 av 109 LJRARIIES



optofix [cos103386]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Alternativ for fixering av optogait/optojump pa I6pbandet

Bild

Anvandning

Fast optopfix pa lopbandet (magnet) Fast optopgait/optojump pa optofix
(kldamma)

Med detta alternativ gar det enkelt att fasta optogait/optojump-sténger pa l6pbandet.
Fastprofilerna kan fixeras utan verktyg, endast med magnetkraft.

Detta alternativ &r beroende av ramhdjden.

Kliv inte pa optofix™!

Yitterligare sakerhetsinformation Kliv inte pa de fixerade stdngerna eller fastprofilerna.
Om optogait/optojump inte finns, maste optofix tas bort.
Kan inte anvandas med monterad fotbrada.

Teknisk information Langd: 12 cm
Bredd: 8,6 cm
Hojd: 14,9 cm

Ytterligare tillbehor €0s102065 optogait kit 1 m
c0s102054 optojump kit 1 m

Installation Av operatdren

Ytterligare information https://www.hpcosmos.com/en/optofix
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Satellite PC med [c0s14970-03]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Datorenhet certifierad som medicinskt elektriskt system med h/p/cosmos [pband

Bild

—T,

/)

Anvandning Extern I6pbandskontroll samt dataanalys.
Anvandning av programvara som paracontrol, gaitway 3D, zebris, noraxon etc.

Ytterligare sékerhetsinformation Kliv inte pa de fixerade stingerna eller fastprofilerna!
Teknisk information Matt: 150 x 60 x 100 cm
Vikt: 80 kg
Yiterligare tillbehor Ej tillganglig
Installation Endast av h/p/cosmos-servicepersonal

Se kopplingsschemat pa foljande webbplats.

Yiterligare information https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/hpcosmos-satellite-pc-med
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Séakerhetsbage [cos10079-01]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Sakerhetsbagen forhindrar att anvandaren faller.
Dessutom stoppar den I6pbandet vid fall.

Bild

Anvéndning 1. Ta pa dig sékerhetsselen.

(h/p/cosmos-logotyp pa framsidan).

2. Anvand karbinhaken for att
forbinda sakerhetsselen med repet.

3. Justera repets langd sa att
anvandaren maste uppréatthalla
korrekt position (se "Anvandarens
och operatorens position”).

4. Se kapitlet "Fallskydd”.

Yitterligare sakerhetsinformation

Se sakerhetsinformation for Iopbandet.

Teknisk information

Max. anvandarvikt: 300 kg

Max. anvandarlangd: 200 cm

Min. utlésningskraft: 30 kg

Min. rumshéjd: 250 c¢m (0 % stigning pa Iépbandet)
275 cm (I6pband vid 25 % stigning)

Ytterligare tillbehor

€0s14903-03-XXS  sele/brostband XXS (brostomfang 45-65 cm)
c0s14903-03-XS sele/brostband XS (brostomfang 55-75 cm)
c0s14903-03-S sele/brostband S (brostomfang 65-95 cm)
€0s14903-03-M sele/brostband M (bréstomfang 85-115 cm)
c0s14903-03-L sele/bréstband L (bréstomfang 105-135 cm)
(

€0s14903-03-XL sele/brostband XL brostomfang 125-155 cm)

Installation

Endast av h/p/cosmos-servicepersonal

Ytterligare information

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh
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Réacke, justerbart [c0s102010], [cos102550], [cos102551]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning racken, justerbara i hojd och bredd pa bada sidor
Bild
(4
Y &
Anvéndning Hojdjustering:

Dra i dragknoppen och flytta
racket till dnskad position.

Hall fria segment med den
andra handen.

Breddjustering:

Lossa spaken, vrid
svangarmen, dra at spaken.

Ytterligare sakerhetsinformation

Il Justera inte under belastning.

Il Var forsiktig med kldm- och ské&rningspunkter.

Il Var uppmarksam pa att rackena ar i ratt position.

Il Fore belastning ska du se fill att justeringselementen ar korrekt lasta.

Teknisk information

150/50 170-190/65
justerbarhet: hojd: 55-120 cm hojd: 75-120 cm
bredd: 38-104 cm bredd: 62-128 cm
rackesrorets langd: 150 cm 170/190 cm
rordiameter: 4 cm 4 cm
vikt: 69 kg 71kg
material; stalror, pulverlackerat stalror, pulverlackerat

Installation

Endast av h/p/cosmos-servicepersonal

Ytterligare information

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrails-both-sides-
adjustable-17065

https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrails-both-sides-
adjustable-19065

c0s105000_170-190_65, rev. 1.06 sidan 98 av 109 |LLARARIY



Réacke, kort (hastighet) vanster/hoger [cos14763-01, cos102803]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Extra kort racke for hastighetsapplikationer

Bild

Anvéndning Anvéndaren kan hélla i rackena for balanskontroll. Om man haller i rackena under
anvandning paverkas traningsresultaten.

Ytterligare sakerhetsinformation Ej tillgénglig

Teknisk information Langd: 132 cm
Diameter: 6cm
Hojd: 98,5¢cm
Vikt: 12 kg (vardera)

Yiterligare tillbehor Ej tillganglig

Installation Endast av h/p/cosmos-servicepersonal

Ytterligare information https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-left-shortened-speed-
Xx65
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Récke mycket kort [cos103322]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Mycket kort racke for battre sikt i sidan

Bild

Anvéndning Tack vare sitt korta utférande méjliggér rackena battre sikt dver anvandaren fran sidan.
De anvands darfor inom t.ex. rérelseanalys.

Ytterligare sakerhetsinformation Anvandning av stang [cos102426] ar obligatorisk!
Teknisk information Langd: 70 cm

Diameter: 4cm

Vikt: 1,3kg
Teknisk information Langd: 40 cm

Aterstaende griplangd: 18 cm

Diameter: 6cm

Vikt: 1.3 kg

Vikt: stalror, pulverlackerat
Installation Endast av h/p/cosmos-servicepersonal
Ytterligare information Ej tillganglig
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Omvand Iopbandsrotation [cos103330], [cos00098100045-02], [cos10181-03]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Omvand Idpbandsrotation for [6pning/gang nedfor

Bild

Anvéndning Aktivera omvand Idpbandsrotation och starta apparaten utan anvandare.
Observera I6pbandets position och justera om det behdvs.
Stoppa driften och hjalp anvandaren upp pa apparaten.
Forklara och starta anvandningen.
Upprepa proceduren for att vaxla till riktning framat.

Yiterligare sakerhetsinformation I Anvand inte utan Gvervakande personal.
Il Véxla inte nér lépbandet &r i rorelse.
I Maxhastighet for omvénd bandrotation ar standardméssigt reducerad.

Teknisk information Hastighetsomrade:0-5,0 km/h (3,1 mph) i laget for omvénd rotationsriktning

Ingen begrénsning i normalt lage hastighetsbegransning fér omvand
rotationsriktning kan upphévas om ett fallskydd anvands och om det inte
finns nagot tvargaende racke eller en mandverpanel bakom anvéndaren.

Modifieringen av  standardbandet ersatts av ett forstarkt band

Grundapparat:  med profilerad yta och 5 mm tjocklek; bandstyrvalsar for centrering av
det arbetande bandet vid rotation i omvand riktning har lagts till.

Installation Endast av h/p/cosmos-servicepersonal

Ytterligare information https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-
downhill-15050

https:/lwww.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-
downhill-17065
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Horisontell stang, halvhog [cos15133-05]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Stang for extra balanskontroll

Bild

Anvéndning tillampningar med langa personer,
[6pning med hdgt upplyfta knan

Extra sékerhet Det ar inte tillatet att I6pa med ryggen mot det tvargaende handtaget eller mot
mandverpanelen eftersom det kan leda till kollision.

Teknisk information Kompatibla enheter: I6pband 170-190/65
Diameter: 30 mm
Hojd: hdgsta punkt ca 200 mm ovanfor rackena
Vikt: 2,65 kg
Material: pulverlackerat stal

Installation Av anvandaren

Ytterligare information https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/handrail-crossbar-5036-
arched-grip-cover
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Fotbrada, extra bred 170/190 [cos10228, cos102289, cos16586, cos14764]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Extra bred fotbréda for hastighetsapplikationer

Bild

Anvéndning Ej tillgénglig

Yiterligare s@kerhetsinformation Ej tillganglig

Teknisk information 170 (stellar/quasar) 190 (pulsar)
Langd: 167 cm 187 ¢cm
Bredd: 40 cm 40 cm
Vikt: 22 kg (vardera) 25 kg (vardera)

Yiterligare tillbehor

Borttagbara racken [cos14233-02] ar obligatoriskal

Installation

Endast av h/p/cosmos-servicepersonal

Ytterligare information

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/footboard-right-extra-wide-

speed-17065

https://lwww.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/footboard-left-extra-wide-

speed-17065

https://lwww.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/footboard-left-extrawide-

speed-19065
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Sakerhetsbhage eftermonterings-/utbytessats h=220 cm
(c0s14424-01; cos14424-01ret; cos14425-01; cos14425-01ret)

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Eftermonteringssats kravs for saker anvandning av ett Iopband for testpersoner med en
kroppslangd pa 220 cm

Bild

Anvandning Valj position for reputloppet
"o
= [ ®
Y
B: bak M: mitt F: fram

Valj ungefarlig aktiveringskraft

.7 L
a
\ i
[
stoppfunktion vid ca 150 N stoppfunktion vid ca 300N
(15 kg) dragkraft (30 kg) dragkraft
Y o
Ytterligare sakerhetsinformation Sétta pa sakerhetsvasten korrekt
Teknisk information Kompatibla enheter: treadmills 150/50 och 170-190/65
Matt: 2600 x 1415 mm (vardera i monterat tillstand)
Vikt; 11,5 kg (endast eftermonteringssats for sakerhetsbage)
42,13 kg (komplett system sékerhetsbage inklusive eftermonteringssats)
Ldpbandshdjd: c0514424-01 ; cos14424-01ret

266 cm i monterat tillstand vid 0 % stigning
277cm i monterat tillstand vid 25% stigning
c0514425-01 ; cos14425-01ret

266 cm i monterat tillstand vid 0 % stigning
290cm i monterat tillstand vid 28% stigning
Material: pulverlackerat stal

Installation Servicetekniker
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Golvskyddsmatta [cos103852]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Eftermonteringssats kravs for séker anvandning av ett I6pband for testpersoner med en
kroppslangd pa 220 cm

Bild

Anvéndning Ta bort folien fran den sjalvhaftande ytan.

Placera mattor vid valsarnas position.

Placera mattor vid de justerbara fotterna (vid behov).

Teknisk information

Matt: 300 x 400 x 5 mm
Vikt: 250 g (vardera)

Installation

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

Av kunden
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Rullstolsramp [cos16186-02], [c0s102931], [c0s14664-03]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Rullstolsrampen stodjer pastigning pa apparaten for anvandare i rullstol.
Bild
Anvéndning Skjut anvandaren med rullstol upp pa lépbandet.

Koppla anvandaren till fallskyddet.

Stod anvandaren sa att han eller hon kan sta uppratt.
Ta bort rullstolen.

Starta anvandningen.

Yiterligare sakerhetsinformation

Il Do not use the device with wheels (bikes, wheelchairs, inline skates, etc.).

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped.
Secure long hair and ribbons during maintenance and training in order to prevent being
captured in trapping zones.

Rampen far inte vidrora lopbandet.

Se till att rampen inte halkar.
Ga alltid pa bakifran, inte fran sidan.

Installera inte rampen nar [dpbandet ar i rorelse.

Teknisk information 150/50 170-190/65
Langd: 124 cm 130 cm
Bredd: 82cm 91cm
Hojd: 13cm 13cm
Vikt: 22 kg 27 kg

Ytterligare tillbehor Ej tillganglig

Installation Av operatdren

Ytterligare information

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-
treadmill-15050

https://www.hpcosmos.com/en/wheelchair-ramp-treadmill-15050-Ic

https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-
treadmill-170-19065
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Biomechanics - gaitway 3D [c0s102999_XXX-XX]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning Nya gaitway 3d &r en gemensam design av h/p/cosmos och Arsalis.

Den mater markreaktionskrafter och moment i tre riktningar och finns i tre olika storlekar
pa lopytan: 150/50 cm, 170/65 och 190/65 cm. Varje storlek &r optimerad for olika

hastigheter.
Bild
Anvéndning Gaitway 3D har en robust konstruktion for registrering av signaler av optimal kvalitet.
Funktionerna inkluderar en patientvag, registrering av markreaktionskrafter i hastigheter
upp till 10 kHz, méatning av vanster- och hogerkraft for vertikalkraften under gang och en
lang rad olika biomekaniska parametrar for normala och patologiska gangrorelser.
Matningsspecifikationer: Max. belastningsomrade: Fx, Fy, FzZ 10 kN vardera
Uppldsning: justerbar (12-375 mN/bit)
Matomrade: justerbart (375-12 000 N)
Samplingsfrekvens: justerbar (1001 000 Hz)
Digitala signaler: Utlésande ingang: 5V TTL (BNC)
Synkroniseringsutgang: 5V CMOS (BNC)
Nollingéng: SV TTL (BNC)
AUX digital ingang: 5V TTL (BNC)
Analoga signaler: Fx, Fy, Fz0-10 V (Sub-D 9)
Kommunikation: Ethernet-granssnitt 10/100 Mbit/s (RJ45)
Ytterligare tillbehér €0s103752_xxx bottenplatta i tra
€0s102999_xxx-xxelev gaitway stigningselement
c0s103971 transporthjul for gaitway stigningselement
Ytterligare information https://www.hpcosmos.com/en/products/software-measuring-technology/biomechanics-
gaitway-3d
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Stigning 0 % till +20 % for I6pband gaitway 3D
[c0s102999_150-50elev, cos102999_xxx-65elev]

Titel Beskrivning

Kort beskrivning motoriserad justering av 3-komponents kraftmatningssystemet gaitway 3D

Bild

Anvéndning Fixeringsskruvarnas
position
(Gulmarkerad)

1. Oppna alla (8)

fixeringsskruvar
2.
3 Dra at alla
fixeringsskruvar (8)
= h/p/cosm?°_
Ytterligare sakerhetsinformation Oppna fixeringsskruvarna efter avslutad matning for att forhindra justering av stigningen

med fixerade skruvar.

Teknisk information Stigning: 0-20,0 % (0-11,3°) motoriserad justering
(-20 %—+20 % vid anvandning av tillvalet omvand Iépbandsrotation)
Noggrannhetsklass: A (hég noggrannhet) enligt EN 957-6
Tilltradeshajd: 45 cm (2 x 22,5 cm via inkl. ytterligare steg)

Rumshéjd: min. 285 cm
Nettovikt: ca 400 kg
Matt: Ldpband 150/50: L: 242 ¢cm B: 104 cm H: 140 c¢m (inkl. 16pband)
Lopband 170-190/65: L: 258cm B: 127cm H: 175¢cm (inkl. [6pband)
Yiterligare tillbehor 19 mm sparrnyckel
Installation Endast av h/p/cosmos-servicepersonal
Ytterligare information https://www.hpcosmos.com/en/products/software-measuring-technology/biomechanics-
gaitway-3d

©1988 - 2024 hiplcosmos sports & medical gmbh c0s105000_170-190_65, rev. 1.06 sidan 108 av 109 WLIGARIIES


https://www.hpcosmos.com/en/products/software-measuring-technology/biomechanics-gaitway-3d
https://www.hpcosmos.com/en/products/software-measuring-technology/biomechanics-gaitway-3d

20 Contact

For alla service- eller forsaljningsfragor ska du ha din apparats modelltyp och serienummer tillgangliga.
For servicesupport rekommenderar vi att man anvander Skype med webbkamera.

Service

Telefon +49 18 05 16 76 67 (0,14 euro/min frén tysk fast telefon, max 0,42 euro fran tyska mobiltelefonnétverk)
Fax +49 18 0516 76 69

E-post  service@hpcosmos.com

Skype  @hpcosmos.com (s6k och vélj namn)

Forsaljning

Telefon +49 18 05 16 76 67 (0,14 euro/min fran tysk fast telefon, max 0,42 euro fran tyska mobiltelefonnatverk)
Fax +49 18 05 16 76 69

E-post  sales@hpcosmos.com

Skype  @hpcosmos.com (sék och valj namn)

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Tyskland
Telefon +49 18 05 16 76 67 (0,14 euro/min fran tysk fast telefon, max 0,42 euro fran tyska mobiltelefonnétverk)

Fax +49 18 05 16 76 69
E-post  email@hpcosmos.com
Webb  www.hpcosmos.com

Ansvarig for regelefterlevnad:
Nadine Schott

EUDAMED ID Ekonomisk aktor, tillverkare:
SRN: DE-MF-000006147

Upphovsrétten till detta dokument, medier, design, program och immateriella réttigheter
innehas av h/p/cosmos sports & medical gmbh, savida inget annat anges uttryckligen. Hambu rg
Varning: Med ensamrétt. Detta dokument far inte kopieras, reproduceras, hyras, lanas,
offentliggdras eller spridas.

Alla tekniska data, beskrivningar, utrustningsvarianter och bilder av apparater, tillval och "
tillbehdr &r inte bindande, i synnerhet garanterar de inga egenskaper och kan avvika fran Berlin

den faktiska produkten och leveransen. Hannover

Diisseldorf
Pa bilderna kan det visas tillval och utrustning som du inte valt.

Leipzig

Frankfurt
Senaste bruksanvisningen/
handbdckerna: kontakt h/p/cosmos:
Stuttgart
Miinchen h/ﬂ/[:(]SlTIUS
https://www.hpcosmos.com/ https://www.hpcosmos.com/
en/contact-support/media- en/contact-support/contact

downloads/manuals
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