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16 Утилизация
Утилизацию устройства необходимо выполнять согласно Европейской директиве 2012/19/EU и в соответствии с региональными законами об утилизации отходов.
Утилизацию смазочных материалов необходимо выполнять в соответствии с региональными законами об утилизации отходов.
Отправьте сообщение по адресу электронной почты service@hpcosmos.com для получения дополнительной информации или предложения от компании-производителя по 
поводу надлежащей утилизации.
Удаление персональных данных на старых устройствах должно осуществляться конечным пользователем под его собственную ответственность.

17 Приложение I
17.1 Установка
Распаковка, транспортировка, установка, ввод в эксплуатацию, техническое обслуживание и ремонт данного устройства, а также обучение его использованию могут выполняться только 
техническим персоналом компании h/p/cosmos (см. раздел «Техническое обслуживание»).
Если упаковка была повреждена, незамедлительно отправьте электронное сообщение по адресу service@hpcosmos.com.
Необходимо убедиться в том, что на устройство, на беговую поверхность и под беговое полотно исключено попадание любых предметов, песка, камней, жидкостей, полотенец, ювелирных 
украшений, мобильных телефонов, контейнеров с жидкостью и пр.

Заказчик несет ответственность за соблюдение до установки следующих условий:
	❚ Для устройства должна быть предусмотрена отдельная электрическая цепь (со специализированной линией и предохранителем).
	❚ Для устройства должна быть предусмотрена отдельная настенная розетка (электрическая взаимоблокировка с прерывателем цепи 16А, тип С).
	❚ На настенной розетке должен быть указан серийный номер устройство для того, чтобы оно подключалось только к этой розетке.
	❚ Штепсели для заземляющих проводов необходимо использовать только с проведенными заземляющими проводами. 
	❚ В месте установки оборудования должны быть соблюдены подходящие условия для выравнивания потенциалов (например, наличие контакта защитного заземления).
	❚ Если это допустимо согласно региональным / государственным стандартам, используйте управляемые дифференциальным током защитные устройства типа В.
	❚ �Защитные устройства типа B используются в тех случаях, когда может возникать плавный остаточный постоянный ток, или частота может превышать 50 Гц. Например, трехфазные 

устройства с двигателем, контролируемым с помощью трехфазного привода с регулируемой частотой вращения (приводом с преобразователем частоты)
	❚ В случае использования защитных устройств типа В (также измеряющих постоянный ток) может потребоваться установка дополнительного ограничителя тока утечки.
	❚ Место установки устройства должно подходить для проведения электромонтажа и соответствовать техническим характеристикам, описанным в разделе «Технические характеристики».
	❚ Место установки устройства должно соответствовать региональным требованиям в отношении проведения электромонтажа.
	❚ Настенная розетка должна быть всегда доступна для технического обслуживания и аварийного отключения устройства.
	❚ Место установки устройства должно соответствовать условиям эксплуатации (см. раздел «Технические характеристики»).
	❚ Место установки устройства должно выдерживать связанную с ним нагрузку (см. раздел «Технические характеристики»).
	❚ В месте установки устройства должна быть безопасная зона и свободная зона, как указано в разделе «Положение субъекта и оператора».
	❚ Высота потолка в помещении, где выполнятся установка, должна быть достаточной для размещения устройства и вспомогательных приспособлений (устройство защиты от падения).
	❚ Во избежание появления шума, вертикальных колебаний и сбоев месте установки устройства должен быть устойчивый, ровный и нескользкий пол (основание).
	❚ Для подъема, опускания или перемещения беговой дорожки требуются как минимум два человека.
	❚ Прокладывайте шнур питания и кабель связи вдали от движущихся частей и потенциальных проходов.

Компания-производитель не несет ответственность за какие бы то ни было убытки, дефекты или отсутствующие компоненты, которые не были отмечены в упаковочной ведомости/
уведомлении о доставке сразу же после доставки устройства.
Если устройство не используется в течение длительного времени, отключите его из розетки электропитания.
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№ Информация Раздел Отметка

1. Печатную версию этих инструкций по эксплуатации можно запросить по адресу электронной почты service@hpcosmos.com
См. актуальную версию этого документа на сайте: www.hpcosmos.com

-

2. Прежде чем начать работать с данным устройством, необходимо полностью прочитать инструкции по его эксплуатации. -
3. Информация о безопасности подробно пояснена и полностью понята. Безопасность
4. Информация о безопасности должна располагаться в пределах видимости возле устройства. Безопасность
5. Подробно пояснены принципы работы всего защитного оборудования. Безопасность
6. Подробно пояснены необходимость и порядок использования устройства защиты от падения. Безопасность
7. Пояснена необходимость исключить доступ находящихся без присмотра детей в возрасте до 14 лет к устройству или его частям. Положение субъекта и 

оператора

8. Указано, что нельзя исключать остаточный риск удушения субъекта и застревания одежды / обуви / пальцев / волос или других частей 
тела в подъемной системе, местах крепления ремней или других подвижных компонентах устройства.

Положение субъекта и 
оператора

9. Подробно пояснены функции пользовательского терминала, в том числе кнопок, дисплеев, программ, программного обеспечения и 
коннекторов.

Пользовательский 
терминал

10. Пояснен общий порядок эксплуатации (в том числе режимы manual, profile, cardio и test). Эксплуатация
11. Сообщено о периодичности технического обслуживания и лицах, которыми оно выполняется. Техническое 

обслуживание
12. Подробно пояснена процедура регулировки бегового полотна. Техническое 

обслуживание
13. Подробно объяснен порядок проведения смазочных работ и сообщено о необходимости контроля устройства его владельцем. Техническое 

обслуживание
14. Сопроводительная документация предоставлена и пояснена. -

17.2 Протокол ввода в эксплуатацию и инструктажа
В ходе установки устройства сервисный персонал компании h/p/cosmos обучает будущего оператора принципам эксплуатации устройства согласно данному протоколу инструктажа.
Ставя свое имя и подпись на протоколе ввода в эксплуатацию и инструктажа, заказчик подтверждает, что установка, ввод в эксплуатацию и инструктаж были проведены 
надлежащим образом, и проинструктированные лица в полном объеме ознакомлены с принципами безопасной эксплуатации данного устройства. Лица, прошедшие инструктаж, 
подтверждают, что могут проводить инструктаж других операторов в соответствии с данным протоколом.

http://www.hpcosmos.com 
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17.3 Протокол ввода в эксплуатацию и инструктажа, подписи
Подписывая этот протокол, уполномоченный сервисный персонал компании h/p/cosmos и заказчик подтверждают, что получили и поняли всю информацию о безопасности, а ввод в 
эксплуатацию и инструктаж были проведены согласно соответствующему протоколу [cos15228-03]. Заказчик подтверждает получение перечисленных устройство, включая вспомогательные 
и опциональные приспособления, согласно уведомлению о доставке оборудования компании h/p/cosmos. Непринятие во внимание информации о безопасности и обязательных требований 
в отношении эксплуатации, а также несанкционированное техническое обслуживание или непроведение технического обслуживания и регулярных проверок безопасности может привести 
к травмам и даже смерти, а также может повлечь за собой повреждение устройства. Более того, это приведет к аннулированию гарантии и компенсационных выплат. Заполните протокол 
инструктажа и отправьте его компании h/p/cosmos по факсу (+49 18 05 16 76 69), по электронной почте (sales@hpcosmos.com) или по обычной почте.

устройство h/p/cosmos, название модели серийный номер устройства

ли
цо

, п
ро

во
ди

вш
ее 

ин
стр

укт
аж

имя разб орчивыми печатными буквами дилер / технический специалист 
компании h/p/cosmos дата и подпись

ли
ца

, п
ро

ше
дш

ие
 ин

стр
укт

аж
 (з

ака
зчи

к, о
пе

ра
то

р и
 т. 

д.) имя разборчивыми печатными 
буквами

дилер / технический специалист 
компании h/p/cosmos дата и подпись

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8
DE-83365 Nussdorf-Traunstein
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17.4 Пользовательские опции – OP (подробное описание)

Опция Описание Комментарий / Дисплей

OP01 Сброс (удаление) сообщений об ошибках

Примечание: С помощью этой опции выполняется только сброс 
параметра, ставшего причиной сообщения об ошибке. К примеру, 
если в ходе данной операции выполняется сброс значения интервала 
между сеансами технического обслуживания E.02, сброс значения 
пройденного расстояния не выполняется, и наоборот. Сброс всех трех 
значений одновременно можно выполнить только посредством опции 
A-OP 47, доступной для пользователей уровня «Администратор».

Необходимые работы по техническому обслуживанию необходимо выполнить до удаления 
сообщений об ошибках. С отделом компании h/p/cosmos по техническому обслуживанию необходимо 
связаться до того, как будет удален один из кодов ошибок или дисплеев обслуживания!

На дисплее  появляется подтверждение в виде сообщения DONE 
 Информация: С помощью этой опции выполняется только сброс сообщения об ошибке. Если ошибка 
сохраняется, это значит, что вы не можете выполнить сброс сообщения об ошибке. В таком случае 
необходимо проконсультироваться с уполномоченным инженером по техническому обслуживанию
 
Посредством данной операции выполняется сброс следующих значений: 
E.01: Интервал между заменой масла A-OP35
E.02: Интервал между сеансами технического обслуживания A-OP37
E.02: Пройденное расстояние между сеансами технического обслуживания A-OP38

OP02 Общее пройденное расстояние (км)  и  отображают: Общее пройденное расстояние в км
 отображает «км»

OP03 Отображение общего количества часов эксплуатации – время простоя 
с учетом времени работы двигателя / бегового полотна (ч)

 и  отображают: Часы эксплуатации
 указывает: ч

OP04 Отображение общего количества часов работы двигателя / бегового 
полотна (ч)

 и  указывают: Часы эксплуатации
 отображает: ч

OP05 Отображение версии встроенного программного обеспечения и даты  указывает OP05   указывает TYPE
 отображает тип устройства, например, «1.4»
 указывает: «MCU 5»  отображает версию, например, «1.01.1»
 указывает тип по умолчанию, например, «1.3»

OP06 Настройка текущей даты и часов реального времени  отображает: rtc – часы реального времени
 мигая, указывает: дата / время, год, месяц, день, часы, минуты, секунды

OP07 Звуковой сигнал, обозначающий частоту сердечных сокращений Эта функция обычно используется для контроля регулярности частоты сердечных сокращений или 
выявления причин проблем с передачей сигнала 

 отображает: OFF или ON 
OFF: Звуковой сигнал, обозначающий частоту сердечных сокращений, не подается  
ON: Звуковой сигнал, обозначающий частоту сердечных сокращений, подается с каждым ударом 
сердца

OP08 Время остановки / время замедления после нажатия кнопки STOP по 
отношению к макс. скорости

 отображает: Время остановки в секундах
 отображает: sec — секунды

Регулируется в диапазоне от 2 до 30 секунд

OP09 Начальная скорость (режимы manual или cardio) для обратной связи 
после нажатия кнопки START.
Для продвинутых пользователей это значение можно снизить до 0,0 
км/ч.

 отображает: начальную скорость в км/ч
/ макс. значение мигает
 заданная единица измерения мигает
Регулируется в диапазоне от 0,0 км/ч до 5,0 км/ч
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Опция Описание Комментарий / Дисплей

OP11 Изменение профилей в режиме profile (не для режима test)  показывает: Возможности внесения изменений
0: Без изменений (стандарт)
1: Возможности внесения изменений 1...6, которые отображаются в режиме profile на дисплее INDEX, 
относятся ко всем параметрам в совокупности (скорость, подъем, время)
2: Возможности внесения изменений 1...6 относятся к каждому параметру в отдельности (скорость, 
подъем, время) 

OP12 Отображаемая единица измерения скорости  отображает: Единица измерения скорости
... без знаков после запятой:
3 = м/мин
... с одним знаком после запятой:
0 = км/ч     1 = м/с     2 = мили в час    23 = м/мин
... с двумя знаками после запятой:
20 = км/ч     21 = м/с     22 = мили в час
 мигает «км/ч», «м/с», «мили/час» или «м/мин»

OP13 Отображаемая единица измерения расстояния  отображает: Единица измерения расстояния
0 = км          1 = мили         2 = м
 мигает «м», «км» или «мили»

OP14 Единица измерения угла подъема  отображает: Единица измерения подъема
0 = % (процент)          1 = ° (градус)
 мигает % или °

OP15 Вес тела субъекта (значение по умолчанию)  отображает: 10... 250 (расчетный вес)
 мигает значение веса
Вес тела субъекта необходимо указать для более правильного расчета (оценки) мощности и 
потребления энергии.

OP16 Запрос массы тела перед ручным или автоматическим запуском 0 = OFF. Запрос веса тела перед запуском программы не требуется. Расчет потребления энергии и 
мощности выполняется на основе значения веса тела, указанного с использованием опции №15.
1 = ON. Необходимо указать веса тела перед запуском программы. Расчет потребления энергии и 
мощности выполняется на основе указанного значения веса тела.

OP17 Единица измерения потребления энергии JOUL = кДж, единица измерения потребления энергии 
CALO = ккал, единица измерения потребления энергии

OP18 Максимальная скорость в режиме cardio (значение по умолчанию)

(эта опция доступна только для эргометрических беговых дорожек, а 
не для лестничных эргометров)

 указывает: 0,0 ... макс.
в качестве заданного по умолчанию значения максимальной скорости в режиме cardio.
 мигает откорректированная единица измерения, de мигает макс. значение
Значение макс. скорости в режиме cardio можно изменить онлайн, нажав  

OP19 Настройка передатчика для системы POLAR W.I.N.D. 0000 0000 =	� принимаются сигналы всех передатчиков (настройка также выполняется 
нажатием кнопок UP и DOWN)

xxxx xxxx =	� принимаются сигналы только определенного передатчика с конкретным 
идентификационным кодом; настройка должна выполняться нажатием  и 

9999 9999 =	� будут приняты, сохранены и отфильтрованы сигналы следующего передатчика 
(настройка также выполняется нажатием кнопок UP и DOWN)

(необходимо выполнение дополнительных настроек с помощью опций OP23 (пользователь) и OP16 
(администратор))
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Опция Описание Комментарий / Дисплей

OP20 Интерфейсный протокол RS232: COM 1
Запрещено подключать устройства, вспомогательные 
приспособления или программное обеспечение, не указанные 
в списке «Вспомогательные приспособления / совместимые 
устройства».

 отображает, мигая: номер интерфейсного протокола RS232
 и  указывает:

OFF = RS232 не активен / протокол / интерфейс деактивирован
1 = h/p/cosmos coscom v1, v2, v3 со скоростью передачи данных в бодах 9600 бит/с 

(стандартная настройка COM 1 и COM 2)
3 =  « [...] [...] »
7 = TM, эмуляция беговой дорожки в км/ч 

при наличии необходимо использовать: h/p/cosmos coscom (1) (не утверждено по 
стандарту IEC 62304)

8 = TM, эмуляция беговой дорожки в милях/ч 
при наличии необходимо использовать: h/p/cosmos coscom (1) (не утверждено по 
стандарту IEC 62304)

10 = Тест с закольцовыванием (необходим специальный штепсель для проведения 
теста; 
предоставляется компанией h/p/cosmos)

11 = Прибор для измерения кровяного давления SunTech Tango  
(только сигнальный туннель/цикл) (не утвержден по стандарту IEC 62304)

12 = Аппаратный терминал дистанционного управления MCU4 
(необходимо специализированное аппаратное обеспечение)

20 = h/p/cosmos coscom v3 со скоростью передачи данных в бодах 115200 бит/с
Чтобы получить информацию об использовании интерфейсного протокола coscom 
v3 / coscom v4, необходимые dll-файлы и техническую поддержку, посетите сайт 
www.coscom.org или отправьте сообщение по адресу электронной почты service@
hpcosmos.com

24 = h/p/cosmos coscom v4 со скоростью передачи данных в бодах 19200 бит/с
Чтобы выполнить расширенное подключение h/p/cosmos coscom v3 со скоростью передачи данных 
в бодах 115200 бит/с, используйте OP20=20. Примите к сведению, что подключенные устройства и 
программное обеспечение должны быть утверждены для использования h/p/cosmos coscom v3 со 
скоростью передачи данных в бодах 115200 бит/с (например, h/p/cosmos para control® 4.1).

OP21 Интерфейсный протокол RS232: COM 2 См. описание выше

OP23 Интерфейсный протокол RS232, COM 4  отображает, мигая: Номер интерфейсного протокола RS232
 и  указывает:

OFF = RS232 не активен / протокол / интерфейс деактивирован
18 = Считыватель чип-карт PROXOMED (необходимо специализированное аппаратное обеспечение)
20 = h/p/cosmos coscom v3 / скорость передачи данных в бодах 115200 бит/с
22 = POLAR W:I:N:D: - Система (дополнительные настройки выполняются с помощью опций OP19 
(пользователь) и OP16 (администратор))
23 = Считыватель чип-карт ProMedPlus (необходимо специализированное аппаратное обеспечение)

OP27 Минимальный уровень ускорения и замедления

Выбранный минимальный уровень применяется для всех процессов 
ускорения и замедления во всех режимах и профилях.

 мигает, указывает мин. ускорение / замедление для всех режимов и профилей (стандарт: 
уровень 1)
Уровень настроек: 1... 5, но не выше значения, указанного в опции 28. Из соображений безопасности 
уровни ускорения / замедления 5, 6 и 7 нельзя выбрать. Примечание: Выбранный уровень ускорения 
и замедления НЕ применяется в случае управления и эксплуатации через интерфейс RS232. В таком 
случае уровень ускорения и замедления настраивается с помощью опции 29 или соответствующей 
команды протокола h/p/cosmos coscom.
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Опция Описание Комментарий / Дисплей

OP28 Максимальный уровень ускорения и замедления

Выбранный максимальный уровень применяется для всех процессов 
ускорения и замедления во всех режимах и профилях

 мигает, указывает макс. ускорение / замедление для всех режимов и профилей (стандарт: 
уровень 4)
Максимальный уровень ускорения и замедления НЕ применяется в случае управления и 
эксплуатации через интерфейс V24/RS232. В таком случае уровень ускорения и замедления 
настраивается с помощью опции 29 или соответствующей команды протокола h/p/cosmos coscom.

OP29 Стандартный уровень ускорения и замедления для интерфейса RS 
232

Выбранный уровень ускорения и замедления применяется в случае управления и эксплуатации через 
интерфейс RS232. Эта опция исключительно удобна в случаях, когда в периферийном оборудовании 
(например, ЭКГ, эргоспирометрия, ПК) нет меню для выбора уровней ускорения и замедления.

 указывает, мигая: 1... 5, (стандарт: 1) для уровня ускорения и замедления для всех команд 
скорости, поданных через RS 232. Максимальное изменяемое значение зависит от настройки опции 
28.
Примечание: Если периферийное оборудование дает команду об ускорении и замедлении 
через протокол h/p/cosmos coscom, выбор уровня осуществляется посредством опции 29 или 
соответствующей команды, поданной через протокол h/p/cosmos coscom.

OP40 Блокировка и разблокировка беговой дорожки OFF = После включения беговая дорожка полностью заблокирована / не доступна. Чтобы 
разблокировать беговую дорожку, одновременно нажмите кнопки «+» и START.
Пока беговая дорожка заблокирована, на дисплее отображается надпись NO ACCESS
ON = беговая дорожка разблокирована / доступна (стандарт)

OP41 Блокировка и разблокировка в режиме Manual OFF = режим manual заблокирован / не доступен
ON = режим manual разблокирован / доступен (стандарт)

OP42 Блокировка и разблокировка в режиме Profile OFF = режим profile заблокирован / не доступен
1... 6 = режим profile разблокирован / доступен в пределах выбранного номера профиля, стандарт: 6
Пример: Номер выбранного профиля = 3 Профили 1-3 можно выбрать, профили 4-6 нельзя выбрать

OP43 Блокировка и разблокировка в режиме Cardio OFF = режим cardio заблокирован / не доступен
ON = режим cardio разблокирован (стандарт)

OP44 Блокировка и разблокировка в режиме Test OFF = режим test заблокирован / не доступен
1... 94 = режим test разблокирован / доступен в пределах выбранного номера профиля, стандарт: 24
номер выбранного профиля = 5: Тестовые профили 1-5 можно выбрать, тестовые профили 6-94 
нельзя выбрать

OP45 Режим отчетности, дисплей Index 0 = данные на дисплее отображаются в разных единицах измерения (по умолчанию)
1 = данные на дисплее постоянно отображаются в MET
2 = данные на дисплее постоянно отображаются в кДж
3 = данные на дисплее постоянно отображаются в Вт
После полного отключения снова применяется заданное по умолчанию значение, равное 0.
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Опция Описание Комментарий / Дисплей

OP47 Сохранение значений на дисплее после автоматического сброса OFF = Значения на дисплее удаляются, если кнопка START нажимается повторно или автоматически 
через 2 минуты после нажатия кнопки STOP (по умолчанию)
ON = Значения останутся на дисплее и будут дополнены после повторного нажатия кнопки START и 
не будут автоматически удалены после нажатия кнопки STOP.
Значения на дисплее можно удалить только двойным нажатием кнопки STOP (время, расстояние, 
энергия).

OP46 Отображение отчетных данных на дисплее Elevation  в 
режимах profile и test

0 = данные на дисплее отображаются в разных единицах измерения (по умолчанию)
1 = Значения на дисплее постоянно отображаются в % или (°), в зависимости от OP14
2 = На дисплее постоянно указывается уровень программы (Step)
После полного отключения снова применяется заданное по умолчанию значение, равное 0.

OP48 Отсчет уровней программы OFF = На дисплее time ведется прямой отсчет каждого уровня программы
OFF = На дисплее time ведется обратный отсчет каждого уровня программы
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18 Приложение II (предварительно заданные и самостоятельно программируемые тесты)
18.1 Тест ходьбы UKK
Внимание!
Тест UKK применяется исключительно для проверки физической подготовки и не должен использоваться в медицинских целях.

UKK является аббревиатурой имени Урхо Калевы Кекконена (Urho Kaleka Kekkonen), основателя института UKK в г. Тампере, Финляндия.
Пешеходный тест UKK проводится для проверки физической подготовки и используется для расчета индекса физической подготовки UKK на основе частоты сердечных сокращений, которая 
измеряется при ходьбе на макс. скорости на расстояние в 2 км. Для проведения этого теста необходимо использовать устройство POLAR для измерения частоты сердечных сокращений.

Индекс физической подготовки UKK, равный 100, соответствует среднему уровню физической подготовки. 
Индекс физической подготовки UKK меньше 100 соответствует уровню физической подготовки ниже среднего, а индекс физической подготовки UKK больше 100 — уровню физической 
подготовки выше среднего.

Индекс физической подготовки UKK рассчитывается следующим образом (в зависимости от пола):
Мужчины: 	 Индекс физической подготовки = 420 + A x 0,2 – (T x 0,19338 + HR x 0,56 + [W: (H x H) x 2,6])
Женщины: 	 Индекс физической подготовки = 304 + A x 0,4 – (T x 0,1417 + HR x 0,32 + [W: (H x H) x 1,1])

A (возраст) = возраст в годах, HR (частота сердечных сокращений) = средний сердечнй пульс в ударах в минуту во время теста, T (время) = время ходьбы в секундах на протяжении 2 км,
W (вес) = вес субъекта в килограммах, H (рост) = рост субъекта в метрах

Перед выполнением пешеходного теста UKK субъект должен выполнить разминку и определить макс. скорость ходьбы.
Во время теста субъект должен идти максимально быстро на протяжении 2 км (частота сердечных сокращений — 80% от максимального значения). Субъект не должен бежать.
Беговая дорожка измеряет частоту сердечных сокращений (с помощью устройства POLAR для измерения сердечных сокращений) каждые 500 м.
По окончании теста на дисплее отображается индекс физической подготовки UKK.

Пешеходный тест UKK подходит для субъектов в возрасте от 20 до 65 лет.
Для субъектов в возрасте более 65 лет или с избыточным весом результаты теста будут менее точными.
Спортсмены обычно не достигают необходимой частоты сердечных сокращений.

Информацию о настройках и безопасности см. в разделе «Режим Test».

Базовые функции Кнопки / дисплеи Дополнительная информация

Выберите режим Test, нажав кнопку «+» или «-»
Мигает выбранный режим работы. 
Подтвердите выбор опции, нажав «Enter». 
Мигает «PR 01». 
Подтвердите выбор опции, нажав «Enter».

Устройство должно быть переключено на выбор 
режимов (мигает один из светодиодов индикации 
режима)
Для этого необходимо отменить все выполняемые 
программы, нажав кнопку Stop.

Задайте 
− пол,
− возраст,
− рост,
− вес
нажав кнопку «+» или «-»
(мигает соответствующий светодиод) 
Подтвердите каждый параметр нажатием «Enter».

Выберите скорость ходьбы, нажав кнопку «+» 
или «-».
Через 2,0 км скорость снижается на 50%.
Еще через пять минут тест завершается.
По окончании теста на дисплее Index отображается 
индекс физической работоспособности UKK.

При получении устройством неправильного сигнала о частоте сердечных сокращений или полном отсутствии сигнала подается звуковой предупреждающий сигнал.
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18.2 Тест с возрастающей нагрузкой

18.3 Тест Конкони

Описание Иллюстрация

(например, для диагностики работоспособности на основе измерения уровня лактата) 
Информацию о настройках и безопасности см. в разделе «Режим Test».

Параметр Значение по умолчанию
Начальная скорость 8,0 км/ч
Шаг изменения значения 2,0 км/ч
Уровень ускорения 4
Длительность уровня 3:00 мин
Время отдыха 0:30 мин

Каждый параметр регулируется.

Остановка (STOP) активируется врачом вручную.

Пропустить оставшееся время отдыха:
Нажмите start один раз	 после обратного отсчета выполняется перезапуск
Нажмите start два раза	 перезапуск выполняется незамедлительно

Продлить время отдыха:
Нажмите «-» во время отдыха	 на дисплее отображается pause
Нажмите start для продолжения	

Описание Иллюстрация

(например, для диагностики работоспособности на основе измерения частоты сердечных сокращений)  
Информацию о настройках и безопасности см. в разделе «Режим Test».

Тест на выносливость (тест для измерения макс. частоты сердечных сокращений)
Стандартный профиль нагрузки:
	❚ Начальная скорость: 8,0 км/ч; это значение должно быть изменено в соответствии с состоянием 

субъекта
	❚ Бег по кругу (длина круга): 200 м (можно изменить)
	❚ Шаг изменения значения: 0,5 км/ч /(это значение может быть изменено)

Остановка (STOP) активируется врачом вручную

время (мм:сс)

ск
ор

ос
ть

по
дъ

ем

время (мм:сс)

ск
ор

ос
ть

по
дъ

ем
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18.4 Протокол Брюса

18.5 Протокол Нотона

18.6 Протокол Балке

Описание Иллюстрация

например, во время нагрузочного теста ЭКГ 
Информацию о настройках и безопасности см. в разделе «Режим Test».

Уровень Длительность (мин) Скорость (км/ч) Подъем (%)
1

3:00

2,7 10
2 4,0 12
3 5,4 14
4 6,7 16
5 8,0 18
6 8,8 20
7 9,6 22

Описание Иллюстрация

например, во время нагрузочного теста ЭКГ 
Информацию о настройках и безопасности см. в разделе «Режим Test».

Уровень Длительность (мин) Скорость (км/ч) Подъем (%)
1

3:00 3,0

0,0
2 3,5
3 7,0
4 10,5
5 14,0
6 17,5

Описание Иллюстрация

например, во время нагрузочного теста ЭКГ 
Информацию о настройках и безопасности см. в разделе «Режим Test».

Уровень Длительность (мин) Скорость (км/ч) Подъем (%)
1

2:00 5,0

2,5
2 5,0
3 7,5
4 10,0
5 12,5
6 15,0
7 17,5
8 20,0
9 22,5
10 25,0

время (мм:сс)

ск
ор

ос
ть

по
дъ

ем

время (мм:сс)

ск
ор

ос
ть

по
дъ

ем

время (мм:сс)

ск
ор

ос
ть

по
дъ

ем
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18.8 Протокол Эллестад А
Описание Иллюстрация

например, во время нагрузочного теста ЭКГ 
Информацию о настройках и безопасности см. в разделе «Режим Test».

Уровень Длительность (мин) Скорость (км/ч) Подъем (%)

1

3:00

2,7

10,0
2 4,8

3 6,4

4 8,0

18.9 Протокол Эллестад Б
Описание Иллюстрация

например, во время нагрузочного теста ЭКГ 
Информацию о настройках и безопасности см. в разделе «Режим Test».

Уровень Длительность (мин) Скорость (км/ч) Подъем (%)
1

3:00

2,7 10,0
2 4,8 10,0
3 6,4 10,0
4 8,0 10,0
5 8,0 15,0
6 9,6 15,0

18.7 Протокол Купера
Описание Иллюстрация

например, во время нагрузочного теста ЭКГ 
Информацию о настройках и безопасности см. в разделе «Режим Test». 

	❚ Движение начинается с скоростью 5,3 км/ч и подъемом 0%
	❚ Через 1 минуту подъем увеличивается до 2%
	❚ Еще через одну минуту подъем увеличивается на 1% каждую минуту
	❚ Когда подъем доходит до 25%, его значение перестает меняться, а скорость возрастает каждую 

минуту на 0,32 км/ч

Остановка (STOP) активируется врачом вручную.

время (мм:сс)

ск
ор

ос
ть

по
дъ

ем

время (мм:сс)

ск
ор

ос
ть

по
дъ

ем

время (мм:сс)

ск
ор

ос
ть

по
дъ

ем
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18.11 Протокол теста Гарднера
Описание Иллюстрация

Применяется в ангиологии 
Информацию о настройках и безопасности см. в разделе «Режим Test».
Перед проведением теста: Субъект становится не на полотно, а на ступеньки. 

Протокол теста Гарднера предназначен для определения максимального 
расстояния безболевой ходьбы у субъектов с заболеваниями периферических 
артерий и перемежающейся хромотой.
Этот тест должен проводиться под постоянным наблюдением врача.
Сначала субъект становится не на беговое полотно, а на ступеньки, 
расположенные по бокам беговой дорожки. Запускается тестовый профиль 11, 
и скорость полотна увеличивается до 3,2 км/ч. Когда субъект становится на 
беговое полотно, врач снова нажимает кнопку START. После второго нажатия 
кнопки START все значения на дисплеях сбрасываются до нуля.

 

     

Уровень Длительность  
(мин:сек)

Скорость 
(км/ч)

Подъем  
(%)

Общее время 
(мин:сек)

0 до нажатия кнопки 
START 3,2 0 до нажатия  

кнопки START

Во время проведения теста: Субъект становится на беговое полотно.

1 2:00 3,2 0 2:00
2 2:00 3,2 2 04:00
3 2:00 3,2 4 6:00
4 2:00 3,2 6 8:00
5 2:00 3,2 8 10:00
6 2:00 3,2 10 12:00
7 2:00 3,2 12 14:00
8 2:00 3,2 14 16:00
9 2:00 3,2 16 18:00

10 2:00 3,2 18 20:00
11 30:00 3,2 18 50:00

18.10 Профиль с линейным изменением нагрузки
Описание Иллюстрация

(доступно не в каждой модели) 
Информацию о настройках и безопасности см. в разделе «Режим Test».

Профиль с линейным изменением нагрузки с 2 параметрами:
	❚ Стандартное значение целевой скорости: 10,0 км/ч; это значение может в меняться в диапазоне от 0 

до максимальной скорости беговой дорожки.
	❚ Время достижения целевой скорости в секундах, стандарт: 10 секунд; это значение может в меняться 

в диапазоне от 0 до 99 секунд
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Базовые функции Кнопки / дисплеи Дополнительная информация

Выберите режим Test, нажав кнопку «+» или «-»
Выбранный режим мигает.

Подтвердите выбор опции, нажав Enter.

Устройство должно быть переключено на выбор 
режимов (мигает один из светодиодов индикации 
режима)
Для этого необходимо отменить все выполняемые 
программы, нажав кнопку Stop.

Выберите самостоятельно программируемый тест 
(21 – 40), нажав кнопку «+» или «-»
Подтвердите выбор опции, нажав и удерживая кнопку 
Enter минимум 5 с.

Выберите скорость для уровня 1, нажав кнопку 
«+» или «-».
Подтвердите выбор опции, нажав Enter.

Выберите расстояние для уровня 1, нажав кнопку 
«+» или «-».
Подтвердите выбор опции, нажав Enter.

Выберите расстояние «0», чтобы 
запрограммировать время для этого уровня.

Выберите время для уровня 1, нажав кнопку «+» 
или «-».
Подтвердите выбор опции, нажав Enter.

Выберите время «0:00», чтобы запрограммировать 
расстояние для этого уровня.

Выберите подъем для уровня 1, нажав кнопку «+» 
или «-».
Подтвердите выбор опции, нажав Enter.

18.12 Самостоятельно программируемые тесты
Параметры для тестов 21-40 выбираются в произвольном порядке, причем программы могут включать в себя до 40 уровней.
Выполните нижеприведенные инструкции, чтобы запрограммировать индивидуализированный тест.
На дисплее heart rate отображается текущий уровень программы.
Используйте кнопки up и down для переключения уровней программы.
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Базовые функции Кнопки / дисплеи Дополнительная информация

Выберите ускорение для уровня 1, нажав кнопку 
«+» или «-».
Подтвердите выбор опции, нажав Enter.

Уровень ускорения отображается на дисплее index.

Выполните аналогичные действия для других 
уровней.

Убедитесь в том, что скорость на всех уровнях, 
идущих за последним, составляет 0 км/ч.

Нажмите и удерживайте минимум 5 секунд кнопку 
start, чтобы сохранить программу и выйти из режима 
программирования.
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Дополнительные приспособления для аварийной остановки [cos15933, cos100548, cos15294]
Название Описание

Краткое описание Дополнительные кнопки аварийной остановки

cos15933	 Магнитный держатель для кнопки аварийной остановки, 5 м
cos100548	 Магнитный держатель для кнопки аварийной остановки, 10 м
cos15294	 Удл. для кнопки аварийной остановки, без крепления, 5 м
cos15294 L10m	 Удл. для кнопки аварийной остановки, без крепления, 10 м
cos15294 L15m	 Удл. для кнопки аварийной остановки, без крепления, 15 м

Иллюстрация

с магнитным держателем без крепления

Использование Эксплуатация Результат Отключение Перезапуск

Нажать кнопку

Беговое полотно 
останавливается с 
предварительно заданным 
темпом замедления
Движение подъемной 
системы прекращается
На пользовательском 
терминале появляется 
сообщение «pull stop»
Подача электропитания и 
связь с интерфейсом не 
прерываются

Отжать кнопку Перезапуск программы

Дополнительная информация о безопасности Неприменимо

Технические характеристики Неприменимо

Дополнительные вспомогательные приспособления Неприменимо

Установка Выполняется оператором

Дополнительная информация https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-magnet-holder-5-m-spiral-cable

19 Приложение III (вспомогательные приспособления)

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-magnet-holder-5-m-s
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Опора для рук, доступная в качестве опции кнопка stop [cos10107, cos10108]

Название Описание

Краткое описание Дополнительная кнопка аварийной остановки, встроенная в опору для рук

Иллюстрация

Использование Эксплуатация Результат Отключение Перезапуск

Нажать кнопку

Беговое полотно 
останавливается с 
предварительно заданным 
темпом замедления
Движение подъемной 
системы прекращается
На пользовательском 
терминале появляется 
сообщение «pull stop»
Подача электропитания и 
связь с интерфейсом не 
прерываются

Отжать кнопку Перезапуск программы

Дополнительная информация о безопасности Неприменимо

Технические характеристики Неприменимо

Дополнительные вспомогательные приспособления Неприменимо

Установка Выполняется только техническим персоналом компании h/p/cosmos

Дополнительная информация https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right
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Дополнительная клавиатура для беговых дорожек h/p/cosmos [cos100815, cos100680]

Название Описание

Краткое описание Дополнительная клавиатура (без дисплея!) с магнитным держателем для дистанционного управления эргометрической беговой 
дорожкой h/p/cosmos или лестничным эргометром h/p/cosmos.

Иллюстрация

Использование Дополнительная клавиатура позволяет полностью контролировать все функции микропроцессорного блока управления (MCU), 
такие как:
				    «START» + «STOP»
подъем:		  «UP» и «DOWN»
скорость:		  «+» и «-»

Дополнительная информация о безопасности См. информацию о безопасности беговой дорожки.

Технические характеристики Подключение: 	 7-штыревой штекер с креплением винтами
Д х Ш х В:  	 20 x 8 х 2 см
Кабель:		  спиральный, растягивается до 2 метров

Дополнительные вспомогательные приспособления cos100816: Удлинительный провод для дополнительной клавиатуры h/p/cosmos

Установка Выполняется оператором

Дополнительная информация https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/hpcosmos-additional-keyboard
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Компьютерное ПО para control [cos10071-v4.1.0]
Название Описание

Краткое описание Программное обеспечение h/p/cosmos para control предназначено для дистанционного управления медицинскими устройствами.
Однако это программное обеспечение не выполняет медицинскую диагностику или оценку.
Считываемые данные не являются основанием для выполнения диагностики или оценки.

Для дистанционного управления всеми беговыми дорожками и лестничными эргометрами компании h/p/cosmos с MCU2, MCU3, 
MCU4 и MCU5. Параметры и клавиатура беговой дорожки отображаются на ПК, а кнопки могут быть смоделированы для 
дистанционного управления беговой дорожкой или лестничным эргометром.

Иллюстрация

Использование См. отдельные инструкции по эксплуатации.

Дополнительная информация о безопасности См. отдельные инструкции по эксплуатации.

Технические характеристики Мин. требования к процессору:	 Pentium IV
Операционная система	 Windows XP / Vista / 7
Оперативная память	 1 ГБ (рекомендуется 2 ГБ)
Свободное пространство на жестком диске	 200 МБ
Разрешение	 1280 x 1024
Microsoft .NET Framework 3.5, пакет обновлений 1
Microsoft® DirectX 9.c

Дополнительные вспомогательные приспособления cos12769-01		  Преобразователь USB-RS232
cos00097010034	 Провод для подключения интерфейса RS 232, 5 м
cos00097010035	 Провод для подключения интерфейса RS 232, 10 м

Установка Выполняется оператором
Установка с запоминающего устройства h/p/cosmos или путем загрузки с сайта (см. ниже).

Дополнительная информация https://www.hpcosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410
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Устройство POLAR для измерения частоты сердечных сокращений, без кода [cos102818]
Название Описание

Краткое описание Устройство для измерения частоты сердечных сокращений, без кода

Иллюстрация

Использование Наденьте нагрудный ремень как показано на иллюстрации:

Дополнительная информация по безопасности и 
критерии остановки тестирования фищического 
упражнения

	❚ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! Системы наблюдения за частотой сердечных сокращений могут быть неточными.
	❚ Ненадлежащее или избыточное выполнение упражнений может привести к серьезным травмам или смерти.
	❚ В случае появления чувства слабости или головокружения необходимо немедленно прекратить тренировку и 

проконсультироваться с врачом.
	❚ Подробнее критерии прекращения тестирования физического упражнения см. в указаниях к проведению различных 

упражнений и тестов на беговой дорожке.

Технические характеристики Радиус передачи сигнала: прибл. 1 м
Дополнительную информацию см. в сопроводительной документации к оборудованию POLAR или на сайте www.polar.com.
Выявление и устранение неисправностей
Если частота сердечных сокращений не отображается:
- Возможно, нагрудный ремень неправильно надет (правильно надетый ремень показан выше)
- Используется не POLAR T31 или T34, а какой-либо другой нагрудный ремень (см. маркировку)
Если частота сердечных сокращений не отображается или отображается неправильно:
Возможно, есть помехи от
- Экранов, компьютеров, принтеров, мобильных телефонов и любых других радиотехнических систем
- Электрических устройств, электрических двигателей, трансформаторов
- Высоковольтных линий передач, а также поездов
- Находящихся поблизости ярких люминесцентных ламп
- Радиаторов центрального отопления
- Других электрических устройств
Во избежание помех, которые могут влиять на функционирование беговой дорожки, ее необходимо установить на некотором 
расстоянии от потенциальных источников помех. Если вы подозреваете наличие помех, не полагайтесь на отображаемые 
значения.
См. инструкции, предоставленные компанией-производителем POLAR.

Дополнительные вспомогательные приспособления cos10905	 нагрудный ремень POLAR, размер XS
cos10906	 нагрудный ремень POLAR, размер S
cos10165	 нагрудный ремень POLAR, размер M
cos10907	 нагрудный ремень POLAR, размер L
cos10902	 набор передатчиков POLAR T31
cos15178	 набор передатчиков POLAR T34 (расширенный радиус действия)

Установка Выполняется только техническим персоналом компании h/p/cosmos

Дополнительная информация Неприменимо
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Устройство POLAR H10 для измерения частоты сердечных сокращений [cos101787 -01]
Название Описание

Краткое описание Устройство для измерения частоты сердечных сокращений, с кодом

Иллюстрация          

Использование Наденьте нагрудный ремень как показано на иллюстрации:

Дополнительная информация по безопасности и 
критерии остановки тестирования фищического 
упражнения

	❚ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! Системы наблюдения за частотой сердечных сокращений могут быть неточными.
	❚ Ненадлежащее или избыточное выполнение упражнений может привести к серьезным травмам или смерти.
	❚ В случае появления чувства слабости или головокружения необходимо немедленно прекратить тренировку и 

проконсультироваться с врачом.
	❚ Подробнее критерии прекращения тестирования физического упражнения см. в указаниях к проведению различных 

упражнений и тестов на беговой дорожке.

Устранение неисправностей 	❚ Если частота сердечных сокращений не отображается или отображается неправильно
	❚ Возможно, передатчик частоты сердечных сокращений еще не сопряжен (нажмите на символ сердца).
	❚ Возможно, передатчик частоты сердечных сокращений несовместим (см. информацию на передатчике).
	❚ 	Передатчик частоты сердечных сокращений, возможно, был наложен неправильно (см. выше), или кожа может быть слишком 

сухой.
	❚ 	Возможно, разряжена батарея передатчика частоты сердечных сокращений.
	❚ 	Возможно, создают помехи электрические устройства, такие как

экраны, компьютеры, принтеры, мобильные телефоны, радиотехнические системы, электродвигатели, трансформаторы, линии 
передачи высокого напряжения, в том числе для движения поездов, сильные люминесцентные лампы, радиаторы центрального 
отопления и т.п.
Во избежание помех не используйте вблизи подобные устройства.
Если вы подозреваете наличие помех, не полагайтесь на отображаемые значения.

См. инструкции, предоставленные компанией-производителем POLAR.
www.polar.com.

Дополнительные вспомогательные приспособления cos100420b	 передатчик POLAR H10

Установка Выполняется оператором

Дополнительная информация https://www.hpcosmos.com/en/polar-heart-rate-sensor-h10
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Устройство POLAR OH1 для измерения частоты сердечных сокращений [cos101787_OH1]
Название Описание

Краткое описание Polar OH1 – компактный оптический датчик, кодируемый по Bluetooth), который измеряет частоту сердечных сокращений на руке 
или виске.

Иллюстрация          

Использование Поместите датчик как показано на иллюстрации.

Дополнительная информация по безопасности и 
критерии остановки тестирования фищического 
упражнения

	❚ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! Системы наблюдения за частотой сердечных сокращений могут быть неточными.
	❚ Ненадлежащее или избыточное выполнение упражнений может привести к серьезным травмам или смерти.
	❚ В случае появления чувства слабости или головокружения необходимо немедленно прекратить тренировку и 

проконсультироваться с врачом.
	❚ Подробнее критерии прекращения тестирования физического упражнения см. в указаниях к проведению различных 

упражнений и тестов на беговой дорожке.

Устранение неисправностей 	❚ Если частота сердечных сокращений не отображается или отображается неправильно
	❚ Возможно, передатчик частоты сердечных сокращений еще не сопряжен (нажмите на символ сердца).
	❚ Возможно, передатчик частоты сердечных сокращений несовместим (см. информацию на передатчике).
	❚ 	Передатчик частоты сердечных сокращений, возможно, был наложен неправильно (см. выше), или кожа может быть слишком 

сухой.
	❚ 	Возможно, разряжена батарея передатчика частоты сердечных сокращений.
	❚ 	Возможно, создают помехи электрические устройства, такие как

экраны, компьютеры, принтеры, мобильные телефоны, радиотехнические системы, электродвигатели, трансформаторы, линии 
передачи высокого напряжения, в том числе для движения поездов, сильные люминесцентные лампы, радиаторы центрального 
отопления и т.п.
Во избежание помех не используйте вблизи подобные устройства.
Если вы подозреваете наличие помех, не полагайтесь на отображаемые значения.

См. инструкции, предоставленные компанией-производителем POLAR.
www.polar.com.

Дополнительные вспомогательные приспособления Неприменимо

Установка Выполняется оператором

Дополнительная информация Неприменимо
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Опора для рук, регулируемая [cos12013]

Название Описание

Краткое описание Опоры для рук h/p/cosmos – это простые приспособления, с помощью которых можно снизить нагрузку для субъекта.  
Возможность регулировки по высоте и ширине обеспечивает универсальность применения этих опор.

Иллюстрация

Использование Отрегулируйте опору для рук, вытянув 
блокировочный элемент и поворачивая ее 
сегменты.
Удерживайте незадействованные сегменты 
другой рукой.
На каждом соединении есть шкала, благодаря 
чему опору можно всегда отрегулировать 
необходимым образом.

Дополнительная информация о безопасности 	❚ Не выполняйте регулировку опор под нагрузкой.
	❚ Соблюдайте осторожность при надавливании и сдвигании.
	❚ Убедитесь в том, что во время использования рукоятки расположены вертикально.
	❚ Не используйте во время бега.
	❚ Во время бега опоры для рук должны располагаться вне тренировочной зоны.
	❚ Не используйте на незащищенной коже.
	❚ Не оставляйте опору для рук в положении, при котором она находится в пределах беговой зоны.
	❚ Прежде чем приложить нагрузку, убедитесь в том, что регулируемые элементы надлежащим образом заблокированы.
	❚ Не используйте опоры для рук при реверсивном вращении бегового полотна.

Технические характеристики Возможность регулировки:	 по высоте и ширине посредством 3 соединений
Размеры:	 48 x 42,5 x 26 см (в упаковке)
Вес:	 10,7 кг каждая
Макс. вес субъекта:	 140 кг
Макс. вес субъекта на беговой дорожке уменьшается в случае ее использования с опорами для рук.

Дополнительные вспомогательные приспособления cos100680	 дополнительная клавиатура для опоры для рук
cos14135	 держатель клавиатуры для опоры для рук
cos10107	 дополнительная кнопка stop для опоры для правой руки
cos10108	 дополнительная кнопка stop для опоры для левой руки

Установка Выполняется только техническим персоналом компании h/p/cosmos

Дополнительная информация https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-scale-0deg-handrail-shape

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-scale-0deg-handra
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Система эспандеров robowalk [cos30022, cos30023]
Название Описание

Краткое описание Система эспандеров h/p/cosmos robowalk используется при обучении ходьбе.  
Жгуты эспандера, прикрепленные к конечностям, поддерживают или нагружают субъекта.

Иллюстрация

Использование Система эспандеров h/p/cosmos robowalk® крепится на беговой дорожке h/p/cosmos. В общей сложности она включает 8 
шнуров: 4 спереди и 4 сзади. Шнуры эспандера крепятся на пациенте с помощью ножных манжет.  
Система h/p/cosmos robowalk® может применяться как для поддержки пациента, так и для его нагружения.

Дополнительная информация о безопасности Не помещайте манжеты непосредственно на кожу.
Соблюдайте особую осторожность, чтобы не защемить пальцы катушками и регулировочными болтами.
Во всех случаях при использовании эспандера robowalk обязательным является применение устройства защиты от падения. 
Использование предохранительного троса (трос с магнитным фиксатором и т.п.) считается недостаточной мерой для 
предотвращения падения!

Технические характеристики
передняя часть robowalk [cos30022]

Высота:	 прибл. 110 см	 (в зависимости от беговой дорожки)
Вес:	 прибл. 15 кг	 (в зависимости от беговой дорожки)
Макс. тяговое усилие:	 50 Н на один шнур

Технические характеристики
задняя часть robowalk [cos30023]

Высота:		  прибл. 80 см	 (в зависимости от беговой дорожки)
Вес:		  прибл. 25 кг	 (в зависимости от беговой дорожки)
Макс. тяговое усилие:	 50 Н на один шнур

Дополнительные вспомогательные приспособления cos101051-XS	 манжета для голени, размер XS	 (рассчитана на окружность 14 … 27 см)
cos101050-S	 манжета для бедра, размер S	 (рассчитана на окружность 25 … 39 см)
cos101050-M	 манжета для ноги, размер M	 (рассчитана на окружность 36 … 51 см)
cos101050-L	 манжета для ноги, размер L		 (рассчитана на окружность 49 … 75 см)

Установка Выполняется только техническим персоналом компании h/p/cosmos

Дополнительная информация https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050
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OptoGait, OptoJump [cos102065, cos102054]
Название Описание

Краткое описание Оптический анализ параметров походки

Иллюстрация

Использование 	❚ Фиксация Optogait/Optojump в профилях optofix.
	❚ Крепежные профили можно зафиксировать без инструментов, только посредством магнитной силы.
	❚ Это приспособление может использоваться вне зависимости от высоты рамы. 
	❚ Анализ с помощью внешнего ПК (ПО включено)

Дополнительная информация о безопасности Не становитесь на зафиксированные планки или крепежные профили!

Технические характеристики Длина:	 120 см
Ширина:	 10 см
Высота:	 15 см

Дополнительные вспомогательные приспособления cos103386	 optofix
cos100699_LED	 ПО speedcontrol

Установка Выполняется оператором

Дополнительная информация https://www.hpcosmos.com/en/products/medicine-therapy/motion-analysis-optogait
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optofix [cos103386]
Название Описание

Краткое описание Дополнительное приспособление для прикрепления optogait / optojump к беговой дорожке

Иллюстрация

Использование

	 Прикрепление optopfix к беговой дорожке (магнит) 		�  Прикрепление optopgait/optojump к optofix (зажим)

С помощью этого дополнительного приспособления можно легко закрепить планки optogait / optojump на беговой дорожке.
Крепежные профили можно зафиксировать без инструментов, только посредством магнитной силы.
Это приспособление может использоваться вне зависимости от высоты рамы.
Не становитесь на optofixTM!

Дополнительная информация о безопасности Не становитесь на зафиксированные планки или крепежные профили.
Если optogait / optojump отсутствует, optofix можно снять.
Данное приспособление не используется, если установлена ступенька.

Технические характеристики Длина:	 12 см
Ширина:	 8,6 см
Высота:	 14,9 см

Дополнительные вспомогательные приспособления cos102065	 комплект для optogait, 1 м
cos102054	 комплект для optojump, 1 м

Установка Выполняется оператором

Дополнительная информация https://www.hpcosmos.com/en/optofix 
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Вспомогательный ПК med [cos14970-03]
Название Описание

Краткое описание ПК, сертифицированный с беговой дорожкой h/p/cosmos как медицинская электрическая система

Иллюстрация

Использование Внешнее управление беговой дорожкой и анализ данных.
Использование программного обеспечения, такого как paracontrol, gaitway 3D, zebris, noraxon и т.п.

Дополнительная информация о безопасности Не становитесь на зафиксированные планки или крепежные профили!

Технические характеристики размеры: 150 x 60 x 100 см
вес: 80 кг

Дополнительные вспомогательные приспособления Неприменимо

Установка Выполняется только техническим персоналом компании h/p/cosmos
Необходимо соблюдать электросхему, приведенную на следующем веб-сайте.

Дополнительная информация https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/hpcosmos-satellite-pc-med
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Защитная дуга [cos10079-01]
Название Описание

Краткое описание Защитная дуга h/p/cosmos предотвращает падение субъекта.
Помимо этого, она останавливает беговую дорожку в случае падения субъекта.

Иллюстрация

Использование 1. Закрепите страховочные ремни 
(логотип h/p/cosmos спереди).

2. Используйте карабин, чтобы подсоединить 
страховочные ремни к тросу.

3. Отрегулируйте длину троса таким образом, 
чтобы субъект сохранял правильное положение 
(см. раздел «Положение субъекта и оператора»). 

4. См. раздел «Устройства защиты от падения»

Дополнительная информация о безопасности См. информацию о безопасности беговой дорожки.

Технические характеристики Макс. вес субъекта:	 300 кг
Макс. рост субъекта:	 200 см
Мин. усилие активации:	 30 кг 
Мин. высота помещения:	 250 см (беговая дорожка с подъемом 0%)
	 275 см (беговая дорожка с подъемом 25%)

Дополнительные вспомогательные приспособления cos14903-03-XXS	 страховочный/нагрудный ремень, размер XXS	 (окружность грудной клетки 45 … 65 см)
cos14903-03-XS	 страховочный/нагрудный ремень, размер XS	 (окружность грудной клетки 55 … 75 см) 
cos14903-03-S	 страховочный/нагрудный ремень, размер S	 (окружность грудной клетки 65 … 95 см) 
cos14903-03-М	 страховочный/нагрудный ремень, размер М	 (окружность грудной клетки 85 … 115 см) 
cos14903-03-L	 страховочный/нагрудный ремень, размер L	 (окружность грудной клетки 105 … 135 см) 
cos14903-03-XL	 страховочный/нагрудный ремень, размер XL	 (окружность грудной клетки 125 … 155 см)

Установка Выполняется только техническим персоналом компании h/p/cosmos

Дополнительная информация Неприменимо

Разблокировать
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Поручень, регулируемый [cos102010], [cos102550], [cos102551]
Название Описание

Краткое описание поручни, регулируемые по высоте и ширине в обе стороны

Иллюстрация

Использование Регулировка по высоте:
Вытяните стопорную ручку и переместите 
поручень в нужное положение.
Удерживайте незадействованные сегменты 
другой рукой.

Регулировка по ширине:
Ослабьте рычаг, поверните вращающийся 
кронштейн, затяните рычаг.

Дополнительная информация о безопасности 	❚ Не выполняйте регулировку опор под нагрузкой.
	❚ Будьте осторожны при надавливании и сдвигании.
	❚ Запомните правильное положение поручней.
	❚ Прежде чем приложить нагрузку, убедитесь в том, что регулируемые элементы надлежащим образом заблокированы.

Технические характеристики
возможность регулировки:

длина трубки поручня:	
диаметр трубки:
вес:
материал:

150/50
высота: 55 – 120 см
ширина:  38 – 104 см
150 см
4 см
69 кг
стальная трубка, с порошковым 
покрытием

170-190/65
высота: 75 – 120 см
ширина:  62 – 128 см
170/190 см
4 см
71 кг
стальная трубка, с порошковым покрытием

Установка Выполняется только техническим персоналом компании h/p/cosmos

Дополнительная информация https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrails-both-sides-adjustable-17065
https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrails-both-sides-adjustable-19065
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Короткий поручень (для высокой скорости), левый / правый [cos14763-01, cos102803]

Название Описание

Краткое описание Сверхкороткий поручень, применяемый в случае использования беговой дорожки на высокой скорости

Иллюстрация

Использование Субъект может держаться за поручни, чтобы сохранять равновесие. Использование поручней во время тренировки влияет на 
ее результаты.

Дополнительная информация о безопасности Неприменимо

Технические характеристики Длина:
Диаметр:
Высота:
Вес:

132 см
6 см
98,5 см
12 кг (каждый)

Дополнительные вспомогательные приспособления Неприменимо

Установка Выполняется только техническим персоналом компании h/p/cosmos

Дополнительная информация https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-left-shortened-speed-xx65
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Очень короткий поручень [cos103322]
Название Описание

Краткое описание Очень короткий поручень, использование которого позволяет улучшить боковой обзор

Иллюстрация

Использование Поскольку эти поручни — очень короткие, их использование позволяет хорошо видеть субъекта сбоку. Поэтому они могут 
применяться, к примеру, для анализа движения.  

Дополнительная информация о безопасности Использование поперечной перекладины [cos102426] является обязательным!

Технические характеристики Длина:	 70 см
Диаметр:	 4 мм
Вес:	 1,3 кг

Технические характеристики Длина:			   40 см
оставшаяся длина удерживаемой части:	 18 см 
диаметр:			   6 см
вес:			   1,3 кг
материал:			   стальная трубка с порошковым покрытием

Установка Выполняется только техническим персоналом компании h/p/cosmos

Дополнительная информация Неприменимо
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Реверсивное вращение бегового полотна [cos103330], [cos00098100045-02], [cos10181-03]
Название Описание

Краткое описание Реверсивное вращение полотна для бега / ходьбы по склону

Иллюстрация

Использование Включите реверсивное вращение бегового полотна и запустите устройство без субъекта.
Понаблюдайте за положением бегового полотна и отрегулируйте его в случае необходимости.
Остановите устройство и заведите субъекта на полотно.
Предоставьте необходимые пояснения и запустите устройство.
Повторите процедуру, чтобы переключить беговое полотно на вращение вперед.

Дополнительная информация о безопасности 	❚ Не используйте в отсутствие контролирующего персонала.
	❚ Не выполняйте переключение во время движения.
	❚ Макс. скорость полотна при реверсивном вращении по умолчанию снижена 

Технические характеристики скорость:	 0 … 5,0 км/ч (3,1 миль в час) в режиме реверсивного вращения полотна
	� нет ограничений в обычном режиме; ограничение скорости в режиме реверсивного движения можно 

отменить, если используется устройство защиты от падения, и позади субъекта нет поперечной 
перекладины или терминала пользователя.

Модификация	 стандартное полотно заменено укрепленным полотном
базового устройства:	� толщиной 5 мм и с профильной поверхностью; добавлены направляющие ролики для центровки 

бегового полотна при реверсивном вращении.

Установка Выполняется только техническим персоналом компании h/p/cosmos

Дополнительная информация https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-15050
https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-17065

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-15050
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Горизонтальная штанга, умеренно высокая [cos15133-05]

Название Описание

Краткое описание Поперечная перекладина для дополнительной поддержки равновесия

Иллюстрация

Использование применение людьми высокого роста,
бег с высоко поднятыми коленями

Дополнительная безопасность Чтобы не допустить столкновения, нельзя бежать спиной к поперечной перекладине или терминалу пользователя.

Технические характеристики Совместимые устройства: беговая дорожка 170-190/65
Диаметр:                       30 мм
Высота: самая высокая точка прибл. 200 мм над поручнями
Вес:                          2,65 кг
материал: сталь с порошковым покрытием

Установка Пользователь

Дополнительная информация https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/handrail-crossbar-5036-arched-grip-cover

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/handrail-crossbar-5036-arched-grip-cover
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Широкая ступенька 170 / 190 [cos10228, cos102289, cos16586, cos14764]
Название Описание

Краткое описание широкая ступенька для использования беговой дорожки на высокой скорости

Иллюстрация

Использование Неприменимо

Дополнительная информация о безопасности Неприменимо

Технические характеристики
Длина:
Ширина:
Вес:

170 (stellar / quasar)
167 см
40 см
22 кг (каждая)

190 (pulsar)
187 см
40 см
25 кг (каждая)

Дополнительные вспомогательные приспособления Необходимы разделяемые поручни [cos14233-02]!

Установка Выполняется только техническим персоналом компании h/p/cosmos

Дополнительная информация https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/footboard-right-extra-wide-speed-17065
https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/footboard-left-extra-wide-speed-17065
https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/footboard-left-extrawide-speed-19065
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Защитная дуга, комплект дооснащения/замены, высота 220 см
(cos14424-01; cos14424-01ret; cos14425-01; cos14425-01ret)

Название Описание

Краткое описание комплект необходим для обеспечения безопасного использования беговой дорожки субъектами ростом 220 см

Иллюстрация

Использование Выберите положение выхода каната

Выберите прибл. усилие активации

Дополнительная информация о безопасности Правильно наденьте предохранительный жилет

Технические характеристики Совместимые устройства:	 беговые дорожки 150/50 и 170-190/65
Размеры:	 2600 x 1415 мм (в собранном состоянии)
Вес:	 11,5 кг (только комплект защитной дуги для дооснащения)
	 42,13 кг (вся система защитной дуги вместе с комплектом для дооснащения)
Высота беговой дорожки:	 cos14424-01 ; cos14424-01ret
266 см в собранном состоянии при наклоне 0% 
277 см в собранном состоянии при наклоне 25%
cos14425-01 ; cos14425-01ret
266 см в собранном состоянии при наклоне 0%
290 см в собранном состоянии при наклоне 28%
материал:	 сталь с порошковым покрытием

Установка Сервисный инженер

остановка при тяговом усилии 
прибл. 150 Н (15 кг)

остановка при тяговом усилии 
прибл. 300 Н (30 кг)

B: зад M: середина F: перед
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Защитный напольный мат [cos103852]

Название Описание

Краткое описание комплект необходим для обеспечения безопасного использования беговой дорожки субъектами ростом 220 см

Иллюстрация

Использование Снимите пленку с самоклеящейся поверхности.
Поместите маты в места размещения роликов.
Поместите маты в места размещения регулируемых опор (по необходимости).

Технические характеристики Размеры:	 300 x 400 х 5 мм
Вес:	 250 г (каждый)

Установка Заказчик
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Пандус для инвалидных колясок [cos16186-02], [cos102931], [cos14664-03]
Название Описание

Краткое описание Пандус для инвалидных колясок используется для того, чтобы упростить заезд на беговую дорожку субъектам в инвалидных 
колясках.

Иллюстрация

Использование Подтолкните субъекта в инвалидной коляске, чтобы помочь ему заехать на беговую дорожку.
Прикрепите субъекта к устройству защиты от падения.
Поддерживайте субъекта, чтобы он мог стоять вертикально.
Вывезите инвалидную коляску с бегового полотна.
Запустите необходимые программу и режим.

Дополнительная информация о безопасности 	❚ Запрещено использовать устройство с изделиями на колесах (велосипедами, инвалидными колясками, роликовыми коньками 
и т. п.).

	❚ Риск случайного застревания: Галстуки, шарфы и другие предметы одежды, которые могут застрять в компонентах 
устройства, необходимо снять. Во время тренировок и проведения технического обслуживания длинные волосы и ленты 
необходимо убрать во избежание их застревания в компонентах устройства.

Пандус не должен касаться бегового полотна.
Убедитесь в том, что пандус не соскальзывает.
На беговую дорожку необходимо всегда заходить сзади, а не сбоку.
Не устанавливайте пандус в момент, когда беговое полотно движется.

Технические характеристики
Длина:
Ширина:
Высота:
Вес:

150/50
124 см
82 см
13 см
22 кг

170-190/65
130 см
91 см
13 см
27 кг

Дополнительные вспомогательные приспособления Неприменимо

Установка Выполняется оператором

Дополнительная информация https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-treadmill-15050
https://www.hpcosmos.com/en/wheelchair-ramp-treadmill-15050-lc
https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-treadmill-170-19065
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Biomechanics - gaitway 3D [cos102999_XXX-XX]
Название Описание

Краткое описание Новая модель gaitway 3d разработана совместно компаниями h/p/cosmos и Arsalis. 
Она измеряет силы, воздействующие на основание, и крутящие моменты в трех направлениях. Предлагается с деками трех 
размеров: 150/50, 170/65 и 190/65 см. Каждый размер оптимизирован для определенного диапазона скоростей.

Иллюстрация

Использование Система gaitway 3D имеет жесткую конструкцию, что обеспечивает регистрацию сигналов оптимального качества. К функциям 
относятся определение веса пациента, регистрация воздействующих на основание сил с частотой до 10 кГц, измерение 
левой и правой силы для вертикального усилия при ходьбе и широкого перечня биомеханических параметров нормальной и 
патологической ходьбы.

Характеристики измерения: Макс. нагрузка: 	 Fx, Fy, Fz 10 кН каждое
Разрешение: 	 настраивается (12-375 мН/бит)
Диапазон измерений: 	 настраивается (375-12000 Н)
Частота дискретизации: 	 настраивается (100-1000 Гц)
Цифровой сигнал: 	 Вход активации: 5 В TTL (BNC)
Выход синхронизации: 	 5 В CMOS (BNC)
Нулевой вход: 	 5 В TTL (BNC)
Цифровой вход AUX: 	 5 В TTL (BNC)
Аналоговые сигналы: 	 Fx, Fy, Fz 0…10 В (Sub-D 9)
Передача данных: 	 Ethernet 10/100 Мбит/с (RJ45)

Дополнительные аксессуары cos103752_xxx	 деревянное основание
cos102999_xxx-xxelev	 подъемное приспособление gaitway
cos103971	 Транспортировочные колеса для подъемного приспособления gaitway

Дополнительная информация https://www.hpcosmos.com/en/products/software-measuring-technology/biomechanics-gaitway-3d
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Система подъема от 0% до +20% для gaitway 3D 
[cos102999_150-50elev, cos102999_xxx-65elev]

Название Описание

Краткое описание приводная регулировка 3-компонентной системы измерения силы gaitway 3D

Иллюстрация

Использование Положение фиксирующих винтов
(обозначено желтым цветом)

1. Открутите все фиксирующие 
винты (8).

2. Отрегулируйте высоту с помощью терминала пользователя или программного обеспечения gaitway.

3. Затяните все фиксирующие 
винты (8).

Дополнительная информация о безопасности После завершения измерения открутите фиксирующие винты, чтобы исключить регулировку высоты, когда винты затянуты.

Технические характеристики Наклон:	 0...20,0 % (0...11,3°) регулировка с использованием электропривода
	 (-20%...+20% при реверсивном вращении ленты (опция))
Класс точности: 	 A (высокая точность) согласно EN 957-6
Высота поверхности:	 45 см (2 x 22,5 см при использовании дополнительной ступеньки)
Высота помещения:	 мин. 285 см
Вес нетто: 	 прибл. 400 кг
Размеры: 	 беговая дорожка 150/50: Д: 242 см Ш: 104 см В: 140 см (с беговой дорожкой)
	 беговая дорожка 170-190/65: Д: 258 см Ш: 127 см В: 175 см (с беговой дорожкой)

Дополнительные аксессуары Гаечный ключ с трещоткой 19 мм

Установка Выполняется только техническим персоналом компании h/p/cosmos

Дополнительная информация https://www.hpcosmos.com/en/products/software-measuring-technology/biomechanics-gaitway-3d

https://www.hpcosmos.com/en/products/software-measuring-technology/biomechanics-gaitway-3d
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последняя версия руководств и 
инструкций по эксплуатации: свяжитесь с h/p/cosmos:

https://www.
hpcosmos.com/en/
contact-support/
media-downloads/
manuals

https://www.
hpcosmos.com/en/
contact-support/
contact

20 Контактная информация

Авторские права на данный документ, информационные средства, дизайн, программное 
обеспечение и интеллектуальную собственность принадлежат компании h/p/cosmos sports 
& medical gmbh за исключением случаев, явно оговаривающих иное.  
Предупреждение: все права защищены. Запрещено несанкционированное копирование, 
воспроизведение, аренда, предоставление взаймы, публичное использование и 
распространение.
Все описания, приведенные технические данные, варианты комплектации и иллюстрации 
устройств, опций и принадлежностей не являются гарантированными или обязывающими 
и могут не соответствовать предлагаемому и поставляемому оборудованию.

На иллюстрациях могут быть отображены не выбранные элементы 
дополнительной комплектации.

Обращаясь в отдел обслуживания или продаж, необходимо подготовить модель и серийный номер установки.
Для связи со службой технической поддержки мы рекомендуем использовать Skype и веб-камеру.

Обслуживание
Телефон	 +49 18 05 16 76 67	 (0,14 евро/мин за звонки со стационарных телефонов в Германии; макс. 0,42 евро при использовании мобильных сетей в Германии)
Факс	 +49 18 05 16 76 69
Эл. почта	 service@hpcosmos.com
Skype	 @hpcosmos.com (необходимо выполнить поиск и выбрать имя)

Отдел продаж
Телефон	 +49 18 05 16 76 67	 (0,14 евро/мин за звонки со стационарных телефонов в Германии; макс. 0,42 евро при использовании мобильных сетей в Германии)
Факс	 +49 18 05 16 76 69
Эл. почта	 sales@hpcosmos.com
Skype	 @hpcosmos.com (необходимо выполнить поиск и выбрать имя)

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Германия
Телефон	 +49 18 05 16 76 67	 (0,14 евро/мин за звонки со стационарных телефонов в Германии; макс. 0,42 евро при использовании мобильных сетей в Германии)
Факс	 +49 18 05 16 76 69
Эл. почта	 email@hpcosmos.com
Сайт	 www.hpcosmos.com

Лицо, ответственное за нормативно-правовое соответствие:
Надине Шотт (Nadine Schott)

EUDAMED ID, субъект экономической деятельности, производитель:
рег. №: DE-MF-000006147

https://ec.europa.eu/tools/eudamed/#/screen/search-eo/8169ea
ff-218b-4de5-8a7d-d777c597f865

