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16 Verwijdering
Verwijder het apparaat volgens de Europese richtlijn 2012/19/EU en de overeenkomstige lokale 
afvalverwijderingswetgeving.
Verwijder het smeermiddel volgens de betreffende plaatselijke afvalverwijderingswetgeving.
Neem contact op met service@hpcosmos.com voor meer informatie of om een offerte te ontvangen van de fabrikant voor 
de juiste verwijdering.
Het verwijderen van persoonsgegevens op de oude apparaten moet door de eindgebruiker op eigen verantwoordelijkheid 
worden uitgevoerd.

17 Bijlage I
17.1 Installatie
Dit apparaat mag alleen worden uitgepakt, vervoerd, geïnstalleerd, in gebruik worden genomen, onderhouden en gerepareerd, en 
instructies mogen alleen worden gegeven, door onderhoudspersoneel van h/p/cosmos (zie onderhoud).
Neem direct contact op met service@hpcosmos.com als de verpakking beschadigd is.
Zorg ervoor dat er geen voorwerpen, zand, stenen, vloeistoffen, handdoeken, sieraden, mobiele telefoons, bakjes met vloeistof etc. 
in het apparaat, op het loopvlak of onder de loopband kunnen vallen.

Het is de verantwoordelijkheid van de klant om vóór installatie aan de volgende voorwaarden te voldoen:
	❚ Er moet een apart stroomcircuit zijn voor het apparaat (speciale lijn en zekering).
	❚ Er moet een apart stopcontact op de muur zijn voor het apparaat (elektrisch gekoppeld aan een stroomonderbreker van 16 A type C).
	❚ Op het stopcontact op de muur moet het serienummer van het apparaat worden aangeduid om ervoor te zorgen dat het alleen op 
dit stopcontact wordt aangesloten.

	❚ Gebruik alleen geaarde stekkers met geteste aardingsdraden. 
	❚ De beoogde locatie moet beschikken over een geschikte potentiaalvereffening (bijv. PE-bout).
	❚ Gebruik een aardlekschakelaar van type B als dit in overeenstemming is met de lokale/nationale normen.
	❚ �Aardlekschakelaars van type B worden gebruikt in gevallen waarin de toepassing een gelijkmatige DC-reststroom kan creëren of 
frequenties kan bevatten die hoger zijn dan 50 Hz, bijvoorbeeld driefasige apparaten met een motor die wordt bestuurd door een 
driefasige frequentieregelaar.

	❚ �Voor sommige aardlekschakelaars van type B (die ook gelijkstroom meten) dient ook een lekstroombegrenzer te worden 
geïnstalleerd.

	❚ De beoogde locatie moet aan de vereisten voor een elektrische installatie voldoen volgens de “technische gegevens”.
	❚ De beoogde locatie moet aan de plaatselijke vereisten voor een elektrische installatie voldoen.
	❚ Het stopcontact op de muur moet op elk moment toegankelijk zijn voor onderhoud en uitschakeling in noodgevallen.
	❚ De beoogde locatie moet aan de omgevingsomstandigheden voldoen (zie “technische gegevens”).
	❚ De beoogde locatie moet bestand zijn tegen de belasting van het apparaat (zie “technische gegevens”).
	❚ De beoogde locatie moet een veiligheidsgebied en vrij gebied hebben zoals aangeduid in “positie van gebruiker en bediener”.
	❚ Het plafond van de beoogde locatie moet een plafond hebben dat hoog genoeg is voor het apparaat + de toebehoren 
(valbeveiliging).

	❚ Om geluid, trillingen en storingen te voorkomen, moet de beoogde locatie beschikken over een stabiele, slipvaste ondergrond/
vloer die waterpas is.

	❚  Er zijn ten minste twee personen nodig om de loopband op te tillen, te laten zakken of te verplaatsen.
	❚  Leid het netsnoer en de communicatiekabel uit de buurt van bewegende delen en mogelijke loopzones.

De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade, klachten of missende onderdelen die niet direct na levering vermeld zijn op de paklijst/
leveringsbewijs.
Stek de stekker uit het stopcontact als het apparaat langere tijd niet wordt gebruikt.
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Nr. Informatie Hoofdstuk Controle

1. Er kan een gedrukte versie van deze gebruiksaanwijzing worden aangevraagd via service@hpcosmos.com
Raadpleeg de laatste versie van dit document op: www.hpcosmos.com

-

2. De gebruiksaanwijzing moet volledig gelezen worden voordat het apparaat voor de eerste keer wordt gebruikt. -
3. De veiligheidsinformatie is in detail uitgelegd en begrepen. Veiligheid
4. De veiligheidsinformatie moet bij het apparaat bewaard worden. Veiligheid
5. De werking van de volledige veiligheidsuitrusting is in detail uitgelegd. Veiligheid
6. De noodzaak en het gebruik van een valbeveiligingssysteem is in detail uitgelegd. Veiligheid
7. Er is uitgelegd dat kinderen zonder begeleiding (< 14 jaar) niet op of in de buurt van onderdelen 

van het apparaat mogen komen.
Positie van G+B

8. Er is uitgelegd dat het overblijvend risico van wurging en vast komen zitten van kleding/
schoenen/vingers/haar en andere (lichaams)delen in het hefsysteem, de bandinstapzones en 
andere bewegende delen niet kan worden uitgesloten.

Positie van G+B

9. De functies van de gebruikersterminal met toetsen, displays, programma’s, software en 
aansluitingen zijn in detail uitgelegd.

Gebruikersterminal

10. Het algemeen gebruik is uitgelegd (incl. handmatige, profiel-, cardio- en testmodus). Bediening
11. De competenties en onderhoudsintervallen zijn uitgelegd. Onderhoud
12. De instelling van de loopband is in detail uitgelegd. Onderhoud
13. De smering van het apparaat en de toezichtsplichten van de eigenaar zijn in detail uitgelegd. Onderhoud
14. De bijgaande documenten zijn uitgelegd en overhandigd. -

17.2 Ingebruikname- en instructieprotocol
Bij het installeren van het apparaat instrueert het onderhoudspersoneel van h/p/cosmos de beoogde bediener in 
overeenstemming met de gebruiksaanwijzing waarbij dit instructieprotocol gevolgd wordt.
Door zijn naam en handtekening op het ingebruikname- en instructieprotocol te zetten, bevestigt de klant dat de installatie, 
ingebruikname en instructies juist zijn uitgevoerd en dat de geïnstrueerde personen goed weten hoe het apparaat veilig moet 
worden gebruikt. De geïnstrueerde personen bevestigen dat zij de overige bedieners kunnen instrueren in overeenstemming 
met dit protocol.

http://www.hpcosmos.com 
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17.3 Ingebruikname- en instructieprotocol, handtekeningen
Door dit protocol te ondertekenen bevestigen de erkende h/p/cosmos-onderhoudsmonteur en de klant dat ze alle 
veiligheidsinformatie ontvangen en begrepen hebben en dat de instructie is uitgevoerd volgens het instructieprotocol [cos15228-
03]. De klant bevestigt de ontvangst van de vermelde apparaten inclusief alle toebehoren en opties in overeenstemming met 
het leveringsbewijs van h/p/cosmos. Het niet opvolgen van veiligheidsinformatie, beoogd of niet toegestaan gebruik, evenals het 
onderhoud plegen zonder toestemming of het nalaten van onderhoud en regelmatige veiligheidscontroles kan letsel en zelfs de dood 
tot gevolg hebben en kan het apparaat beschadigen. Daarnaast zal dit leiden tot het verlies van de aansprakelijkheid en garantie. 
Vul het instructieprotocol in en stuur het per fax (+49 18 05 16 76 69), e-mail (sales@hpcosmos.com) of reguliere post terug naar 
h/p/cosmos.

h/p/cosmos-apparaat, modelnaam Serienummer apparaat
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c.) Naam in duidelijke blokletters h/p/cosmos-dealer / -technicus Datum en handtekening

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8
DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Duitsland

Klantstempel / adres:
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17.4 Gebruikersopties OP (details)

Optie Omschrijving Toelichting / display

OP01 Reset (wis) foutmeldingen

Opmerking: Deze optie reset alleen de 
veroorzakende variabele. Indien bijvoorbeeld het 
E.02 onderhoud-tijd-interval met deze handeling 
gereset wordt, wordt het afstandsinterval 
niet gereset en vice versa. Alleen de 
beheerdersoptie A-OP 47 reset tegelijkertijd alle 
drie de waarden.

Het vereiste onderhoud moet worden uitgevoerd voordat de 
foutmeldingen verwijderd worden. Voordat servicedisplays of 
foutmeldingen worden verwijderd moet u contact opnemen met de 
service-afdeling van h/p/cosmos!

Bevestiging op het display  aangeduid met “Gedaan” 
 Info: Deze optie reset uitsluitend de foutmelding. Als de fout nog 
bestaat kunt u de foutmelding niet resetten. Vraag in dat geval hulp 
van een erkende servicemonteur
 
De volgende intervallen worden met deze handeling gereset: 
E.01: Olie-interval A-OP35
E.02: Onderhoud-tijd-interval A-OP37
E.02: Onderhoud-afstand-interval A-OP38

OP02 Totale afgelegde afstand (km)  en  geven aan: Totale afgelegde afstand in km

 duidt km aan

OP03 Indicatie van het totale aantal gebruiksuren = 
stand-bytijd inclusief looptijd van de motor / 
loopband (u)

 en  geven aan: Gebruiksuren

 toont: u

OP04 Indicatie van de totale looptijd van de motor/
loopband (u)

 en  geven aan: Gebruiksuren

 toont: u

OP05 Indicatie van de firmwareversie en datum  toont “OP05”    toont “type”

 geeft apparaattype aan, bijv. “1.4”

 geeft aan: “MCU 5”  toont versie, bijv. “1.01.1”

 toont standaardtype, bijv. 1.3

OP06 Aanpassing van de actuele datum en tijd  toont: rtc (Real Time Clock)

 toont bij knipperen: datum/tijd, jaar, maand, datum, uren, 
minuten, seconden

OP07 Akoestisch hartslagsignaal Deze functie wordt normaal gesproken gebruikt om te controleren of de 
hartslag regelmatig is of om de oorzaak te vinden van overdrachtsproblemen 

 geeft aan: UIT of AAN 
UIT: Geen akoestisch hartslagsignaal  
AAN: Akoestisch hartslagsignaal voor iedere hartslag

OP08 Stoptijd / vertragingstijd na STOP-toets in 
verhouding tot de max. snelheid

 geeft aan: stoptijd in sec.

 geeft aan: sec (seconden)
Instelbaar van 2.... 30 seconden

OP09 Startsnelheid (handmatige modus of cardiomodus) 
voor feedback nadat de START-toets is ingedrukt.
Deze waarde kan voor gevorderde gebruikers 
verlaagd worden naar 0,0 km/u.

 geeft aan: startsnelheid in km/u
 max. knippert
 stel eenheid in knippert
Instelbaar van 0,0 km/u ... 5,0 km/u
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Optie Omschrijving Toelichting / display

OP11 Schalen van de profielen in de profielmodus 
(niet voor testmodus)

 geeft aan: schalingsmogelijkheden
0: Geen schaling (standaard)
1: Schaal 1...6, die getoond wordt in de profielmodus op het INDEX-
scherm, refereert aan alle parameters samen (snelheid, helling, tijd)
2: Schaal 1...6 refereert aan iedere afzonderlijke parameter (snelheid, 
helling, tijd) 

OP12 Eenheid van de snelheid op het display  geeft aan: eenheid van snelheid
... zonder decimalen:
3 = m/min
... met één decimaal:
0 = km/u    1 = m/s     2 = mph    23 = m/min
... met twee decimalen:
20 = km/uur     21 = m/s     22 = mph
 km/u, m/s, mph of m/min knippert

OP13 Eenheid van de afstand op het display  geeft aan: eenheid van de afstand
0 = km          1 = mijlen         2 = m
 m, km, of mijlen knippert

OP14 Eenheid van de hellingshoek  geeft aan: Eenheid van de helling
0 = % (procent)          1 = ° (graad)
 % of ° knippert

OP15 Lichaamsgewicht van de patiënt
(standaardwaarde)

 geeft aan: 10 ... 250 (geschat gewicht)
 gewicht knippert
Het persoonlijk lichaamsgewicht is nodig voor een exactere 
berekening (schatting) van de krachtsinspanning en energiegebruik.

OP16 Vereist lichaamsgewicht
voor handmatige of automatische start

0 = UIT. Het lichaamsgewicht is voor het starten van een programma niet 
vereist. De berekening van het energiegebruik en de krachtsinspanning 
is gebaseerd op het lichaamsgewicht dat ingevoerd is bij optie nr. 15.
1 = AAN. Het lichaamsgewicht is voor het starten van een programma 
vereist. De berekening van het energiegebruik en de krachtsinspanning 
is gebaseerd op het lichaamsgewicht dat is ingevoerd.

OP17 Eenheid van energiegebruik JOUL = kJoule is de eenheid van het energiegebruik 
CALO = kcal is de eenheid van het energiegebruik

OP18 Maximumsnelheid in cardiomodus 
(standaardwaarde)

(deze optie is alleen beschikbaar voor loopband-
ergometers, niet voor ladder-ergometers)

 toont: 0,0 ... max
voor de standaardwaarde voor de maximumsnelheid in de cardiomodus.
 ingestelde eenheid knippert, de max. knippert
De waarde van de max. snelheid in de cardiomodus kan alleen online 

gewijzigd worden door op de volgende knoppen te drukken  

OP19 Instelling van de zender voor het POLAR 
W.I.N.D.-systeem

0000 0000 =	� alle zenders zijn geaccepteerd (kan ook ingesteld worden 
met OMHOOG en OMLAAG)

xxxx xxxx =	� alleen een specifieke zender met speciaal ID is 

geaccepteerd, moet ingesteld worden met  en 
9999 9999 =	� volgende zender zal geaccepteerd, opgeslagen en gefilterd 

worden (kan ook ingesteld worden met OMHOOG en 
OMLAAG)

(overige instellingen in OP23 (gebruiker) en OP16 (beheerder) zijn noodzakelijk)
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Optie Omschrijving Toelichting / display

OP20 RS232-interfaceprotocol: COM 1
Do not connect any devices, accessories or 
software, not listed in “accessories / compatible 
devices”.

 geeft bij knipperen aan: nummer van het RS232-
interfaceprotocol

 en  geven aan:

UIT = RS232 niet actief / geen protocol / interface 
gedeactiveerd

1 = h/p/cosmos coscom v1, v2, v3 met baudrate 9600 bps 
(standaardinstelling COM 1 en COM 2)

3 =  " [...] [...] "
7 = TM-loopbandemulatie in km/u 

indien beschikbaar, gebruik: h/p/cosmos coscom (= 1) 
(niet gevalideerd volgens IEC 62304)

8 = TM-loopbandemulatie in mijl per uur 
indien beschikbaar, gebruik: h/p/cosmos coscom (= 1) 
(niet gevalideerd volgens IEC 62304)

10 = Loop Back Test (speciale teststekker vereist, beschikbaar 
bij h/p/cosmos)

11 = SunTech Tango-bloeddrukmeter  
(alleen signaaltunnel/-lus) (niet gevalideerd volgens IEC 
62304)

12 = afstandsbediening hardwareterminal MCU 4 
(speciale hardware vereist)

20 = h/p/cosmos coscom v3 met baudrate 115200 bps
Ga naar www.coscom.org of neem contact op met 
service@hpcosmos.com voor het implementeren van  
coscom v3 / coscom v4-interfaceprotocollen, dll-
bestanden en ondersteuning.

24 = h/p/cosmos coscom v4 met baudrate 19200 bps

Voor geavanceerde h/p/cosmos coscom v3 aansluitingen met baudrate 
115200, selecteer OP20=20. Let op: de aangesloten apparaten/
software moeten goedgekeurd zijn voor de h/p/cosmos coscom v3 met 
baudrate 115200 (bijvoorbeeld h/p/cosmos para control® 4.1).

OP21 RS232-interfaceprotocol: COM 2 Zie bovenstaande beschrijvingen

OP23 RS232-interfaceprotocol COM 4  geeft bij knipperen aan: Nummer van het RS232-interfaceprotocol

 en  geven aan:
UIT = RS232 niet actief / geen protocol / interface gedeactiveerd
18 = chipkaartlezer PROXOMED (speciale hardware vereist)
20 = h/p/cosmos coscom v3 / baudrate 115200 bps
22 = POLAR W.I.N.D.- systeem (meer aanpassingen in gebruikersoptie 
OP19 en beheerdersoptie OP16)
23 = chipkaartlezer ProMedPlus (speciale hardware vereist)

OP27 Minimaal versnellings- en vertragingsniveau

Het geselecteerde minimumniveau is geldig voor 
alle versnellings- en vertragingsprocessen in alle 
modi en profielen.

 knippert, geeft de min. versnelling / vertraging aan voor alle modi en 
profielen (standaard: niveau 1)
Niveau van instellingen: 1 ... 5 maar niet hoger dan de waarde in optie 28. 
Vanwege veiligheidsredenen kunnen de versnellings- en vertragingsniveaus 5, 
6 en 7 niet geselecteerd worden. Opmerking: Het geselecteerde versnellings- 
en vertragingsniveau is NIET geldig voor bediening en gebruik via de RS232-
interface. In dit geval is het versnellings- en vertragingsniveau ingesteld bij 
optie 29 of in het betreffende commando van het h/p/cosmos coscomprotocol.
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Optie Omschrijving Toelichting / display

OP28 Maximaal versnellings- en vertragingsniveau

Het geselecteerde maximumniveau is geldig 
voor alle versnellings- en vertragingsprocessen 
in alle modi en profielen.

 knippert, geeft de max. versnelling / vertraging aan voor alle 
modi en profielen (standaard: niveau 4)
Het maximale versnellings- en vertragingsniveau is NIET geldig voor 
bediening en gebruik via de V24/RS232-interface. In dit geval is het 
versnellings- en vertragingsniveau ingesteld bij optie 29 of in het 
betreffende commando van het h/p/cosmos coscomprotocol.

OP29 Standaard versnellings- en vertragingsniveau 
voor de RS232-interface

Het geselecteerde versnellings- en vertragingsniveau is geldig voor 
bediening en gebruik via de RS232-interface. Deze optie is heel erg 
handig als de randapparatuur (bijv. ECG, ergospirometrie, pc) geen 
menu heeft voor versnellings- en vertragingsniveaus.

 knippert, geeft aan: 1 ... 5, (standaard: 1) voor het versnellings- 
en vertragingsniveau van alle snelheidscommando’s via de RS232. De 
instelbare maximumwaarde hangt af van de instelling van optie 28.
Opmerking: Als de randapparatuur een versnellings- en 
vertragingscommando stuurt via het h/p/cosmos coscomprotocol, zal 
het geselecteerde niveau in optie 29 worden genegeerd en heeft het 
versnellings-/vertragingscommando ingevoerd in coscom prioriteit.

OP40 Het vergrendelen en ontgrendelen van de 
loopband

UIT = na het inschakelen is de loopband volledig vergrendeld / niet 
toegankelijk. Druk gelijktijdig op de knoppen +, - en START om de loopband 
te ontgrendelen.
Terwijl deze vergrendeld is, wordt “geen TOEGANG” op het display getoond
AAN = loopband is ontgrendeld / toegankelijk (standaard)

OP41 Vergrendelen en ontgrendelen de handmatige 
modus

UIT = handmatige modus is vergrendeld / niet toegankelijk
AAN = handmatige modus is ontgrendeld / toegankelijk (standaard)

OP42 Vergrendelen en ontgrendelen de profielmodus UIT = profielmodus is vergrendeld / niet toegankelijk
1 ... 6 = profielmodus is ontgrendeld / toegankelijk tot het 
geselecteerde profielnummer standaard: 6
Voorbeeld: Geselecteerd profielnummer = 3: De profielen 1-3 kunnen 
geselecteerd worden, de profielen 4-6 niet

OP43 Vergrendelen en ontgrendelen de cardiomodus UIT = cardiomodus is vergrendeld / niet toegankelijk
AAN = cardiomodus is ontgrendeld / toegankelijk (standaard)

OP44 Vergrendelen en ontgrendelen de testmodus UIT = testmodus is vergrendeld / niet toegankelijk
1 ... 94 = testmodus is ontgrendeld / toegankelijk tot het geselecteerde 
profielnummer standaard: 24
Geselecteerd testnummer = 5: De testprofielen 1-5 kunnen 
geselecteerd worden, de testprofielen 6-94 niet

OP45 Toont displaymodus “index” 0 = display wisselt (standaard)
1 = display permanent in MET
2 = display permanent in kJ
3 = display permanent in watt
Na het volledig uitschakelen zal de standaardwaarde 0 weer geldig zijn.
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Optie Omschrijving Toelichting / display

OP47 Behoud de waarden op het display c.q. 
automatische “reset”

UIT = de waarden op het display worden gewist na opnieuw op START 
te drukken of automatisch 2 minuten na op STOP te hebben gedrukt 
(standaard)
AAN = de waarden op het display zullen worden toegevoegd na 
opnieuw op START te hebben gedrukt en zullen niet automatisch 
gewist worden door op STOP te drukken.
De waarden op het display kunnen alleen gewist worden door twee 
keer op de STOP toets te drukken (tijd, afstand, energie).

OP46 Toont displaymodus “helling” (Elevation)  in 
profielmodus en testmodus

0 = display wisselt (standaard)
1 = display permanent in % of graden (°), afhankelijk van OP14
2 = display permanent in “stap“
Na het volledig uitschakelen zal de standaardwaarde 0 weer geldig zijn.

OP48 Programmastap aftellen UIT = Het tijddisplay telt elke programmastap op
AAN = Het tijddisplay telt elke programmastap af
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18 Bijlage II (Vooraf & eigen gedefinieerde tests)
18.1 UKK-looptest
Waarschuwing!
De UKK-test is puur een conditietest en mag niet worden gebruikt voor medische toepassing en/of beoordeling.

UKK staat voor Urho Kaleka Kekkonen, oprichter van het UKK Instituut in Tampere, Finland.
De UKK-looptest is een test voor de conditie, die de UKK Fitness Index berekent op basis van de gemeten hartslag bij een 
wandeling van 2 km bij de maximale loopsnelheid. De test vereist een POLAR-hartslagmeting.

Een UKK Fitness Index van 100 duidt gemiddelde fitheid aan.
Een UKK Fitness Index < 100 duidt een lager dan gemiddelde conditie aan, een UKK Fitness Index > 100 duidt een hoger dan 
gemiddelde conditie aan.

De UKK Fitness Index wordt als volgt berekend (afhankelijk van het geslacht):
Mannen:	 Fitness Index = 420 + A x 0,2 – (T x 0,19338 + HR x 0,56 + [W : (H x H) x 2,6])
Vrouwen:	Fitness Index = 304 + A x 0,4 – (T x 0,1417 + HR x 0,32 + [W : (H x H) x 1,1])

A (leeftijd) = leeftijd in jaren,   HR (hartslag) = gemiddelde hartslag tijdens de test in slagen per minuut,   T (tijd) = looptijd voor 2 km in s,
W (gewicht) = gewicht van patiënt in kg,   H (lengte) = lengte van de patiënt in m

Voor het uitvoeren van de UKK-looptest moet de patiënt opwarmen en de max. loopsnelheid bepalen.
Tijdens de test moet de patiënt zo snel mogelijk lopen gedurende 2 km (hartslag gem. 80% van max.). De patiënt mag niet rennen.
De loopband meet de hartslag (via de polar-hartslagmeting) om de 500 m.
Nadat de test is uitgevoerd wordt de UKK Fitness Index getoond.

De UKK-looptest is geschikt voor patiënten met een leeftijd van 20 tot 65 jaar.
Voor patiënten ouder dan 65 jaar of met overgewicht zijn de resultaten minder nauwkeurig.
Atleten bereiken normaal gesproken niet de vereiste hartslag.

Raadpleeg “testmodus” voor veiligheidsinformatie en instellingen.

Basisfuncties Knoppen / schermen Overige informatie

Selecteer de “testmodus” met “+” 
of “-”.
De geselecteerde modus knippert. 
Bevestig met “enter”. 
“PR 01” knippert. 
Bevestig met “enter”.

Het apparaat moet in de 
“modusselectie” staan (een van de 
modusleds knippert).
Om daar te komen moeten alle andere 
programma’s afgebroken worden door 
op de “stop”-knop te drukken.

Instellen 
− geslacht,
− leeftijd,
− lengte,
− gewicht
met “+” of “-”
(betreffende led knippert) 
Bevestig elke parameter met “enter”.

Selecteer de loopsnelheid met “+” of “-”.

Na 2,0 km wordt de snelheid met 50% 
verlaagd.
Na nog eens 5 minuten is de test 
voltooid.

Aan het einde toont het display “index” 
de UKK Fitness Index.

In case the device receives no or incorrect heart rate signals, an acoustic warning signal occurs.
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18.2 Graduele test

18.3 Conconi-test

Omschrijving Illustratie

(Bijv. voor prestatiediagnoses gebaseerd op lactaatmetingen) 
Raadpleeg “testmodus” voor veiligheidsinformatie en instellingen.

Parameter Standaardwaarde
Startsnelheid 8,0 km/u
Toename 2,0 km/u
Versnellingsniveau 4
Staplengte 03:00 min
Pauzetijd 00:30 min

Iedere parameter kan worden aangepast.

STOP moet handmatig geactiveerd worden door de arts.

Sla de resterende pauzetijd over:
Druk één keer op “start”	 herstart na aftellen
Druk twee keer op “start”	 herstart direct

Verleng de pauze:
Druk tijdens de pauze op “-”	“pauze” (pause) wordt weergegeven
Druk op “start” om verder te gaan	

Omschrijving Illustratie

(Bijv. voor prestatiediagnoses gebaseerd op hartslagmeting) 
Raadpleeg “testmodus” voor veiligheidsinformatie en instellingen.

Conditietest (max. hartslagtest)
Standaard belastingsprofiel:
	❚ Startsnelheid: 8,0 km/u, moet worden aangepast afhankelijk van de 
conditie van de patiënt

	❚ Circuit (lengte van een ronde): 200 m (kan worden gewijzigd)
	❚ Toename: 0,5 km/u (kan worden gewijzigd)

STOP moet handmatig geactiveerd worden door de arts
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18.4 Bruce-protocol

18.5 Naughton-protocol

18.6 Balke-protocol

Omschrijving Illustratie

Bijv. voor ECG-inspanningstest 
Raadpleeg “testmodus” voor veiligheidsinformatie en instellingen.

Stap Duur (min) Snelheid (km/u) Helling (%)
1

03:00

2,7 10
2 4,0 12
3 5,4 14
4 6,7 16
5 8,0 18
6 8,8 20
7 9,6 22

Omschrijving Illustratie

Bijv. voor ECG-inspanningstest 
Raadpleeg het hoofdstuk “testmodus” voor veiligheidsinformatie en instellingen.

Stap Duur (min) Snelheid (km/u) Helling (%)
1

03:00 3,0

0,0
2 3,5
3 7,0
4 10,5
5 14,0
6 17,5

Omschrijving Illustratie

Bijv. voor ECG-inspanningstest 
Raadpleeg “testmodus” voor veiligheidsinformatie en instellingen.

Stap Duur (min) Snelheid (km/u) Helling (%)
1

02:00 5,0

2,5
2 5,0
3 7,5
4 10,0
5 12,5
6 15,0
7 17,5
8 20,0
9 22,5
10 25,0
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18.8 Ellestad A-protocol
Omschrijving Illustratie

Bijv. voor ECG-inspanningstest 
Raadpleeg het hoofdstuk “testmodus” voor veiligheidsinformatie en instellingen.

Stap Duur (min) Snelheid (km/u) Helling (%)

1

03:00

2,7

10,0
2 4,8

3 6,4

4 8,0

18.9 Ellestad B-protocol
Omschrijving Illustratie

Bijv. voor ECG-inspanningstest 
Raadpleeg “testmodus” voor veiligheidsinformatie en instellingen.

Stap Duur (min) Snelheid (km/u) Helling (%)
1

03:00

2,7 10,0
2 4,8 10,0
3 6,4 10,0
4 8,0 10,0
5 8,0 15,0
6 9,6 15,0

18.7 Cooper-protocol
Omschrijving Illustratie

Bijv. voor ECG-inspanningstest 
Raadpleeg “testmodus” voor veiligheidsinformatie en instellingen. 

	❚ Start met een snelheid van 5,3 km/u en een helling van 0%
	❚ Na 1 minuut neemt de helling toe tot 2%
	❚ Na nog een minuut neemt de helling iedere minuut met 1% toe
	❚ Als de helling 25% is, blijft deze constant en neemt de snelheid elke 
minuut toe met 0,32 km/u.

STOP moet handmatig geactiveerd worden door de arts. tijd (mm:ss)
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18.11 Gardner-testprotocol
Omschrijving Illustratie

Voor toepassing in de angiologie 
Raadpleeg “testmodus” voor veiligheidsinformatie en instellingen.
Fase voorafgaand aan de test: De gebruiker staat op de voetsteunen, niet op de band.

Het Gardner-testprotocol bepaalt de maximale 
loopafstand van gebruikers met perifere arteriële 
aandoeningen met geblokkeerde slagaders.
De test moet worden uitgevoerd onder constante 
supervisie van een arts.

De gebruiker staat eerst op de voetsteunen op de zijkant 
van de loopband en niet op de band. Start testprofiel 11 
en de band versnelt tot 3,2 km/u. Zodra de gebruiker op 
de loopband stapt, drukt de arts opnieuw op de START-
toets. Door nog een keer op de START-toets te drukken 
zullen de schermen op nul teruggezet worden.

 

     

Stap Duur 
(min:sec)

Snelheid 
(km/u)

Helling  
(%)

Totale tijd 
(min:sec)

0 Totdat op START 
wordt gedrukt 3,2 0 Totdat op START 

wordt gedrukt

Testfase: De gebruiker stapt op de lopende band.

1 02:00 3,2 0 02:00
2 02:00 3,2 2 04:00
3 02:00 3,2 4 06:00
4 02:00 3,2 6 08:00
5 02:00 3,2 8 10:00
6 02:00 3,2 10 12:00
7 02:00 3,2 12 14:00
8 02:00 3,2 14 16:00
9 02:00 3,2 16 18:00

10 02:00 3,2 18 20:00
11 30:00 3,2 18 50:00

18.10 Hellingprofiel
Omschrijving Illustratie

(niet beschikbaar voor elk model) 
Raadpleeg “testmodus” voor veiligheidsinformatie en instellingen.

Hellingprofiel met 2 parameters:
	❚ Doelsnelheid standaard: 10,0 km/u; instelbaar van 0 tot 
maximumsnelheid van de loopband.

	❚ Tijd voor het bereiken van de doelsnelheid in seconden: standaard: 10 
seconden; instelbaar van 0 tot 99 seconden
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Basisfuncties Knoppen / schermen Overige informatie

Selecteer de “testmodus” met “+” 
of “-”.
De geselecteerde modus knippert.

Bevestig met “enter”.

Het apparaat moet in de 
“modusselectie” staan (een van de 
modusleds knippert).
Om daar te komen moeten alle 
andere programma’s afgebroken 
worden door op de “stop”-knop te 
drukken.

Selecteer de eigen gedefinieerde test 
(21 – 40)  
met “+” of “-”.
Bevestig met “enter” en houd deze 
minimaal 5 sec. ingedrukt.

Selecteer de snelheid voor stap 1  
met “+” of “-”.
Bevestig met “enter”.

Selecteer de afstand voor stap 1 
met “+” of “-”.
Bevestig met “enter”.

Selecteer afstand “0” om deze stap 
te programmeren op tijd.

Selecteer de tijd voor stap 1 met 
“+” of “-”.
Bevestig met “enter”.

Selecteer tijd “0:00” om deze stap 
te programmeren op afstand.

Selecteer de helling voor stap 1 
met “+” of “-”.
Bevestig met “enter”.

18.12 Eigen gedefinieerde tests
Tests 21 – 40 kunnen vrij gedefinieerd worden met max. 40 programmastappen.
Volg de onderstaande instructies op om een individuele test te programmeren.
Het scherm “hartslag” toont de huidige programmastap.
Gebruik “omhoog” en “omlaag” om door de programmastappen te bladeren.
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Basisfuncties Knoppen / schermen Overige informatie

Selecteer de versnelling voor stap 1 
met “+” of “-”.
Bevestig met “enter”.

Het versnellingsniveau wordt 
getoond op het display “index”.

Ga op dezelfde manier te werk voor 
de overige stappen.

Zorg ervoor dat alle stappen na de 
laatste een snelheid hebben van “0 
km/u”.

Druk minimaal 5 sec. op “start” om 
het programma op te slaan en de 
programmering te verlaten.
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Achteraf gemonteerde noodstop [cos15933, cos100548, cos15294]
Titel Omschrijving

Korte beschrijving Extra noodstopknoppen

cos15933	 Noodstopknop met magnetische houder 5 m
cos100548	 Noodstopknop met magnetische houder 10 m
cos15294	 Noodstop extern zonder bevestiging 5 m
cos15294 L10m	 Noodstop extern zonder bevestiging 10 m
cos15294 L15m	 Noodstop extern zonder bevestiging 15 m

Illustratie

met magnetische houder zonder bevestiging

Toepassing Bediening Resultaat Vrijgeven Herstarten

Druk op de knop

De lopende band 
stopt met een vooraf 
bepaalde vertraging
De beweging van 
het hefsysteem 
stopt
Op de gebruikers-
terminal verschijnt 
“trek stop” (pull stop)
De hoofdaan-sluiting 
en interfacecom-
municatie worden 
niet onderbroken

Laat de knop los
Herstart het 

apparaat

Extra veiligheidsinformatie N.v.t.

Technische gegevens N.v.t.

Extra toebehoren N.v.t.

Installatie Door de bediener

Overige informatie https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-
magnet-holder-5-m-spiral-cable

19 Bijlage III (Toebehoren)

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-magnet-holder-5-m-s
https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-magnet-holder-5-m-s
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Armsteun, optionele stopknop [cos10107, cos10108]

Titel Omschrijving

Korte beschrijving Extra noodstop, geïntegreerd in de armsteun

Illustratie

Toepassing Bediening Resultaat Vrijgeven Herstarten

Druk op de knop

De lopende band 
stopt met een vooraf 
bepaalde vertraging
De beweging van 
het hefsysteem 
stopt
Op de gebruikers-
terminal verschijnt 
“trek stop” (pull stop)
De hoofdaansluiting 
en interfacecom-
municatie worden 
niet onderbroken

Laat de knop los
Herstart het 

apparaat

Extra veiligheidsinformatie N.v.t.

Technische gegevens N.v.t.

Extra toebehoren N.v.t.

Installatie Uitsluitend door onderhoudspersoneel van h/p/cosmos

Overige informatie https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right
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Extra toetsenbord voor h/p/cosmos-loopbanden [cos100815, cos100680]

Titel Omschrijving

Korte beschrijving Extra toetsenbord (geen display!) met magnetische houder voor het op afstand bedienen 
van loopbandergometers of ladderergometers van h/p/cosmos.

Illustratie

Toepassing Met het extra toetsenbord heeft u volledige controle over alle functies van de MCU, zoals:
				    START + STOP
helling:		  OMHOOG en OMLAAG
snelheid:		  + en -

Extra veiligheidsinformatie Zie veiligheidsinformatie voor de loopband.

Technische gegevens Verbinding: 	 stekker 7-pins, geschroefd
L x b x h: 	20 x 8 x 2 cm
Kabel:		  spiraalkabel, te verlengen tot 2 meter

Extra toebehoren cos100816: Verlengkabel voor op afstand extra toetsenbord van h/p/cosmos

Installatie Door de bediener

Overige informatie https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/hpcosmos-additional-
keyboard
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Pc-software para control [cos10071-v4.1.0]

Titel Omschrijving

Korte beschrijving De h/p/cosmos para control-software is ontworpen voor het op afstand bedienen van 
medische apparaten.
Maar het voert geen medische diagnose of evaluatie uit.
De afgelezen waarden mogen niet de basis vormen voor een diagnose of evaluatie.

Voor het op afstand bedienen van alle loopbanden en ladder-ergometers met MCU2, 
MCU3, MCU4 en MCU5 van h/p/cosmos. De parameters en het toetsenbord van de 
loopband worden op de pc weergegeven en de toetsen kunnen gesimuleerd worden 
voor het op afstand bedienen van de loopband of de ladder-ergometer.

Illustratie

Toepassing Zie de aparte gebruiksaanwijzing.

Extra veiligheidsinformatie Zie de aparte gebruiksaanwijzing.

Technische gegevens Min. processor	 Pentium IV
Besturingssysteem	Windows XP / Vista / 7
RAM	 1 GB (2 GB aanbevolen)
Ruimte op HD	 200 MB
Resolutie	 1280 x 1024
Microsoft .NET Framework 3.5 Service Pack 1
Microsoft® DirectX 9.c

Extra toebehoren cos12769-01		  USB-RS232-convertor	
cos00097010034	 interfaceverbindingskabel RS 232 5 m
cos00097010035	 interfaceverbindingskabel RS 232 10 m

Installatie Door de bediener
Installeren vanaf de h/p/cosmos mediastick of van de website downloaden (zie hieronder).

Overige informatie https://www.hpcosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410
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Niet-gecodeerde hartslagmeting POLAR [cos102818]
Titel Omschrijving

Korte beschrijving Hartslagmeting, niet gecodeerd

Illustratie

Toepassing Plaats de borstband zoals afgebeeld:

Extra veiligheidsinformatie en criteria 
voor stopzetting van de oefening

	❚ WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
	❚ Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.
	❚ If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.
	❚ Zie de richtlijnen voor verschillende loopbandoefeningen en loopbandtests voor meer 
criteria voor stopzetting van de oefening.

Technische gegevens Zendstraal: ca. 1 m
Voor meer gegevens, zie de bijgevoegde POLAR-documentatie of www.polar.com.
Probleemoplossing:
In het geval dat de hartslag niet getoond wordt:
- De borstband is niet goed aangebracht (zie hierboven voor de juiste manier van aanbrengen)
- Er wordt een andere borstband dan de POLAR T31 of T34 gebruikt (zie tekst)
Indien de hartslag niet of incorrect getoond wordt:
Er kunnen interferenties zijn met
- displays, computers, printers, mobiele telefoons en andere radiosystemen
- elektrische apparaten, elektrische motoren, transformatoren
- hoogspanningsleidingen, ook van treinen
- sterke tl-buizen in de omgeving
- radiatoren van centrale verwarmingen
- andere elektrische apparaten
Om interferentie op de werkende machine te voorkomen moet het apparaat uit de buurt 
van dergelijke bronnen van interferentie worden geplaatst. Vertrouw niet op de aangegeven 
waarden als u interferentie vermoed.
Refereer aan de door de fabrikant POLAR gegeven instructies.

Extra toebehoren cos10905	 POLAR borstband XS
cos10906	 POLAR borstband S
cos10165	 POLAR borstband M
cos10907	 POLAR borstband L
cos10902	 POLAR zenderset T31
cos15178	 POLAR zenderset T34 (groter bereik)

Installatie Uitsluitend door onderhoudspersoneel van h/p/cosmos

Overige informatie N.v.t.
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Hartslagmeting POLAR H10 [cos101787-01]
Titel Omschrijving

Korte beschrijving Hartslagmeting, gecodeerd

Illustratie          

Toepassing Plaats de borstband zoals afgebeeld:

Extra veiligheidsinformatie en criteria 
voor stopzetting van de oefening

	❚ WAARSCHUWING! De hartslagmeters kunnen onnauwkeurig zijn.
	❚ Het onjuist of te zwaar trainen kan tot ernstig letsel of de dood leiden.
	❚ Stop direct met de oefeningen indien u zich zwak of duizelig voelt en raadpleeg een arts.
	❚ Zie de richtlijnen voor verschillende loopbandoefeningen en loopbandtests voor meer 
criteria voor stopzetting van de oefening.

Probleemoplossing 	❚ Indien de hartslag niet of incorrect getoond wordt:
	❚ De hartslagzender is mogelijk nog niet gekoppeld (tik op het hartsymbool)
	❚ De hartslagzender is mogelijk niet compatibel (zie opdruk op de zender)
	❚ 	De hartslagzender is mogelijk verkeerd aangebracht (zie hierboven) of de huid is te droog
	❚ 	De batterij van de hartslagzender is mogelijk bijna leeg
	❚ 	Er kan interferentie optreden met elektrische apparaten zoals

displays, computers, printers, mobiele telefoons en andere radiosystemen, elektromotoren, 
transformatoren, hoogspanningsleidingen, ook van treinen, sterke tl-buizen, radiatoren van 
centrale verwarmingen etc.

Vermijd de nabijheid van dergelijke apparatuur om interferentie te voorkomen.

Vertrouw niet op de aangegeven waarden als u interferentie vermoed.

Refereer aan de door de fabrikant POLAR gegeven instructies.

www.polar.com.

Extra toebehoren cos100420b	 POLAR H10 zender

Installatie Door de bediener

Overige informatie https://www.hpcosmos.com/en/polar-heart-rate-sensor-h10
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Hartslagmeting POLAR OH1 [cos101787-OH1]
Titel Omschrijving

Korte beschrijving Polar OH1 is een compacte optische hartslagsensor (gecodeerd met Bluetooth-
overdracht) die de hartslag op uw arm of slaap meet.

Illustratie          

Toepassing Breng de sensor aan zoals afgebeeld:

Extra veiligheidsinformatie en criteria 
voor stopzetting van de oefening

	❚ WAARSCHUWING! De hartslagmeters kunnen onnauwkeurig zijn.
	❚ Het onjuist of te zwaar trainen kan tot ernstig letsel of de dood leiden.
	❚ Stop direct met de oefeningen indien u zich zwak of duizelig voelt en raadpleeg een arts.
	❚ Zie de richtlijnen voor verschillende loopbandoefeningen en loopbandtests voor meer 
criteria voor stopzetting van de oefening.

Probleemoplossing 	❚ Indien de hartslag niet of incorrect getoond wordt:
	❚ De hartslagzender is mogelijk nog niet gekoppeld (tik op het hartsymbool)
	❚ De hartslagzender is mogelijk niet compatibel (zie opdruk op de zender)
	❚ 	De hartslagzender is mogelijk verkeerd aangebracht (zie hierboven) of de huid is te droog
	❚ 	De batterij van de hartslagzender is mogelijk bijna leeg
	❚ 	Er kan interferentie optreden met elektrische apparaten zoals

displays, computers, printers, mobiele telefoons en andere radiosystemen, elektromotoren, 
transformatoren, hoogspanningsleidingen, ook van treinen, sterke tl-buizen, radiatoren van 
centrale verwarmingen etc.

Vermijd de nabijheid van dergelijke apparatuur om interferentie te voorkomen.

Vertrouw niet op de aangegeven waarden als u interferentie vermoed.

Refereer aan de door de fabrikant POLAR gegeven instructies.

www.polar.com.

Extra toebehoren N.v.t.

Installatie Door de bediener

Overige informatie N.v.t.
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Armsteun, verstelbaar [cos12013]

Titel Omschrijving

Korte beschrijving De armsteunen van h/p/cosmos zijn een eenvoudige oplossing voor het ontlasten van de gebruiker. 
De hoogte- en breedteverstelling zorgt voor een breed toepassingsgebied.

Illustratie

Toepassing Stel de armsteun in door aan de 
vergrendelingen te trekken en de 
segmenten te draaien.
Houd de segmenten met de 
andere hand vrij.
Schalen op elk scharnier maken 
reproductie mogelijk.

Extra veiligheidsinformatie 	❚ Niet onder belasting verstellen.
	❚ Wees voorzichtig bij druk- en breekpunten.
	❚ Zorg ervoor dat de handgrepen omhoog staan tijdens gebruik.
	❚ Niet gebruiken voor hardlopen.
	❚ Plaats de armsteunen buiten het trainingsgebied bij het hardlopen.
	❚ Niet op de blote huid gebruiken.
	❚ Laat de armsteun niet in een positie staan die in het loopgebied steekt.
	❚ Zorg er voor belasting voor dat de verstelbare elementen correct zijn vergrendeld.
	❚ Gebruik de armsteunen niet als de loopband in tegengestelde richting loopt.

Technische gegevens Verstelling:	 Hoogte en breedte via 3 scharnieren
Afmetingen:	 48 x 42,5 x 26 cm elk (verpakt)
Gewicht:	 10,7 kg elk
Max. gewicht gebruiker:	 140 kg
Max. gewicht gebruiker op de loopband is verlaagd als deze gecombineerd is met de armsteun.

Extra toebehoren cos100680	 extra toetsenbord voor armsteun
cos14135	 toetsenbordhouder voor armsteun
cos10107	 extra stopknop in rechter armsteun
cos10108	 extra stopknop in linker armsteun

Installatie Uitsluitend door onderhoudspersoneel van h/p/cosmos

Overige informatie https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-
scale-0deg-handrail-shape

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-scale-0deg-handra
https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-scale-0deg-handra
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robowalk expander [cos30022, cos30023]
Titel Omschrijving

Korte beschrijving De h/p/cosmos robowalk expander ondersteunt looptraining. 
Kabels, die aan de ledematen kunnen worden bevestigd, ondersteunen of belasten de gebruiker.

Illustratie

Toepassing De h/p/cosmos robowalk® expander wordt aan de h/p/cosmos loopband bevestigd. In 
totaal bestaat het systeem uit 8 kabels, 4 aan de voorkant en 4 aan de achterkant. De 
kabels worden via beenmanchetten aan de patiënt bevestigd. 
Met de h/p/cosmos robowalk® expander kunt u de patiënt ondersteunen of belasten.

Extra veiligheidsinformatie Gebruik het manchetten niet op de blote huid.
Wees extra voorzichtig met uw vingers rond de kabelrollen en stelbouten om beknelling 
te voorkomen.
Verplicht valbeveiligingssysteem voor alle toepassingen met robowalk expander. Een 
veiligheidskoord (trekkoord met magneetclip etc.) wordt niet als voldoende beschouwd 
om vallen te voorkomen!

Technische gegevens
robowalk voorzijde [cos30022]

Hoogte:	 ca. 110 cm	 (afhankelijk van de loopband)
Gewicht:	 ca. 15 kg	 (afhankelijk van de loopband)
Max. trekkracht:	 50 N per kabel

Technische gegevens
robowalk achter [cos30023]

Hoogte:		  ca. 80 cm	(afhankelijk van de loopband)
Gewicht:		  ca. 25 kg	(afhankelijk van de loopband)
Max. trekkracht:	 50 N per kabel

Extra toebehoren cos101051-XS	 beenmanchet XS onderbeen	(voor omtrek 14 … 27 cm)
cos101050-S	 beenmanchet S dijbeen	 (voor omtrek 25 … 39 cm)
cos101050-M	 beenmanchet M		  (voor omtrek 36 … 51 cm)
cos101050-L	 beenmanchet L		  (voor omtrek 49 … 75 cm)	

Installatie Uitsluitend door onderhoudspersoneel van h/p/cosmos

Overige informatie https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050
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OptoGait, OptoJump [cos102065, cos102054]
Titel Omschrijving

Korte beschrijving Optische meting van loopparameters

Illustratie

Toepassing 	❚ Klik Optogait / Optojump in optofix-profielen.
	❚ De bevestigingsprofielen kunnen zonder gereedschap worden bevestigd, namelijk door 
middel van magnetische kracht.

	❚ De optie is onafhankelijk van de hoogte van het frame. 
	❚ Analyse via externe pc (software inbegrepen).

Extra veiligheidsinformatie Stap niet op de bevestigde balken of bevestigingsprofielen!

Technische gegevens Lengte:	 120 cm
Breedte:	 10 cm
Hoogte:	 15 cm

Extra toebehoren cos103386	 optofix
cos100699_LED	 speedcontrol-software

Installatie Door de bediener

Overige informatie https://www.hpcosmos.com/en/products/medicine-therapy/motion-analysis-optogait
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optofix [cos103386]
Titel Omschrijving

Korte beschrijving Optie voor bevestiging van optogait / optojump aan loopband

Illustratie

Toepassing

	 Bevestig optofix aan loopband (magneet) 		�  Bevestig optogait/optojump aan optofix (klem)

Met deze optie kunnen optogait- en optojump-balken aan de loopband worden bevestigd.
De bevestigingsprofielen kunnen zonder gereedschap worden bevestigd, namelijk door middel van 
magnetische kracht.
De optie is onafhankelijk van de hoogte van het frame.
Stap niet op de optofixTM!

Extra veiligheidsinformatie Stap niet op de bevestigde balken of bevestigingsprofielen.
Als er geen optogait / optojump is, moet optofix worden verwijderd.
Niet te gebruiken met gemonteerde voetsteun.

Technische gegevens Lengte:	 12 cm
Breedte:	 8,6 cm
Hoogte:	 14,9 cm

Extra toebehoren cos102065	 optogait kit 1 m
cos102054	 optojump kit 1 m

Installatie Door de bediener

Overige informatie https://www.hpcosmos.com/en/optofix 
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Satelliet-pc med [cos14970-03]
Titel Omschrijving

Korte beschrijving Pc-eenheid gecertificeerd als medisch elektrisch systeem met h/p/cosmos-loopbanden

Illustratie

Toepassing Externe loopbandbediening en gegevensanalyse.
Gebruik van software zoals paracontrol, gaitway 3d, zebris, noraxon, etc.

Extra veiligheidsinformatie Stap niet op de bevestigde balken of bevestigingsprofielen!

Technische gegevens afmetingen: 150 x 60 x 100 cm
gewicht: 80 kg

Extra toebehoren N.v.t.

Installatie Uitsluitend door onderhoudspersoneel van h/p/cosmos
Raadpleeg het bedradingsschema op de volgende website.

Overige informatie https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/hpcosmos-satellite-pc-med
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Veiligheidsboog [cos10079-01]
Titel Omschrijving

Korte beschrijving De h/p/cosmos veiligheidsboog beschermt de gebruiker tegen vallen.
Verder stopt de veiligheidsboog de loopband in het geval de gebruiker valt.

Illustratie

Toepassing 1. Trek het veiligheidsharnas aan 
(h/p/cosmos-logo aan de voorzijde).

2. Gebruik de karabijn om het 
veiligheidsharnas met het koord te 
verbinden.

3. Pas de lengte van het koord 
aan zodat de gebruiker in de juiste 
houding blijft (zie “positie van de 
gebruiker en de bediener”). 

4. Zie hoofdstuk 
“valbeveiligingsinrichtingen”

Extra veiligheidsinformatie Zie veiligheidsinformatie voor de loopband.

Technische gegevens Max. gewicht gebruiker:	 300 kg
Max. lengte gebruiker:	200 cm
Max. activerende kracht:	 30 kg 
Min. hoogte v.d. ruimte:	 250 cm (loopband bij helling van 0%)
	 275 cm (loopband bij helling van 25%)

Extra toebehoren cos14903-03-XXS	 harnas/borstband XXS	 (borstomtrek 45 … 65 cm)
cos14903-03-XS 	 harnas/borstband XS 	 (borstomtrek 55 … 75 cm) 
cos14903-03-S 	 harnas/borstband S 	 (borstomtrek 65 … 95 cm) 
cos14903-03-M 	 harnas/borstband M 	 (borstomtrek 85 … 115 cm) 
cos14903-03-L 	 harnas/borstband L 	 (borstomtrek 105 … 135 cm) 
cos14903-03-XL 	 harnas/borstband XL 	 (borstomtrek 125 … 155 cm)

Installatie Uitsluitend door onderhoudspersoneel van h/p/cosmos

Overige informatie N.v.t.

Ontgrendelen
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Handrail, verstelbaar [cos102010, cos102550, cos102551]
Titel Omschrijving

Korte beschrijving Handrails aan beide kanten in hoogte en breedte verstelbaar

Illustratie

Toepassing Hoogte instellen:
Trek aan de vergrendelknop en 
verplaats de handrail naar de 
gewenste positie.
Houd de segmenten met de 
andere hand vrij.

Breedte instellen:
Maak de hendel los, keer de 
zwaaiarm om, draai de hendel 
aan.

Extra veiligheidsinformatie 	❚ Niet onder belasting verstellen.
	❚ Wees voorzichtig bij druk- en breekpunten.
	❚ Let op de juiste positie van de handrails.
	❚ Zorg er voor belasting voor dat de verstelbare elementen correct zijn vergrendeld.

Technische gegevens
instelbaarheid:

lengte handrailbuis:	
buisdiameter:
gewicht:
materiaal:

150/50
hoogte: 55 – 120 cm
breedte:  38 – 104 cm
150 cm
4 cm
69 kg
stalen buis, gepoedercoat

170-190/65
hoogte: 75 – 120 cm
breedte:  62 – 128 cm
170/190 cm
4 cm
71 kg
stalen buis, gepoedercoat

Installatie Uitsluitend door onderhoudspersoneel van h/p/cosmos

Overige informatie https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrails-both-sides-
adjustable-17065
https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrails-both-sides-
adjustable-19065
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Korte handrail (snelheid) links / rechts [cos14763-01, cos102803]

Titel Omschrijving

Korte beschrijving Extra korte handrail voor gebruik bij hoge snelheid

Illustratie

Toepassing De gebruiker kan de handrails vasthouden om meer balans te hebben. Het vasthouden 
van de handrails tijdens gebruik is van invloed op de resultaten van de oefeningen.

Extra veiligheidsinformatie N.v.t.

Technische gegevens Lengte:
Diameter:
Hoogte:
Gewicht:

132 cm
6 cm
98,5 cm
12 kg (elk)

Extra toebehoren N.v.t.

Installatie Uitsluitend door onderhoudspersoneel van h/p/cosmos

Overige informatie https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-left-shortened-speed-
xx65



cos105000_170-190_65, rev. 1.06© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh 109pagina 100 van

Zeer korte handrail [cos103322]
Titel Omschrijving

Korte beschrijving Zeer korte handrail voor beter zicht vanaf de zijkant

Illustratie

Toepassing Doordat de handrails zo kort zijn, is er goed zicht op de gebruiker vanaf de zijkant. 
Daardoor kunnen deze worden gebruikt voor bijvoorbeeld loopanalyse.  

Extra veiligheidsinformatie Gebruik van dwarsbalk [cos102426] is verplicht!

Technische gegevens Lengte:	 70 cm
Diameter:	 4 cm
Gewicht:	 1,3 kg

Technische gegevens Lengte:			   40 cm
Resterende greeplengte:	 18 cm 
Diameter:			   6 cm
Gewicht:			   1,3 kg
Materiaal:			   stalen buis, gepoedercoat

Installatie Uitsluitend door onderhoudspersoneel van h/p/cosmos

Overige informatie N.v.t.
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De loopband in tegengestelde richting gebruiken [cos103330, cos00098100045-02, cos10181-03]
Titel Omschrijving

Korte beschrijving De loopband in tegengestelde richting gebruiken voor heuvelafwaarts rennen/lopen

Illustratie

Toepassing Activeer de modus voor het gebruik van de loopband in tegengestelde richting en start 
het apparaat zonder gebruiker.
Let op de positie van de loopband en stel deze eventueel af.
Stop de loopband en help de gebruiker op het apparaat.
Geef een uitleg en start de loopband.
Herhaal de procedure om over te schakelen naar voorwaartse richting.

Extra veiligheidsinformatie 	❚ Niet gebruiken zonder toezichthoudend personeel.
	❚ Niet schakelen tijdens het bewegen.
	❚ Max. snelheid voor het gebruiken van de loopband in tegengestelde richting is 
standaard beperkt.

Technische gegevens Snelheidsbereik:	 0 … 5,0 km/u (3,1 mph) bij gebruik in tegengestelde richting
	� in de normale modus kan de snelheidslimiet voor de modus voor 

het gebruik van de loopband in tegengestelde richting niet worden 
opgeheven als er een valbeveiliging wordt gebruikt en als er geen 
handraildwarsbalk of gebruikersterminal achter de gebruiker zit.

Wijziging van	 standaardband wordt vervangen door versterkte band
basisapparaat:	� met geprofileerd oppervlak en een dikte van 5 mm; 

bandgeleidingsrollers voor het centreren van de loopband bij gebruik 
in tegengestelde richting zijn toegevoegd.

Installatie Uitsluitend door onderhoudspersoneel van h/p/cosmos

Overige informatie https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-
downhill-15050
https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-
downhill-17065

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-15050
https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-15050
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Horizontale balk, halfhoog [cos15133-05]
Titel Omschrijving

Korte beschrijving Dwarsbalk voor extra balans

Illustratie

Toepassing Gebruik door grote personen,
hardlopen met hoog geheven knieën

Extra veiligheidsinformatie Het is niet toegestaan om met de rug naar de dwarsbalk of de gebruikersterminal te 
lopen om botsingen te voorkomen.

Technische gegevens Compatibele apparaten:    loopband 170-190/65
Diameter:                       30 mm
Hoogte:                           hoogste punt ca. 200 mm boven handrails
Gewicht:                          2,65 kg
Materiaal:                        gepoedercoat staal

Installatie Door gebruiker

Overige informatie https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/handrail-crossbar-5036-
arched-grip-cover

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/handrail-crossbar-5036-arched-grip-cover
https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/handrail-crossbar-5036-arched-grip-cover
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Extra brede voetsteun 170 / 190 [cos10228, cos102289, cos16586, cos14764]

Titel Omschrijving

Korte beschrijving Extra brede voetsteun voor gebruik bij hoge snelheid

Illustratie

Toepassing N.v.t.

Extra veiligheidsinformatie N.v.t.

Technische gegevens
Lengte:
Breedte:
Gewicht:

170 (stellar / quasar)
167 cm
40 cm
22 kg (elk)

190 (pulsar)
187 cm
40 cm
25 kg (elk)

Extra toebehoren Scheidbare handrails [cos14233-02] zijn vereist!

Installatie Uitsluitend door onderhoudspersoneel van h/p/cosmos

Overige informatie https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/footboard-right-extra-wide-
speed-17065
https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/footboard-left-extra-wide-
speed-17065
https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/footboard-left-extrawide-
speed-19065
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Uitbreidings-/vervangingsset veiligheidsboog h=220 cm
(cos14424-01; cos14424-01ret; cos14425-01; cos14425-01ret)

Titel Omschrijving

Korte beschrijving De set is nodig om het veilige gebruik van de loopband door gebruikers met een 
lichaamslengte van 220 cm te garanderen

Illustratie

Toepassing Kies de positie van de koorduitgang

Kies de activerende kracht

Extra veiligheidsinformatie Trek het veiligheidsvest correct aan

Technische gegevens Compatibele apparaten:	 loopbanden 150/50 & 170-190/65
Afmetingen:	 2600 x 1415 mm (in gemonteerde toestand)
Gewicht:	 11,5 kg (alleen uitbreidingsset veiligheidsboog)
	 42,13 kg (compleet systeem veiligheidsboog inclusief uitbreidingsset))
Loopbandhoogte:	 cos14424-01; cos14424-01ret
266 cm in gemonteerde toestand bij een helling van 0% 
277 cm in gemonteerde toestand bij een helling van 25%
cos14425-01; cos14425-01ret
266 cm in gemonteerde toestand bij een helling van 0%
290 cm in gemonteerde toestand bij een helling van 28%
Materiaal:	 gepoedercoat staal

Installatie Servicemonteur

stopfunctie bij ca. 150 N  
(15 kg) trekkracht

stopfunctie bij ca. 300 N  
(30 kg) trekkracht

B: achterkant M: midden F: voorkant
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Vloerbeschermingsmat [cos103852]

Titel Omschrijving

Korte beschrijving De set is nodig om het veilige gebruik van de loopband door gebruikers met een 
lichaamslengte van 220 cm te garanderen

Illustratie

Toepassing Verwijder de folie van het zelfklevende oppervlak.
Plaats matten ter hoogte van de rollers.
Plaats matten ter hoogte van de verstelbare poten (indien nodig).

Technische gegevens Afmetingen: 300 x 400 x 5 mm
Gewicht:	 250 g (elk)

Installatie Door klant
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Oprijplaat voor rolstoelen [cos16186-02, cos102931, cos14664-03]
Titel Omschrijving

Korte beschrijving De oprijplaat voor rolstoelen helpt gebruikers in een rolstoel het apparaat te betreden.

Illustratie

Toepassing Duw de gebruiker met de rolstoel op de loopband.
Zeker de gebruiker met het valbeveiligingssysteem.
Help de gebruiker zodat deze rechtop kan staan.
Haal de rolstoel weg.
Start het programma.

Extra veiligheidsinformatie 	❚ Do not use the device with wheels (bikes, wheelchairs, inline skates, etc.).
	❚ Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. 
Secure long hair and ribbons during maintenance and training in order to prevent being 
captured in trapping zones.

De oprijplaat mag de lopende band niet aanraken.
Zorg ervoor dat de oprijplaat niet weg kan glijden.
Altijd vanaf de achterkant betreden, niet van de zijkant.
Plaats de oprijplaat niet als de lopende band in beweging is.

Technische gegevens
Lengte:
Breedte:
Hoogte:
Gewicht:

150/50
124 cm
82 cm
13 cm
22 kg

170-190/65
130 cm
91 cm
13 cm
27 kg

Extra toebehoren N.v.t.

Installatie Door de bediener

Overige informatie https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-
treadmill-15050
https://www.hpcosmos.com/en/wheelchair-ramp-treadmill-15050-lc
https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-
treadmill-170-19065
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Biomechanica – gaitway 3d [cos102999_XXX-XX]

Titel Omschrijving

Korte beschrijving De nieuwe gaitway 3d is een gezamenlijk ontwerp van h/p/cosmos en Arsalis. 
Het meet de reactiekrachten en -koppels op de grond in drie richtingen en is verkrijgbaar 
in drie verschillende loopvlakmaten: 150/50, 170/65 en 190/65 cm. Elke maat is 
geoptimaliseerd voor een reeks snelheden.

Illustratie

Toepassing De gaitway 3d biedt een stijve constructie om signalen van optimale kwaliteit op te 
nemen. De functionaliteiten omvatten een weegschaal voor de patiënt, registratie van de 
grondreactiekrachten met een frequentie tot 10 kHz, meting van de verticale kracht links 
en rechts tijdens het lopen en een uitgebreide lijst van biomechanische parameters van 
normale en pathologische loopbewegingen.

Meetspecificaties: Max. belasting: 		  Fx, Fy, Fz elk 10 kN
Resolutie: 		  instelbaar (12-375 mN/bit)
Meetbereik: 		  instelbaar (375-12000 N)
Bemonsteringsfrequentie: 	 instelbaar (100-1000 Hz)
Digitale signalen: 		  Activeringsingang: 5V TTL (BNC)
Synchroonuitgang: 		 5V CMOS (BNC)
Nulingang: 		  5V TTL (BNC)
AUX digitale ingang: 	 5V TTL (BNC)
Analoge signalen: 		  Fx, Fy, Fz 0…10 V (Sub-D 9)
Communicatie: 		  Ethernet-interface 10/100 Mbit/s (RJ45)

Extra toebehoren cos103752_xxx			   houten voetplaat
cos102999_xxx-xxelev	 gaitway hellingselement
cos103971			   transportwielen voor gaitway verhogingselement

Overige informatie https://www.hpcosmos.com/en/products/software-measuring-technology/biomechanics-
gaitway-3d
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Helling 0% tot +20% voor loopband gaitway 3d 
[cos102999_150-50elev, cos102999_xxx-65elev]

Titel Omschrijving

Korte beschrijving Gemotoriseerde verstelling van het 3-componenten krachtmeetsysteem gaitway 3d

Illustratie

Toepassing Positie van de 
bevestigingsschroeven
(geel gemarkeerd)

1. Draai alle (8) 
bevestigingsschroeven 
los

2. Stel de helling in via de gebruikersterminal of gaitway-software

3. Draai alle (8) 
bevestigingsschroeven 
vast

Extra veiligheidsinformatie Draai de bevestigingsschroeven los na het beëindigen van de meting om instelling van 
de helling met vastgedraaide schroeven te voorkomen.

Technische gegevens Helling:	 0 ...20,0% (0 ...11,3°) gemotoriseerde verstelling
	 (-20%...+20% bij optioneel gebruik van de loopband in tegengestelde richting)
Nauwkeurigheidsklasse: 	A (hoge nauwkeurigheid) volgens EN 957-6
Instaphoogte:	 45 cm (2 x 22,5 cm via inbegrepen extra opstapje)
Hoogte v.d. ruimte:	 min. 285 cm
Nettogewicht: 	 ca. 400 kg
Afmetingen: 	 loopband 150/50: l: 242 cm b: 104 cm h: 140 cm (incl. loopband)
	 loopband 170-190/65: l: 258 cm b: 127 cm h: 175 cm (incl. loopband)

Extra toebehoren 19 mm ratelsleutel

Installatie Uitsluitend door onderhoudspersoneel van h/p/cosmos

Overige informatie https://www.hpcosmos.com/en/products/software-measuring-technology/biomechanics-
gaitway-3d

https://www.hpcosmos.com/en/products/software-measuring-technology/biomechanics-gaitway-3d
https://www.hpcosmos.com/en/products/software-measuring-technology/biomechanics-gaitway-3d
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meest recente 
gebruiksaanwijzing/
handleidingen:

contactgegevens 
h/p/cosmos:

https://www.
hpcosmos.com/en/
contact-support/
media-downloads/
manuals

https://www.
hpcosmos.com/en/
contact-support/
contact

20 Contact

Het auteursrecht van dit document, ontwerp, deze media, software en intellectuele 
eigendom berust bij h/p/cosmos sports & medical gmbh, tenzij uitdrukkelijk anders vermeld. 
Waarschuwing: Alle rechten voorbehouden. Ongeautoriseerd kopiëren, reproduceren, 
verhuren, uitlenen, publieke uitvoering en uitzending zijn verboden.
Alle technische gegevens, beschrijvingen, uitrustingsvarianten en illustraties van 
apparaten, opties en toebehoren zijn vrijblijvend, vertegenwoordigen in het bijzonder geen 
gegarandeerde eigenschappen en kunnen afwijken van het aanbod en de levering.

De afbeeldingen kunnen ook opties en uitrustingen tonen die niet zijn 
geselecteerd.

Houd voor alle vragen met betrekking tot onderhoud en verkoop altijd het modeltype en serienummer van uw apparaat bij de hand.
Voor ondersteuning van onze service-afdeling raden we het gebruik van Skype met een webcam aan.

Service
telefoon	 +49 18 05 16 76 67		 (€ 0,14/min vanaf vaste lijnen in Duitsland, max. € 0,42/min met mobiele telefoon in Duitsland)
fax	 +49 18 05 16 76 69
e-mail	 service@hpcosmos.com
Skype	 @hpcosmos.com (zoek & selecteer naam)

Verkoop
telefoon	 +49 18 05 16 76 67		 (€ 0,14/min vanaf vaste lijnen in Duitsland, max. € 0,42/min met mobiele telefoon in Duitsland)
fax	 +49 18 05 16 76 69
e-mail	 sales@hpcosmos.com
Skype	 @hpcosmos.com (zoek & selecteer naam)

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Duitsland
telefoon	 +49 18 05 16 76 67		 (€ 0,14/min vanaf vaste lijnen in Duitsland, max. € 0,42/min met mobiele telefoon in Duitsland)
fax	 +49 18 05 16 76 69
e-mail	 email@hpcosmos.com
web	 www.hpcosmos.com

Verantwoordelijke voor naleving van de regelgeving (PRRC):
Nadine Schott
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https://ec.europa.eu/tools/eudamed/#/screen/search-eo/8169ea
ff-218b-4de5-8a7d-d777c597f865

