











16 Havittaminen
Havita laite EU-direktiivin 2012/19/EU ja vastaavan paikallisen jatelain mukaisesti.
Havita voitelumateriaali vastaavan paikallisen jatelain mukaisesti.
I

Ota yhteytté osoitteeseen service@hpcosmos.com, jos haluat listietoja tai tarjouksen valmistajan tekemasta
asianmukaisesta havittamisesta.

Loppukayttajan on poistettava henkildtiedot vanhoista laitteista omalla vastuullaan.

17 Liite |

17.1 Asennus

Taman laitteen saa purkaa pakkauksestaan, kuljettaa, asentaa, ottaa kéyttoon, huoltaa ja korjata vain h/p/cosmoksen
huoltohenkildstd (katso "Kunnossapito”), joka vastaa myds kayttédn perehdyttamisesta.

Jos pakkaus on vaurioitunut, ota valittdmasti yhteyttd osoitteeseen service@hpcosmos.com.

Varmista, etta laitteen sis&én, juoksualustalle tai juoksuhihnan alle ei padse putoamaan mitaan esineité tai hiekkaa, kivia, nesteita,
pyyhkeitd, koruja, matkapuhelimia, nestett siséltavia astioita tms.

Seuraavien ehtojen tayttymisen varmistaminen gnnen asennusta on asiakkaan vastuulla:

Il Laitteelle on oltava erillinen virtapiiri (vain sille varattu linja ja sulake).

I Laitteelle on oltava erillinen seinépistorasia (suojattu suojakytkimelld 16A, tyyppi C).

Il Pistorasiaan on merkittava laitteen sarjanumero, jotta voitaisiin varmistaa, etta se kytketadan vain tdhan pistorasiaan.
I Kayta maadoitusjohtojen pistokkeita vain testattujen maadoitusjohtojen kanssa.

I Tarkoitetussa kéyttokohteessa on oltava asianmukainen potentiaalintasaus (esim. maadoituspultti).

Il Jos paikalliset tai kansalliset standardit sallivat tdman, k&yta tyypin B RCD:ta (vikavirtasuojakytkintd).

I Tyypin B vikavirtasuojakytkinta kaytetaan tapauksissa, joissa sovellus voi tuottaa tasaista tasavirtaa tai sisaltaa yli 50 Hz:n
taajuuksia. Esimerkiksi kolmivaiheiset laitteet, joissa on kolmivaiheisella taajuusmuuttajalla ohjattava moottori

Il Joidenkin tyypin B vikavirtakytkinten (jotka mittaavat myos tasavirtaa) kanssa juoksumattoon on asennettava vuotovirran rajoitin.
I Tarkoitetun kayttokohteen on taytettédvé kohdassa "Tekniset tiedot” mainitut sdhkdasennusvaatimukset.
I Tarkoitetun kayttokohteen on taytettéva paikalliset sahkdasennusvaatimukset.

Il Seinapistorasian on oltava aina kaytettavissa, jotta laite voidaan irrottaa helposti séhkdverkosta hatatilanteissa ja huollon
yhteydessa.

Il Tarkoitetun kayttokohteen on taytettava kayttoolosuhteita koskevat vaatimukset (katso "Tekniset tiedot”).
Il Tarkoitetun sijainnin on kyettadvéa kantamaan laitteen kuorma (katso "Tekniset tiedot”).

I Tarkoitetussa sijainnissa on oltava tilaa turva-alueelle ja vapaalle alueelle luvussa "Tutkittavan ja kayttajan sijainti” maaratylla
tavalla.

Il Katon on oltava tarkoitetussa sijainnissa korkeudella, joka riittaa laitteelle + lisvarusteille (kaatumissuoja).

Il Tarkoitetussa kayttdkohteessa on oltava vakaa, tasainen ja luistamaton pohja tai lattia, jottei laite aiheuttaisi melua, heiluisi tai
toimisi vaarin.

I Juoksumaton nostamiseen, laskemiseen tai siirtdmiseen tarvitaan vahintaan kaksi henkiloa.

Il Veda virtajohto ja tiedonsiirtokaapeli pois liikkuvista osista ja mahdollisilta kavelyalueilta.

Valmistaja ei vastaa mistaan sellaisista vahingoista, valituksista tai puuttuvista osista, joista ei iimoiteta valittdmasti toimituksen ja
[ahetysluettelon tarkistamisen jélkeen.

Irrota pistoke pistorasiasta, jos laitetta ei kayteta pitkdan aikaan.
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17.2 Kayttoonotto- ja opastuskaytannot

h/p/cosmoksen huoltohenkilosto opastaa laitteen asennuksen yhteydessa kayttajaa kayttoohjeiden mukaisesti naita
opastuskaytantoja noudattaen.
Asiakas vahvistaa kayttddnoton yhteydessa nimellaan ja allekirjoituksellaan, ettd asennus, kayttdonotto ja opastus on

tehty asianmukaisesti ja etté ohjeet saaneet henkil6t tietévat, miten laitetta kaytetaan turvallisesti. Ohjeet saaneet henkildt
vahvistavat, ettd he osaavat opastaa muita kayttdjia naiden kaytantéjen mukaisesti.

Nro Tiedot Luku Tarkista
1. Naista kdyttoohjeista saa tulostusversion osoitteesta service@hpcosmos.com -
Kayté ohjeina tdman asiakirjan uusinta versiota osoitteessa: www.hpcosmos.com
2. Kayttoohjeet on luettava kokonaan ennen kaytdn aloittamista. -
3. Turvallisuustiedot selitetadn tarkkaan. Turvallisuus
4. Turvallisuustiedot on havainnollistettava laitteen aarella. Turvallisuus
5. Kaikkien turvalaitteiden toiminta selitetadn yksityiskohtaisesti. Turvallisuus
6.  Kaatumissuojajarjestelman tarpeellisuus ja kayttd selitetdé@n perusteellisesti. Turvallisuus
7. A& anna (alle 14-vuotiaiden) lasten kayttaa laitteen osia tai paasta niiden lahelle ilman T:n ja K:n sijainti
valvontaa.
8. Pois ei voida mydskaan sulkea jaljelle jadvaa kuristumisriskia tai vaatteiden, jalkineiden, T:n ja K:n sijainti
sormien, hiusten tai muiden ruumiinosien tarttumisvaaraa nostojarjestelméan,
hihnansyottoalueille tai muihin liikkuviin osiin.
9.  Kéyttajapaatteen sekd avainten, nayttdjen, ohjelmien ja liitinten toiminnoista kerrotaan tarkkaan. Kéayttajapaate
10.  Yleinen kéyttd selitetddn (ml. manuaalinen, profiili-, kestavyys- ja testitila). Kaytto
11. Aikavalit ja vastuuhenkildt (patevyys) kunnossapidolle selitetédan. Kunnossapito
12. Juoksuhihnan sa&té selitetdan yksityiskohtaisesti. Kunnossapito
13. Laitteen voitelusta ja sen omistajan tarkastusvelvollisuuksista kerrotaan tarkkaan. Kunnossapito
14.  Laitteen mukana toimitetut asiakirjat selitetdan ja luovutetaan kayttajélle. -
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17.3 Kayttoonotto- ja opastuskaytannot; allekirjoitukset

Taman kaytannon allekirjoittamalla h/p/cosmoksen valtuuttama huoltaja ja asiakas vahvistavat saaneensa ja ymmartaneensa kaikki
turvallisuustiedot, ja vakuuttavat, etta perehdytys ja kayttoonotto on tehty opastuskaytantdjen mukaisesti [cos15228-03]. Asiakas
vahvistaa vastaanottaneensa luetellut laitteet, mukaan lukien kaikki lisavarusteet ja vaihtoehdot, h/p/cosmos-lahetysluettelon
mukaisesti. Turvallisuustietojen, kayttotarkoituksen tai kielletyn kayton huomiotta jattaminen seka valtuuttamaton huolto tai
kunnossapidon ja saanndllisten turvatarkastusten suorittamisen puute voivat johtaa henkilévahinkoihin tai jopa kuolemaan seka
vaurioittaa laitetta. Ne lisaksi mitatdivat korvausvastuun ja takuun. Tayta opastuskaytantélomake ja palauta se h/p/cosmokselle
faksilla (+49 18 05 16 76 69), séhkdpostitse (sales@hpcosmos.com) tai postitse.

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8

DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Saksa

h/p/cosmos-laite, mallin nimi

Asiakkaan leima / osoite:

laitteen sarjanumero

nimi selkeilla isoilla kirjaimilla

h/p/cosmos-jélleenmyyja/-teknikko paivamaara ja allekirjoitus

ohjeistaja

nimi selkeilla isoilla kirjaimilla

h/p/cosmos-jalleenmyyja/-teknikko paivamaara ja allekirjoitus

ohjeistetut henkilot (asiakas, kayttaja jne.)
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17.4 Kayttajaasetukset, OP (tarkat tiedot)

Valinta Kuvaus Kommentti/naytto

OP01  Nollaa (poista) virheilmoitukset. Vaadittu huolto on tehtéva ennen virheilmoitusten nollaamista. h/p/
cosmos-huolto-osastoon pitda ottaa yhteyttd ennen kuin mitaan
huoltonayttda tai virhekoodia poistetaan!

Huomautus: Tama valinta nollaa yksinomaisesti Naytossa naytetaan vahvistus , jOka ilmoittaa, etta tyO on tehty

syyna olevan muuttujan. Jos esimerkiksi E.02- Huomaa: Tama valinta nollaa vain virheilmoituksen. Jos virhe on yha
huoltoaika-aikavali nollataan talla toimenpiteelld, olemassa, et voi nollata virheilmoitusta. Ota siina tapauksessa yhteytta
matka-aikavalia ei nollata, ja pdinvastoin. Vain  valtuutettuun huoltoon.

padkayttajaasetus A-OP 47 nollaa kaikki kolme

arvoa samanaikaisesti. i . I
Tama toimenpide nollaa seuraavat aikavalit:

E.01: Oljynvaihtovali A-OP35
E.02: Huoltovali A-OP37
E.02: Huoltomatkavali A-OP38

OP02  Kuljettu kokonaismatka (km)

OP03  Kokonaiskayttétuntien iimaus = valmiusaika,
mukaan lukien moottorin/juoksuhihnan

kayntiaika (h)
OP04  llmaus kokonaistunneista, jotka moottori/ ja iimoittavat: kayttotunnit
juoksuhihna ovat olleet kaynnissa (h) =

,,,,,,,, =| merkitsee: h

OP05  limaus laiteohjelmistoversiosta ja paivayksesta nayttaa “OP05” nayttaa “typE”

merkitsee laitteen tyyppia, esim. “1.4”
iimoittaa: “MCU 5 WS iimoittaa version, esim. “1.01.1”

merkitsee oletustyyppid, esim. 1.3

OP06  Varsinaisen paivamaaran ja reaaliaikaisen kellon E merkitsee: rtc (reaaliaikainen kello)
saataminen

merkitsee vilkkuen: paivamaara/aika, vuosi, kuukausi, paiva,
tunnit, minuutit, sekunnit

OP07  Sykkeen aanisignaali Tata toimintoa kaytetaén yleensa sykkeen saannéllisyyden hallintaan
tai [ahetysongelmien syiden etsintaan

merkitsee: OFF tai ON

OFF: Ei sykkeen &anisignaalia
ON: Aénisignaali jokaiselle sydamenlyonnille

o

OP08  Pyséhtymis-/Hidastuvuusaika STOP-nappaimen | meritsee: Pysahtymisaika (s)
jélkeen maksiminopeuteen nahden ==

merkitsee: s eli sekunti(a)
Saatdalue 2.... 30 sekuntia

OP09  Aloitusnopeus (manuaalinen tai kestavyystila) merkitsee: aloitusnopeutta km/h
palautteena START-nappéimen painallukselle. @ maksimi vilkkuu

Edistyneet kayttajat voivat asettaa taksi arvoksi @ asetusyksikkd vilkkuu
0.0 k. Sétoalue 0,0... 5,0 kmih
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Kuvaus

Kommentti/ndytto

OP11

Profiilien skaalaus profiilitilassa (ei pade
testitilalle)

merkitsee: Skaalausmahdollisuuksia

0: Ei skaalausta (vakio)

1: Skaalaus 1...6, mik& naytetaan profiilitilassa INDEX-néytdlla, viittaa
kaikkiin parametreihin yhdessa (nopeus, nousu, aika)

2: Skaalaus 1...6 viittaa kuhunkin parametriin erikseen (nopeus,
nousu, aika)

OP12

Yksikkd nopeuden esittdmiseen

merkitsee: Nopeuden yksikkd

...IIman desimaalia:

3 =m/min

...yhdelld desimaalilla:

O=kmh 1=m/s 2=mph 23=m/min
...kahdella desimaalilla:

20=km/h 21=m/s 22=mph

®© km/h, m/s, mph tai m/min vilkkuu

OP13

Yksikko matkan esittdmiseen

merkitsee: Matkan yksikkd
0=km
®© m, km tai mailia vilkkuu

1 = maili 2=m

OP14

Yksikko nousukulmalle

m@ merkitsee: Nousun yksikkd
0 = % (prosentti) 1="° (aste)
© % tai ° vilkkuu

OP15

Henkilén kehonpaino (oletusarvo)

merkitsee: 10 ... 250 (arvioitu paino)

® paino vilkkuu

Henkildn kehonpainoa tarvitaan tarkempaan tehon ja
energiankulutuksen laskentaan (arvio).

OP16

Pyydé kehonpainoa ennen manuaalista tai
automaattista aloitusta

0 = OFF. Kehonpainoa ei pyydeta ennen ohjelman aloittamista.
Energiankulutuksen ja tehon laskelmat perustuvat valinnassa 15
annettuun kehonpainoon.

1 = ON. Kehonpaino pyydetdan antamaan ennen ohjelman
aloittamista. Energiankulutuksen ja tehon laskelmat perustuvat
annettuun kehonpainoon.

OP17

Yksikkd energiankulutukselle

JOUL = kJoule on energiankulutuksen yksikkd
CALO = kcal on energiankulutuksen yksikko

OP18

Maksiminopeus kestavyystilassa (oletusarvo)

(tdmé vaihtoehto on saatavilla
vain juoksumattoergometreissa, ei
tikasergometreissd)

merkitsee: 0,0...maksimi

maksiminopeuden oletusarvolle kestavyystilassa.

© saéadetty yksikko vilkkuu, £, maksimi vilkkuu

Kestavyystilan maksiminopeuden arvoa voidaan muuttaa suoraan
+

painamalla

OP19

Polar W.I.N.D. -jarjestelman lahettimen
maarittdminen

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

0000 0000 = kaikki lahettajat hyvaksytaan (voidaan asettaa myos
UP- ja DOWN-painikkeilla)

XXXX XXXX = vain tietty lahettaja tietﬁétunnuksella hyvaksytaan;
+
>

asetettava painikkeilla L» | ja

9999 9999 = seuraava lahettdja hyvaksytaan, tallennetaan ja
suodatetaan
(voidaan asettaa myds UP- ja DOWN-painikkeilla)
(lisdasetukset on tehtava kayttajaasetuksessa OP23 ja
paakayttajaasetuksessa OP16)

c0s105000_170-190_65, versio 1.06
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Valinta Kuvaus

Kommentti/ndytto

OP20  RS232-kayttoliittymaprotokolla: COM 1

Al liitd mitaan sellaista laitetta, lisavarustetta
tai ohjelmistoa, jota ei ole lueteltu luvussa
"Lisavarusteet / yhteensopivat laitteet”.

merkitsee vilkkuen: RS232-kayttdlittyméprotokollan numeroa

nayttavat;

OFF = RS232 ei aktiivinen / ei protokollaa / kayttoliittyma
deaktivoitu

1= h/p/cosmos coscom v1, v2, v3 baudinopeudella
9600 bit/s
(vakioasetus COM 1 ja COM 2)

3= "L

7= TM-juoksumattoemulaatio (km/h)

Jos saatavilla, kayta seuraavaa: h/p/cosmos coscom
(= 1) (ei hyvaksytty IEC 62304 -standardin mukaisesti)

8= TM-juoksumattoemulaatio (mailia tunnissa)
Jos saatavilla, kéyta seuraavaa: h/p/cosmos coscom
(= 1) (ei validoitu IEC 62304:n mukaisesti)

Loop Back -testi (erityinen testiliitin vaaditaan, saatavilla
h/p/cosmokselta)

1= SunTech Tango -verenpainemittari
(vain signaalitunneli/silmukka) (ei hyvaksytty IEC
62304:n mukaisesti)

Kauko-ohjauslaitteistopaate MCU 4
(edellyttaa erikoislaitteita)

h/p/cosmos coscom v3 baudinopeudella 115200 bps

Saat teknista tukea ja lisatietoja coscom v3- ja coscom
v4 -liittymaprotokollien dll-tiedostoista vierailemalla
osoitteessa www.coscom.orqg tai ottamalla yhteytta
osoitteeseen service@hpcosmos.com

24 = h/p/cosmos coscom v4 baudinopeudella 19 200 bps
Valitse edistyneille h/p/cosmos coscom v3 -yhteyksille (baudinopeudella
115200) OP20=20. Huomaa, etta yhdistettyjen laitteiden/ohjelmistojen
tulee olla hyvaksyttyja h/p/cosmos coscom v3 -yhteydelle
baudinopeudella 115 200 (esim. h/p/cosmos para control® 4.1).

OP21  RS232-kéyttoliittymaprotokolla: COM 2

Katso kuvaukset ylla

0P23  RS232-kayttoliittymaprotokolla COM 4

merkitsee vilkkuen: RS232-kayttoliittymaprotokollan numeroa

OFF = RS232 ei aktiivinen / ei protokollaa / littyma otettu pois kaytdsta
18 = Sirukortinlukija PROXOMED (edellyttaa erityislaitteistoa)
20 = h/p/cosmos coscom v3 / baudinopeus 115200 bps

22 = Polar W.I.N.D. -jarjestelm (lisdmé&aritykset
kayttajaasetusvalinnassa OP19 ja paakayttajaasetusvalinnassa OP16)

23 = Sirukortinlukija ProMedPlus (edellytt&a erikoislaitteita)

OP27  Vahimmainen kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso

Valittu vahimmaistaso patee kaikille kiihtyvyys-
ja hidastuvuusprosesseille kaikissa tiloissa ja
profiileissa.

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

vilkkuu ilmaisten vahimm. kiihtyvyytta/hidastuvuutta kaikille
tiloille ja profiileille (vakiona: taso 1)

Asetusten taso: 1 ... 5 mutta ei korkeampi kuin arvo valinnassa

28. Turvallisuussyista kiihtyvyys-/hidastuvuustasoja 5, 6 ja 7 ei
voida valita. Huomautus: Valittu kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso El
pade ohjaukseen ja kayttoon RS232-kayttéliityman kautta. Tassa
tapauksessa kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso asetetaan valinnassa 29
tai h/p/cosmos coscom -protokollan vastaavassa komennossa.
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Kuvaus Kommentti/ndytto

OP28  Enimmainen kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso vilkkuu ilmaisten enimm. kiihtyvyytta/hidastuvuutta kaikille tiloille
ja profiileille (vakiona: taso 4)

Valittu enimmaistaso pétee kaikille kiihtyvyys- Enimmaéinen kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso El pade ohjaukseen

ja hidastuvuusprosessei”e kaikissa tiloissa J'a ja kayttoon V24/R8232'kaytt0|l|ttyman kautta. Tassa tapauksessa

profiileissa. kiintyvyys- ja hidastuvuustaso asetetaan valinnassa 29 tai h/p/cosmos
coscom -protokollan vastaavassa komennossa.

OP29  Vakiomuotoinen kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso  Valittu kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso patee ohjaukseen ja kayttdon
RS232-kayttoliittyméalle RS232-kayttdliittyman kautta. Tasta valinnasta on paljon apua, jos
oheislaitteet (esim. EKG, ergospirometri, tietokone) eivat tarjoa
valikkoa kiihtyvyys- ja hidastuvuustasoille.

= vilkkuu iimaisten: 1 ... 5, (vakio: 1) Kiihtyvyys- ja hidastuvuustaso
kaikille nopeuskomennoille RS232:n kautta. Suurin sdadettavissa
oleva arvo riippuu valinnan 28 asetuksesta.

Huomautus: Jos oheislaitteet lahettavat kiihtyvyys- ja
hidastuvuuskomennon h/p/cosmos coscom -protokollan kautta, valittu
taso valinnassa 29 sivuutetaan ja coscom-protokollan kautta lahetetty
kiihtyvyys-/hidastuvuuskomento on etusijalla.

OP40  Juoksumaton lukitus ja avaaminen OFF = Juoksumatto on virran kytkemisen jalkeen taysin lukittu / ei
kaytettavissa. Juoksumatto avataan painamalla samanaikaisesti
painikkeita +, - ja START.

Naytossa lukee lukituksen aikana 'no ACCESS” (ei kéytettavissa).
ON = Juoksumatto on avattu / kaytettavissa (vakiona)

OP41  Manuaalisen tilan lukitus ja avaaminen OFF = manuaalinen tila on lukittu / ei k&ytettavissa
ON = manuaalinen tila on avattu / kaytettavissa (vakiona)

OP42  Prdfiilitilan lukitus ja avaaminen OFF = profiilitila on lukittu / ei kaytettavissa
1 ... 6 = profiilitila on avattu / kaytettavissa valittuun
profiilinumerovakioon saakka: 6
Esimerkki: Valittu profiilinumero = 3: Profiilit 1-3 voidaan valita,
profiileja 4-6 ei voida valita

OP43  Kestavyystilan lukitus ja avaaminen OFF = kestavyystila on lukittu / ei kaytettavissa
ON = kestévyystila on avattu (vakiona)

OP44  Testitilan lukitus ja avaaminen OFF = testitila on lukittu / ei k&ytettévissa

1 ... 94 = testitila on avattu / kaytettavissa valittuun
testiprofiilinumerovakioon saakka: 24

Valittu profiilinumero = 5: Testiprofiilit 1-5 voidaan valita, testiprofiileja
6-94 ei voida valita

OP45  Raportointitila ndyttaa "Index” (indeksi) 0 = Nayta vaihtoehdot (oletus)
L] 1 = Néyta pysyvasti yksikolla MET
2 = Nayta pysyvasti yksikolla kJ
3 = Nayta pysyvasti yksikolla watti
Taydellisen virrankatkaisun jalkeen oletusarvo 0 patee jalleen.
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Valinta Kuvaus Kommentti/ndytto

OP47  Arvojen sailytys naytdssa automaattisen OFF = Nayttéarvot poistetaan START (aloita) -nédppaimen

nollauksen ("Reset") yhteydessa uudelleenpainamisen jalkeen tai automaattisesti 2 min kuluttua STOP
(pysayta) -nappaimen painamisesta (oletus)
ON = Nayttoarvot jatkuvat (lisaantyvat) START (aloita) -néappaimen
uudelleenpainamisen jalkeen, eika niita poisteta automaattisesti STOP
(pysayta) -nappaimen painamisen myota.
Néayttdarvot voidaan poistaa ainoastaan painamalla STOP-nappainta
kahdesti (aika, matka, energia).

ointitilassa naytetaan "Elevation” (nousu)

OP48 profiili- ja testitiloissa

0 = Nayta vaihtoehdot (oletus)
1 = Néyta pysyvasti yksikdlla % tai aste (°), riippuen valinnasta OP14
2 = Nayta pysyvasti yksikolla "vaihe”

Taydellisen virrankatkaisun jalkeen oletusarvo 0 patee jalleen.

OP48  Ohjelmavaiheen lahtolaskenta alaspéin OFF = Aikandytolla tulee jokaiselle ohjelmavaiheelle lahtélaskenta ylospéin
ON = Aikanaytolla tulee jokaiselle ohjelmavaiheelle lahtélaskenta alaspain
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18 Liite Il (Esi- ja itsemaaritellyt testit)
18.1 UKK-kavelytesti

Huomio!
UKK-testi on pelkka kuntotesti, eikd sitd saa kayttaa 1aékinnéllisiin tarkoituksiin tai arviointiin.

UKK viittaa Urho Kaleva Kekkoseen, jonka kunniaksi Tampereella sijaitseva UKK-instituutti on perustettu.

UKK-kavelytesti on kuntotesti, jossa lasketaan UKK-kuntoindeksi sen sykkeen perusteella, joka mitataan maksimikavelynopeudella
kavellyn 2 kilometrin aikana. Testi edellyttda Polar-sykemittausta.

UKK-kuntoindeksin tulos "100” edustaa keskimaaraista kuntotasoa.

UKK-kuntoindeksin tulos "< 100" edustaa keskimaaraista heikompaa kuntotasoa ja tulos "> 100" vastaavasti keskimaaraista
parempaa kuntotasoa.

UKK-kuntoindeksi lasketaan seuraavasti (sukupuolen mukaan):
Miehet: Kuntoindeksi =420 +1x 0,2 - (Ax 0,19338 + S x 0,56 + [Pa : (Pi x Pi) x 2,6])
Naiset:  Kuntoindeksi =304 +1x 0,4 - (Ax 0,1417 + Sx 0,32 + [Pa : (Pi x Pi) x 1,1])

| (ikd) = ika vuosina, S (syke) = testin aikainen keskisyke (lyontia/min), A (aika) = 2 km:n kéavelyyn kulunut aika (s),
Pa (paino) = henkildn paino (kg), Pi (pituus) = henkildn pituus (m)

Tutkittavan on ennen UKK-kavelytestin suorittamista lammiteltdva ja maariteltava enimmaiskavelynopeus.

Hénen on kaveltava testissa 2 kilometria mahdollisimman nopeasti (syke n. 80 % maksimista). Koehenkild ei saa juosta.
Juoksumatto mittaa sykkeen (Polar-sykemittarilla) 500 metrin valein.

UKK-kuntoindeksi ndytetéan testin suorittamisen jélkeen.

UKK-kévelytesti sopii iéltdédn 20-65-vuotiaille henkilGille.
Yli 65-vuotiaille tai ylipainoisille tulokset ovat epatarkempia.
Urheilijat eivat yleensa ylla vaadittuun sykkeeseen.

Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on alaluvussa 8.6 "Testitila”.

Perustoiminnot Painikkeet/naytot Lisatietoja

H »”, ey ” H H Ny -~ @
Valitse "testitila” painikkeella "+ —— Laitteen on oltava "tilan valinnassa’

iokin tila-LED-valoista vilkk
Valittu tila vilkkuu, (jokin tla-L ED-valoista vilkkuu)

Vahvista painamalla "enter" - 5 Sinne p&asee peruuttamalla kaikki
"PR 01" vilkkuu. ' . , muut toimet painamalla "STOP”

Vahvista painamalla "enter". (pysayta) -painiketa.

Aseta

- sukupuoli

- ika

- pituus

- paino

painikkeella “+” tai “-“.
(vastaava LED vilkkuu)
Vahvista jokainen parametri
painamalla "enter".

Valitse kavelynopeus painikkeella "+" tai

Nopeus puolittuu 2 kilometrin jalkeen.
Testi paéattyy siitd 5 minuutin kuluttua.

UKK-kuntoindeksi nakyy lopuksi
"index” (indeksi) -naytdssa.

Jos laite vastaanottaa virheellista sykesignaalia tai ei vastaanota signaalia ollenkaan, kuuluu varoituséd&nimerkki.
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18.2 Graded-testi

Kuvaus Kuva

(esim. laktaattimittaukseen perustuva suorituskykydiagnostiikka)
Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”.

Parametri Oletusarvo

Aloitusnopeus 8,0 km/h 280 59
Lisays 2,0 km/h e
" 2004 240
Kiihtyvyystaso 4 180{ 220
Vaiheen kesto 3:00 min m fﬁjﬁ
Tauon kesto 0:30 min ofgioe

Kutakin parametria voi saataa.

Laakarin on aktivoitava STOP (pysayta) manuaalisesti.

Ohita jéljella oleva taukoaika:

Paina kaynnistyspainiketta kerran
uudelleenkéynnistys lahtélaskennan jélkeen
Paina kaynnistyspainiketta kaksi kertaa
uudelleenkéynnistys valittdmasti

Pitkita taukoa:
Paina "-" tauon aikana "tauko" nakyy
Jatka painamalla “start” (aloita)

18.3 Conconi-testi

21204 3140
2 S
100 2120

go4 100
so] 89

50
401 40
20 20
ood 00

T
05:00

T
10:00

T T T
15:00 20:00 25:.00
h (mm:ss)

T
30:01

Kuvaus Kuva

(esim. sykemittaukseen perustuva suorituskykydiagnostiikka)

Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”. 280] 5]
22,04 E
. \ L . 20,04 i:g-
Kestavyystesti (maksimisyketesti) 180{ 220
Vakiomuotoinen kuormitusprofiil: ol 0]
I Aloitusnopeus: 8,0 km/h; pitda muuttaa koehenkildn kunnon mukaan §2§ g 1604
I Kierros (kierroksen pituus): 200 m (voidaan muuttaa) i 1;§ - o
I Lisays: 0,5 km/h (voidaan muuttaa) 60/ -
4,09 :
20 ;:3_
La&karin on aktivoitava STOP (pysayta) manuaalisesti g6 me
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18.4 Bruce-protokolla

Kuvaus Kuva

esim. EKG-stressitesti

Turvallisuutta ja saatoa koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”.

Vaihe Kesto (min) Nopeus (km/h) Nousu (%)
1 2,7 10
2 4,0 12
3 54 14
4 3:00 6,7 16
5 8,0 18
6 8,8 20
7 9,6 22

18.5 Naughton-protokolla

T T T T
05:00 10:00 15:00 20:00
h (mm:ss)

Kuvaus Kuva

esim. EKG-stressitesti

Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”.

Vaihe Kesto (min)

Nopeus (km/h)

Nousu (%)

1

2

3
3:00

4

5

6

18.6 Balke-protokolla

0,0
3,5
7,0
10,5
14,0
17,5

240
220
200 25,0
18,0
1604 200
1404

2 E

é 12,0 q8>_15 ]
10042
30 10,0
60
40{ s0
20
ool oo

00:00

_________

T
05.00

T T
10:00 15.00

Kuvaus Kuva

esim. EKG-stressitesti

Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”.

Vaihe Kesto (min)

Nopeus (km/h)

Nousu (%)

1

2:00

Ol Noojga|dlwiN

—
o
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18.7 Cooper-protokolla

Kuvaus

esim. EKG-stressitesti

Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”.

Il Aloita nopeudella 5,3 km/h ja nousulla 0 %
Il Nousu kasvaa 2 %:iin 1 minuutin jalkeen

Il Toisen minuutin jalkeen nousu kasvaa 1 %-yksikon minuutin vélein

I Kun nousu on 25 %, se pysyy vakiona ja nopeus kasvaa 0,32 km/h

minuutin valein

L&&karin on aktivoitava STOP (pyséytd) manuaalisesti.

18.8 Ellestad A -protokolla

nousu

D":

i T T T T T
000 0S:00  10:00  15:00 20000 2500 30(

h (mm:ss)

Kuvaus

esim. EKG-stressitesti
Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”.

Vaihe Kesto (min) Nopeus (km/h) Nousu (%)
1 2,7
2 4.8
3:.00 S — 10,0
3 6,4
4 8,0

18.9 Ellestad B -protokolla

Kuvaus

25,0
20,0

2150

g
10,0

5.0

0

.0 T
00:00 05:00
h (mm:ss)

T
10:00

esim. EKG-stressitesti
Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”.

Vaihe Kesto (min) Nopeus (km/h) Nousu (%)
1 2,7 10,0
2 4.8 10,0
3 6,4 10,0
3:00
4 8,0 10,0
5 8,0 15,0
6 9,6 15,0

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

Kuva

nousu

250
200
2
3150
S
10,0

50

3 T T
00:00 05:00 10:00
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18.10 Ramppiprofiili

Kuvaus Kuva

(ei kaytettavissa kaikissa malleissa)

Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”.

Ramppiprofiili kahdella parametrilla:

Il Kohdenopeus vakiona: 10,0 km/h; séadettavissa nollasta juoksumaton

maksiminopeuteen.

Il Aika kohdenopeuden saavuttamiseen vakiona: 10 sekuntia; saatdalue

0...99 sekuntia

18.11 Gardner-testiprotokolla

Kuvaus

24,0

=0 250

20,0 :

18,0

160] 200

14,04

%120- 215-0'

10,0

gof 100

5,0

40{ 50

2,0

o0l 00 T

00:00 00:05 00:10
fime (mm:ss}

Kuva

Kayttd angiologiassa

Turvallisuutta ja saatda koskevia tietoja on kohdassa "Testitila”.

Esitestausvaihe: tutkittava seisoo jalkakiskoilla, ei hihnalla.

Vaihe Kgsto Nopeus Nousu Kokoqaisaika
(min:s) (km/h) (%) (min:s)
kunnes kunnes

0 painetaan 3,2 0 painetaan
START (aloita) START (aloita)
Testivaihe: tutkittava astuu juoksuhihnalle.
1 02:00 3,2 0 2:00
2 02:00 3,2 2 4:00
3 02:00 3.2 4 6:00
4 02:00 3,2 6 8.00
5 02:00 3,2 8 10:00
6 02:00 3,2 10 12:00
7 02:00 3,2 12 14:00
8 02:00 3,2 14 16:00
9 02:00 3,2 16 18:00
10 02:00 3.2 18 20:00
" 30:00 3,2 18 50:00

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

Gardner-testiprotokollan avulla voidaan arvioida
toisinaan ontuvien, aareisvaltimosairauksista karsivien
tutkittavien enimmaiské&velymatka.

Testi on tehtava la&kérin jatkuvan valvonnan alla.

Tutkittava seisoo ensin juoksumaton reunalla olevilla
jalkakiskoilla, ei hihnalla. Testiprofiili 11 kaynnistetaan,
ja hihna kiihtyy nopeuteen 3,2 km/h. Kun tutkittava
astuu juoksuhihnalle, laakéri painaa START-painiketta
uudelleen. START-painikkeen painaminen toisen
kerran nollaa naytot.

24,0 28,04

2201 26,0
2004 =240
18,01 22,0 pmm e

20,0
i W
% 15160

16,0

12,0 8140
10,0 g'12,u-
804 10,04
s0{ 80

6,0
20 o
20y 20
ood 00

T T T T T T T T T T
05:0010:0015:0020:00 25:0030:0035:0040:0045:0050:0(
time (mm:ss)
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18.12 Itsemaaritellyt testit

Testit 21-40 voidaan maaritella vapaasti, ja niiden ohjelmissa voi olla enintdan 40 vaihetta.
Ohjelmoi yksittaiset testit alla annettujen ohjeiden mukaisesti.

"Heart rate” (syke) -naytto esittad nykyisen ohjelmavaiheen.

Kayta painikkeita "up” (ylos) ja "down” (alas) ohjelmavaiheiden lapikaymiseen.

Perustoiminnot Painikkeet/naytot Lisatietoja

h/p/cosmos

Laitteen on oltava "tilan valinnassa”
(jokin tila-LED-valoista vilkkuu)
Sinne paasee peruuttamalla kaikki

muut toimet painamalla "STOP”
(pyséayta) -painiketta.

Valitse "testitila” painikkeella "+”

tai "
Valittu tila vilkkuu.

Vahvista valinta Enter-painikkeella.

Valitse itsemaaritelty testi (21-40)
"+”- tai "-"-painikkeella.

Vahvista pitdmalla Enter-painiketta
painettuna vahintaan 5 s.

h/p/cosmos

Valitse nopeus vaiheelle 1
painikkeella "+ tai -,
Vahvista valinta Enter-painikkeella.

h/p/cosmos

Valitse matka vaiheelle 1
painikkeella "+" tai ™-".

Vahvista valinta Enter-painikkeella.

Valitse matkaksi 0", jos haluat
ohjelmoida tdmén vaiheen ajan
perusteella.

h/p/cosmos

Valitse aika vaiheelle 1 painikkeella
H+!l tai li_lll
Vahvista valinta Enter-painikkeella.

Valitse ajaksi "0:00”, jos haluat
ohjelmoida tdman vaiheen matkan
perusteella.

h/p/cosmos

Valitse nousu vaiheelle 1
painikkeella "+ tai ™.

Vahvista valinta Enter-painikkeella.

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh €0s105000_170-190_65, versio 1.06 sivu 83/ 109 h/ Il/ cosmos



Perustoiminnot ini 0 Lisatietoja

W/p/cosmos para control” h/p/cosmos
P/

Valitse kiihtyvyys vaiheelle 1

painikkeella "+” tai ™-".
Vahvista valinta Enter-painikkeella.

Kiihtyvyystaso naytetaan "index”
(indeksi) -naytdssa.

Jatka samalla tavalla muiden
vaiheiden osalta. iy h/p/cosmos

Varmista, etta kaikissa vaiheissa
viimeisen jalkeen on nopeutena "0
km/h”.

Tallenna ohjelma ja lopeta ohjelmointi
pitamalla "start” (aloita) -painiketta
painettuna vahintaan 5 s.
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19 Liite Ill (Lisavarusteet)

Hatapysaytyspainike jalkiasennuksena [c0s15933, cos100548, cos15294]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Lisahatapysaytyspainikkeet
c0s15933 Héatapysaytyspainike magneettipidikkeelld (5 m)
c0s100548 Hatapysaytyspainike magneettipidikkeelld (10 m)
c0s15294 Hatapysaytyksen jatko ilman kiinnitysta (5 m)
€0s15294 L10m Hatapyséaytyksen jatko ilman kiinnitysté (10 m)
€0s15294 L15m Hatépyséaytyksen jatko ilman kiinnitysté (15 m)
Kuva
magneettipidikkeella ilman kiinnitysta
Kaytto Kaytto Tulos Vapautus Uudelleenkaynnistys

Juoksuhihna

pysahtyy ennalta
asetetussa tahdissa.
Nousujarjestelman
liike lakkaa
Kayttajapaatteessa
lukee "pull stop”
(v.etopys?yty?) Kaynnista ohjelma
Paina painiketta. ~ Virransyotto ja Vapauta painike. uudelleen.
kayttoliittyméan
viestinta ei
keskeydy
Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa ei sovellu
Tekniset tiedot ei sovellu
Lisdvarusteet ei sovellu
Asennus Kayttajan toimesta
Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh
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Kasivarsituki, valinnainen pysaytyspainike [cos10107, cos10108]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Liséhatapysaytyspainike, integroitu kasivarsitukeen

Kuva

Kaytto Kaytto Tulos Vapautus Uudelleenkaynnistys
Juoksuhihna
pysahtyy ennalta
asetetussa tahdissa.
Nousujarjestelméan
liike lakkaa
Kayttajapaatteessa
lukee "pull stop”
(v.etopys?y.t.y.s) Kaynnista ohjelma
Paina painiketta. ~ Viransyotto ja Vapauta painike. uudelleen.
kayttoliittyman
viestinté ei
keskeydy
Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa ei sovellu
Tekniset tiedot ei sovellu
Lisavarusteet ei sovellu
Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildston toimesta
Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right

© 19882024 hip/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_170-190_65, versio 1.06 sivu 86/ 100 |WLIRANUIN
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Lisanappaimisto h/p/cosmos-juoksumatoille [cos100815, cos100680]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Kaukoséatimen magneettipidikkeella varustettu lisdnappéimistd (ilman néyttéa) h/p/
cosmos-juoksumattoergometrille tai h/p/cosmos-tikasergometrille.

Kuva

Kayttd Lisanappaimistolla voidaan kayttaa kaikkia MCU-paatteen toimintoja, kuten seuraavia:

START + STOP
nousu: UP ja DOWN
nopeus: + ja -

Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa

Katso juoksumaton turvallisuustiedot.

Tekniset tiedot Liitdntd:  7-nastainen koirasliitin, kierteinen
PxLxK: 20x8x2cm
Johto: kierrejohto, jatkettavissa 2-metriseksi
Lisavarusteet c0s100816: jatkojohto h/p/cosmos-lisdnappaimistélle
Asennus Kayttajan toimesta
Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/hpcosmos-additional-

© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

keyboard

c0s105000_170-190_65, versio 1.06

sivu 877100 WLICISUER



PC-ohjelmisto para control [cos10071-v4.1.0]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus h/p/cosmos para control on suunniteltu la&kintalaitteiden kauko-ohjaukseen.
Se ei kuitenkaan suorita ladketieteellista diagnoosia tai arviointia.
Sen tuottamia tietoja ei pida kayttaa diagnoosin tai arvioinnin perustana.

Kaikkien h/p/cosmos-juoksulaitteiden ja tikasergometrien (MCU2:lla, MCU3:lla, MCU4:lla
ja MCU5:113) kauko-ohjaukseen. Juoksumaton parametrit ja nappéimistd naytetaan
PC:lI, ja néppaimia voidaan simuloida juoksulaitteen tai tikasergometrin kauko-
ohjaukseen.

Kuva

mos para control® h/p/CUSITIUS

elevation

dis ce % rt rate (p)
.
ﬂ .
enter
> F5 F6 F7

1. select mode (+ or -)
2. press start

Kaytto Katso erilliset kayttoohjeet.

Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa Katso erilliset kayttdohjeet.

Tekniset tiedot Vahintaan suoritin: Pentium IV
Kayttojarjestelma  Windows XP / Vista / 7
Keskusmuisti 1 Gt (suositus: 2 Gt)
Vapaa tila 200 Mt
Nayton tarkkuus 1280 x 1024
Microsoft .NET Framework 3.5 Service Pack 1
Microsoft® DirectX 9.c

Lisavarusteet €0s12769-01 USB-RS232-muunnin
c0s00097010034  Kayttoliittymakaapeli RS 232 5 m
cos00097010035  Kayttoliittymakaapeli RS 232 10 m

Asennus Kayttajan toimesta
Asenna h/p/cosmos-muistitikku tai lataa tiedosto sivustoltamme (ks. alla).

Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410
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Polar-sykemittaus, koodaamaton [cos102818]

Otsikko Kuvaus
Lyhyt kuvaus Sykemittaus, koodaamaton
Kuva

Kaytto Pue rintavy6 kuvatulla tavalla:

20y A

Lisaturvallisuustiedot ja I VAROITUS! Sykkeenmittausjarjestelmat voivat olla epétarkkoja.

harjoitustestin pysaytyskriteerit I Virheellinen tai liiallinen harjoittelu voi aiheuttaa vakavia vammoja tai kuoleman.
I Jos olosi tuntuu heikolta tai sinua huimaa, lopeta harjoittelu valittémasti ja kanny la&karin puoleen.

I Lisétietoa harjoittelutestien lopettamiskriteereisté on erilaisissa juoksumattotreenien ja -testien
ohjeissa.

Tekniset tiedot Lahetysséde: noin 1 m
Lisatietoja on oheisissa Polar-asiakirjoissa tai osoitteessa www.polar.com.
Vianmaaritys:
Jos syke ei ndy:
- Rintavyd on ehka puettu vaarin (katso kaytto ylla)
- Kéytdssa on jokin muu rintavyd kuin Polar T31 tai T34 (katso merkinnat)
Jos syke ei ndy tai nakyy virheellisesti:
Signaali saattaa saada hairiita
- ndytdista, tietokoneista, tulostimista, matkapuhelimista tai radioteknisista jarjestelmista
- sahkolaitteista, sahkomoottoreista, muuntimista
- suurjannitelinjoista, myds junista
- vahvoista loisteputkilampuista lahistoll&
- keskuslammityspattereista
- muista s&hkolaitteista.
Kéynnissa olevan koneen hairidita voi ehkaista sijoittamalla laitteen jonkin matkan
paahan mainituista hairidlahteista. Al luota ilmaistuihin arvoihin, jos epailet hairiota.
Katso valmistajan (Polar) tarjoamia ohjeita.

Lisavarusteet c0s10905 POLAR:-rintavyd XS
cos10906 POLAR-rintavy6 S
c0s10165 POLAR:-rintavyé M
c0s10907 POLAR-rintavyo L
€0s10902 POLAR-lahetinsarja T31
cos15178 POLAR:-lahetinsarja T34 (laajempi alue)

Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildston toimesta

Lisatietoja ei sovellu
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Sykkeen mittaus POLAR H10 [cos101787-01]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Sykemittaus, koodattu

Kuva

Kaytto Pue rintavyd kuvatulla tavalla:

Lisaturvallisuustiedot ja I VAROITUS! Sykkeenmittausjarjestelmat voivat olla epatarkkoja.

harjoitustestin pysaytyskriteerit 1 Virheellinen tai liiallinen harjoittelu saattaa aiheuttaa vakavia vammoja tai kuoleman.
I Jos olosi tuntuu heikolta tai sinua huimaa, lopeta harjoittelu valittmasti ja kaanny laakarin puoleen.

I Lisatietoa harjoittelutestien lopettamiskriteereista on erilaisissa juoksumattotreenien ja -testien
ohjeissa.

Vianmaaritys Il Jos syke ei ndy tai se nakyy virheellisesti:
I Sykemittaria ei valttdmatta ole viela yhdistetty (napsauta sydansymbolia)
I Sykemittari ei valttdmatta ole yhteensopiva (katso lahettimen merkinta).
I Sykemittaria ei valttdmétta ole kiinnitetty oikein (ks. ylla) tai iho on liian kuiva.
I Sykemittarin paristovirta voi olla vahissa.
Il Hairi6ita voi esiintya muista sahkdlaitteista, mukaan lukien

naytot, tietokoneet, tulostimet, matkapuhelimet ja kaikki radiotekniikan jérjestelmat,
sahkdmoottorit, muuntajat, suurjdnnitesiirtolinjat, myds junista, voimakkaat loisteputket,
keskuslammityspatterit jne.

Pida tallaiset laitteet kaukana hairididen valttdmiseksi.

Ala luota ilmaistuihin arvoihin, jos epéilet hairiota.

Katso valmistajan (Polar) tarjoamia ohjeita.

www.polar.com.
Lisavarusteet c0s100420b  POLAR H10 -l&hetin
Asennus Kayttajan toimesta
Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/polar-heart-rate-sensor-h10
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Sykkeen mittaus POLAR OH1 [c0s101787-01]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Polar OH1 on kompakti optinen sykemittari (koodattu Bluetooth-lahetykselld), joka mittaa
sykkeen késivarresta tai ohimosta.

Kuva
Kaytto Pue anturi ja vy kuvatulla tavalla:
i ¥y
."Ill .-"': .-'II .-"I
o Al

L Bk

E=l s

Ny ALY

ht J
Lisaturvallisuustiedot ja I VAROITUS! Sykkeenmittausjarjestelmat voivat olla epatarkkoja.

harjoitustestin pysaytyskriteerit 1 Virheellinen tai liiallinen harjoittelu saattaa aiheuttaa vakavia vammoja tai kuoleman.

I Jos olosi tuntuu heikolta tai sinua huimaa, lopeta harjoittelu valittémasti ja kaanny laékarin puoleen.

I Lisétietoa harjoittelutestien lopettamiskriteereista on erilaisissa juoksumattotreenien ja -testien
ohjeissa.

Vianmaaritys Il Jos syke ei ndy tai se nakyy virheellisesti:
I Sykemittaria ei valttdmatta ole viela yhdistetty (napsauta sydansymbolia)
I Sykemittari ei valttdmatta ole yhteensopiva (katso lahettimen merkinta).
I Sykemittaria ei valttdmétta ole kiinnitetty oikein (ks. ylla) tai iho on liian kuiva.
I Sykemittarin paristovirta voi olla vahissa.
Il Hairioita voi esiintya muista sahkdlaitteista, mukaan lukien

naytot, tietokoneet, tulostimet, matkapuhelimet ja kaikki radiotekniikan jarjestelmat,
sahkémoottorit, muuntajat, suurjannitesiirtolinjat, myés junista, voimakkaat loisteputket,
keskuslammityspatterit jne.

Pida tallaiset laitteet kaukana hairididen valttamiseksi.

A3 luota ilmaistuihin arvoihin, jos epéilet hairiota.

Katso valmistajan (Polar) tarjoamia ohjeita.

www.polar.com.
Lisavarusteet ei sovellu
Asennus Kayttajan toimesta
Lisatietoja ei sovellu
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Kasivarsituki, saadettava [cos12013]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus h/p/cosmos-kasinojat ovat yksinkertainen ratkaisu painon keventamiseen.
Korkeus- ja leveyssaato tarjoaa laajan kayttdalueen.

Kuva

Kaytto Saadé kasivarsitukea vetdmalla
lukituselementtia ja kaantamalla
osia.

Pida vapaista osista kiinni toisella
kadella.

Asteikot kussakin nivelessa
mahdollistavat toistettavuuden.

Turvallisuuteen liittyvaa lisétietoa I Ala saada kuormitettuna.
Il Ole varovainen puristus- ja leikkauskohdissa.
I Varmista, ettd kasikahvat osoittavat kdyton aikana yldspéin.
I Al4 kayta juostessa.
I Sijoita kasivarsituet harjoitusalueen ulkopuolelle juoksun ajaksi.
1 Al kayta paljaalla iholla.
I Al3 j&ta kasivarsitukea asentoon, jossa se ulottuu juoksualueelle
I Varmista ennen painon varaamista mekanismille, etta saatéelementit on lukittu kunnolla.
I Ala kayta kasivarsitukia, kun hihna pyorii vastakkaiseen suuntaan.

Tekniset tiedot Saadettavissa: Korkeus ja leveys 3 nivelen kautta
Mitat: 48 x 42,5 x 26 cm (pakattuna)
Paino: 10,7 kg kappale
Tutkittavan enimmaispaino: 140 kg
Juoksumatolla sallittu tutkittavan enimmaispaino pienenee, kun laitteessa on kasivarsituki.

Lisavarusteet c0s100680  lisanappaimisto kasivarsituelle
c0s14135 nappaimistopidike kasivarsituelle
cos10107 lisdpysaytyspainike oikean kasivarren tuelle
c0s10108 lisdpysaytyspainike vasemman kasivarren tuelle

Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildston toimesta

Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-
scale-0deg-handrail-shape
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Robowalk-laajentaja [c0s30022, cos30023]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus h/p/cosmos robowalk -laajennuslaite tukee kavelyharjoittelua.
Raajoihin kiinnitetyt laajennuskdydet tukevat tai kuormittavat tutkittavaa.
Kuva
‘
o L4
Kaytto h/p/cosmos robowalk® -laajennusosa kiinnitetdan h/p/cosmos-juoksumattoon. Se

koostuu yhteensa kahdeksasta laajennuskaapelista (nelja edessé ja nelja takana).
Laajennuskaapelit kiinnitetdén potilaaseen jalkapantojen avulla.
h/p/cosmos robowalk® -laajentimella voit joko tukea tai kuormittaa potilasta.

Turvallisuuteen liittyvaa lisétietoa

Al3 kayta pantoja paljaalla iholla.

Ole erityisen varovainen sormiesi kanssa kaapelirullien ja saatdpulttien ymparilla
puristumisvaaran valttamiseksi.

Kaatumissuoja on pakollinen kaikissa robowalk-laajennussovelluksissa. Turvakdysi
(magneettikiinnikkeella varustettu vetonarulaite jne.) ei ole riittava estamaan kaatumista!

Tekniset tiedot
robowalk, etu [c0s30022]

Korkeus: n.110cm  (juoksumatosta riippuen)
Paino: n. 15 kg (juoksumatosta riippuen)
Maks. vetovoima: 50 N per kdysi

Tekniset tiedot
robowalk, taka [cos30023]

Korkeus: n. 80 cm (juoksumatosta riippuen)
Paino: n.25kg (juoksumatosta riippuen)
Maks. vetovoima: 50 N per kdysi

Lisavarusteet c0s101051-XS jalkapanta saarelle, XS (ymparysmitta 14 ... 27 cm)
c0s101050-S jalkapanta reidelle, S (ymparysmitta 25 ... 39 cm)
c0s101050-M jalkapanta, M (ymparysmitta 36 ... 51 cm)
cos101050-L jalkapanta, L (ymparysmitta 49 ... 75 cm)

Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildston toimesta

Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050
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OptoGait, OptoJump [cos102065, cos102054]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Kavelyparametrien optinen mittaus

Kuva

Kayttd I Kiinnit Optogait / Optojump optofix-profiileihin.
I Kiinnitysprofiili voidaan kiinnittdééd magneetilla iiman tydkaluja.
Il Lisavaruste sopii kaikenkorkuisiin runkoihin.
I Analyysi ulkoisella tietokoneella (mukana ohjelmisto).

Turvallisuuteen liittyvaa lisdtietoa Al3 astu kiinnitettyjen tankojen tai kiinnitysprofillien paalle!
Tekniset tiedot Pituus: 120 cm

Leveys: 10 cm

Korkeus: 15¢cm
Lisavarusteet c0s103386 optofix

c0s100699_LED nopeudensaatdohjelmisto

Asennus Kayttajan toimesta

Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/medicine-therapy/motion-analysis-optogait
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optofix [cos103386]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Lisévaruste optogaitin/optojumpin asentamiseen juoksumattoon

Kuva

Kaytto

Kiinnit optopfix juoksumattoon (magneetti) Kiinnita optopgait/optojump
optofixiin (puristin)

Taman lisdvarusteen avulla optogaitin/optojumpin tangot on helppo kiinnittaa
Kiinnitysprofiili voidaan kiinnittda magneetilla iiman tyokaluja. :
Lisavaruste sopii kaikenkorkuisiin runkoihin.

Al astu optofix™-kiinnittimen paalle!

Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa Ala astu kiinnitettyjen tankojen tai kiinnitysprofillien paélle.
Optofix on irrotettava, jos optogaitia/optojumpia ei ole.
Ei kaytettaviss laitteeseen asennetun jalkakiskon kanssa.

Tekniset tiedot Pituus: 12 cm
Leveys: 8,6 cm
Korkeus: 14,9 cm

Lisavarusteet €0s102065 optogait-sarja 1 m
c0s102054 optojump-sarja 1 m

Asennus Kayttajan toimesta

Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/optofix
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Satellite PC med [c0s14970-03]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Tietokoneyksikk, joka on sertifioitu ladkinnallisena sahkdjarjestelmana h/p/cosmos-
juoksumattojen kanssa

Kuva
Kaytto Juoksumaton ulkoinen ohjaus ja tietojen analysointi.
Ohjelmistojen, kuten paracontrolin, gaitway 3D:n, zebrisin, noraxonin jne. kaytto.
Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa Ala astu kiinnitettyjen tankojen tai kiinnitysprofillien paélle!
Tekniset tiedot mitat: 150 x 60 x 100 cm
paino: 80 kg
Lisavarusteet ei sovellu
Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildston toimesta
Huomioi seuraavalla verkkosivustolla oleva kytkentékaavio.
Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/hpcosmos-satellite-pc-med
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Turvakaari [cos10079-01]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus h/p/cosmos-turvakaari estaa tutkittavaa kaatumasta.
Se myds pysayttaa juoksumaton, jos tutkittava kaatuu.

Kuva

Kaytto 1. Pue turvavaljaat
(h/p/cosmos-logo edessa).

2. Kiinnita turvavaljaat koyteen
jousihaalla.

3. Saada kdyden pituutta niin, etta
tutkittavan on pysyttava oikealla
paikalla (katso luku "Tutkittavan ja
kayttajan sijainti”).

4. Katso luku f
"Kaatumissuojalaitteet” }I

Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa Katso juoksumaton turvallisuustiedot.

Tekniset tiedot Tutkittavan enimmaispaino: 300 kg
Tutkittavan enimmaispituus: 200 cm
Vé&himm. laukaiseva voima: 30 kg
Huoneen vahimmaiskorkeus: 250 cm (juoksumaton nousu 0 %)
275 cm (juoksumaton nousu 25 %)

Lisévarusteet c0s14903-03-XXS  valjaat/rintavyd XXS (rinnanymparys 45 ... 65 cm)
€0s14903-03-XS valjaat/rintavyd XS (rinnanymparys 55 ... 75 cm)
c0s14903-03-S valjaat/rintavyd S (rinnanymparys 65 ... 95 cm)
€0s14903-03-M valjaat/rintavyé M (rinnanymparys 85 ... 115 cm)
€0s14903-03-L valjaat/rintavy6 L (rinnanymparys 105 ... 135 cm)
€0s14903-03-XL valjaat/rintavyd XL (rinnanymparys 125 ... 155 cm)

Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildston toimesta

Lisatietoja ei sovellu
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Kaide, saadettava [cos102010], [cos102550], [cos102551]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus korkeus- ja leveyssaadettavat kaiteet molemmin puolin

Kuva

*4 ?
l s '\%
/ ’ ’( &
%
Kaytto Korkeudensaato:
Veda lukitusnupista ja siirra
kaide haluttuun kohtaan.
Pida vapaista osista kiinni
toisella kadella.
Leveydensaéato:
Ldysaa vipua, kadanna
k&antovartta, kiristé vipu.
Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa I Al3 s3ada kuormitettuna.
Il Ole varovainen puristus- ja leikkauskohdissa.
I Kiinnit& huomiota kaiteiden oikeaan asentoon.
I Varmista ennen painon varaamista mekanismille, etta saatoelementit on lukittu kunnolla.
Tekniset tiedot 150/50 170-190/65
saadettavyys: korkeus: 55-120 cm korkeus: 75-120 cm
leveys: 38-104 cm leveys: 62-128 cm
kaiteen putken pituus: 150 cm 170/190 cm
putken halkaisija: 4.cm 4cm
Materiaali: 69 kg 71kg
materiaali: terasputki, jauhemaalattu terasputki, jauhemaalattu
Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildston toimesta
Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrails-both-sides-

adjustable-17065

https://lwww.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrails-both-sides-
adjustable-19065
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Kaide, lyhyt (nopeus), vasen/oikea [cos14763-01, cos102803]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Erittain lyhyt kaide suurille nopeuksille

Kuva

Kaytto Tutkittava voi pitad kaiteista kiinni hallitakseen tasapainoaan. Kaiteista kiinnipitdminen
kéyton aikana vaikuttaa harjoitustuloksiin

Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa ei sovellu
Tekniset tiedot Pituus: 132 cm
Halkaisija: 6cm
Korkeus: 98,5 cm
Paino: 12 kg (kappale)
Lisdvarusteet ei sovellu
Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildstdn toimesta
Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-left-shortened-speed-
Xx65
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Kaide, erittain lyhyt [cos103322]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Erittéin lyhyt kaide sivusuuntaisen nékyvyyden parantamiseksi

Kuva

Kaytto Koska kaide on lyhyt, tutkittava nakyy paremmin sivusuunnasta. Soveltuu kaytettavéksi
esimerkiksi likeanalyyseihin.

Turvallisuuteen liittyvaa lisétietoa Poikkikaiteen [cos102426] kayttd on pakollista!
Tekniset tiedot Pituus: 70 cm

Halkaisija: 4cm

Paino: 1,3 kg
Tekniset tiedot Pituus: 40 cm

Jaljelle jaava tartuntapituus: 18 cm

halkaisija: 6cm

paino: 1,3 kg

paino: terasputki, jauhemaalattu
Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildston toimesta
Lisatietoja ei sovellu
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Juoksumaton hihnan pydrimissuunnan vaihtaminen [cos103330], [cos00098100045-02], [cos10181-03]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Hihnan ké&énteinen pyoritys alamakijuoksuun/-kévelyyn

Kuva

Kaytto Aktivoi hihnan pyérimissuunta taaksepain ja kaynnista laite ilman tutkittavaa.
Tarkkaile juoksuhihnan asentoa ja s&ada sita tarvittaessa.
Keskeytd kaytto ja ohjaa tutkittava laitteeseen.
Selita toiminta ja aloita kaytto.
Toista menettely, kun vaihdat normaaliin pyorimissuuntaan.

Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa I Al4 kéyta ilman valvontaa.
I Ala kytke likkeessa.

Il K&anteiseen suuntaan pydrivan hihnan enimmaisnopeutta alennetaan oletuksena

Tekniset tiedot nopeusalue: 0...5,0 km/h (3,1 mph) kdanteistilassa

Ei rajoitusta normaalitilassa. K&anteistilan nopeusrajoitus voidaan kumota,
jos kaatumissuojaa kéytetdan ja jos kaiteen poikkitankoa tai kayttajapaatetta
ei ole tutkittavan takana.

Muutos Vakiovyd vaihdetaan vahvistettuun vyohon

peruslaite: jonka pinta on profiloitu ja jonka paksuus on 5 mm. Vyon ohjaintelat lisataan,
jotta juoksuhihna voitaisiin pitaa kohdistettuna kaanteiskayton aikana.

Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildston toimesta

Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-
downhill-15050

https://lwww.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-
downhill-17065
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Vaakapalkki, puolikorkea [c0s15133-05]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Etukaide tasapainon parempaan hallintaan

Kuva

Kaytto pitkilla henkildilla,
juokseminen polvet korkealla

Lisaturvallisuus Tormayksen estamiseksi juokseminen selka poikkikaiteeseen tai kayttajapaatteeseen
pain on kiellettya.

Tekniset tiedot Yhteensopivat laitteet: juoksumatto 170-190/65
Halkaisija: 30 mm
Korkeus: korkein kohta noin 200 mm kaiteiden ylapuolella
Paino: 2,65 kg
materiaali: jauhemaalattu terés

Asennus Kayttdjan mukaan

Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/handrail-crossbar-5036-
arched-grip-cover
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Jalkakisko, erikoislevea 170/190 [cos10228, cos102289, cos16586, cos14764]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Erikoisleved jalkakisko suurille nopeuksille

Kuva

Kaytto ei sovellu
Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa ei sovellu
Tekniset tiedot 170 (stellar/quasar) 190 (pulsar)
Pituus: 167 cm 187 cm
Leveys: 40 cm 40 cm
Paino: 22 kg (kappale) 25 kg (kappale)
Lisavarusteet Irrotettavat kaiteet [cos14233-02] tarvitaan!
Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildston toimesta
Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/footboard-right-extra-wide-

speed-17065

https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/footboard-left-extra-wide-
speed-17065

https://lwww.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/footboard-left-extrawide-
speed-19065
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Turvakaaren jalkiasennus-/vaihtosarja, k = 220 cm
(c0s14424-01; cos14424-01ret; cos14425-01; cos14425-01ret)

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Jalkiasennussarja on valttdméaton juoksumaton turvallisen kayton varmistamiseksi 220
cm:n pituisille tutkittaville

Kuva

Kaytto Valitse kdyden ulostulon sijainti

a4 \
0 ~
b L
L]
B: takaosa M: keskiosa F: etuosa

Valitse likimaarainen laukaisuvoima

A

. pyséytys noin 150 N (15 kg) pyséytys noin 300 N (30 kg)
! vetovoimalla vetovoimalla

A - VI -V

.7 ~
“

Turvallisuuteen liittyvaa listietoa

Turvaliivin oikeaoppinen pukeminen

Tekniset tiedot

Yhteensopivat laitteet: ~ juoksumatto 150/50 & 170-190/65
Mitat: 2600 x 1415 mm (kukin koottuna)

Paino: 11,5 kg (vain turvakaaren jalkiasennussarja)

42,13 kg (taydellinen turvakaarijarjestelma mukaan lukien

jalkiasennussarja)
Juoksumaton korkeus:  co0s14424-01; cos14424-01ret
266 cm koottuna 0 %:n nousulla
277 cm koottuna 25 %:n nousulla
€0s14425-01 ; cos14425-01ret
266 cm koottuna 0 %:n nousulla
290 cm koottuna 28 %:n nousulla
materiaali: jauhemaalattu terés

Asennus
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Lattian suojamatto [c0os103852]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Jalkiasennussarja on valttdmaton juoksumaton turvallisen kdyton varmistamiseksi 220
cm:n pituisille tutkittaville

Kuva
Kaytto Poista kalvo itseliimautuvalta pinnalta.
Aseta matot rullien kohdalle.
Aseta matot saatdjalkojen kohdalle (tarvittaessa).
Tekniset tiedot Mitat: 300 x 400 x 5 mm
Paino: 250 g (kappale)
Asennus Asiakas
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Pyaratuoliramppi [cos16186-02], [cos102931], [cos14664-03]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Pydratuoliramppi tukee pyoratuolia kayttavien tutkittavien laitteeseen siirtymista.

Kuva

Kaytto Tydnna tutkittava pydratuolissa juoksumatolle.
Liité tutkittava kaatumissuojalaitteeseen.
Tue tutkittavaa, jotta han voi nousta seisomaan.
Siirra pyoratuoli pois matolta.
Kaynnista ohjelma.

Turvallisuuteen liittyvaa lisétietoa I Ala kayta laitetta pyorilla varustetuilla valineilla (polkupydrat, pydratuolit, rullaluistimet jne.).
Il Tahattomat juuttumisvaarat: Riisu solmiot, huivit ja muut vaatteet, jotka voivat juuttua
laitteeseen. Laita pitkat hiukset ja nauhat kiinni huollon ja harjoittelun aikana, jotta ne eivat
jaisi kiinni juuttumisalueilla.
Ramppi ei saa koskettaa juoksuhihnaa.
Varmista, ettd ramppi ei paase liukumaan.
Siirry rampille aina takaa, ala sivulta.

Al4 asenna ramppia juoksuhihnan pydriessa.

Tekniset tiedot 150/50 170-190/65
Pituus: 124 ¢cm 130 cm
Leveys: 82cm 91cm
Korkeus: 13cm 13cm
Paino: 22 kg 27 kg
Lisavarusteet ei sovellu
Asennus Kayttajan toimesta
Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-

treadmill-15050
https://www.hpcosmos.com/en/wheelchair-ramp-treadmill-15050-Ic

https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-
treadmill-170-19065
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Biomekaniikka — gaitway 3D [c0s102999_XXX-XX]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus Uusi gaitway 3d on h/p/cosmosin and Arsalisin suunnittelema.

Se mittaa maaperan reaktiovoimia ja vdantdmomentteja kolmeen suuntaan, ja sité on
saatavana kolmessa eri kokoluokassa: 150/50 cm, 170/65 ja 190/65 cm. Kukin koko on
optimoitu eri nopeuksille.

Kuva
Kaytto gaitway 3D:n jaykka rakenne tallentaa signaalit optimaalisella laadulla. Toimintoja
ovat muun muassa potilaan vaaka, maaperan reaktiovoimien tallennus jopa 10 kHz:n
taajuudella, pystysuuntaisen voiman mittaus vasemmalle ja oikealle kavelyn aikana
seka kattava luettelo normaaleja ja patologisia kavelyja koskevista biomekaanisista
parametreista.
Mittausméaritykset: Maksimikuormitusalue: Fx, Fy, Fz 10 kN kukin
Resoluutio: saadettava (12-375 mN/bitti)
Mittausalue: saadettava (375-12 000 N)
Néytteenottotaajuus: saadettavissa (100-1000 Hz)
Digitaaliset signaalit: Laukaisutulo: 5 V TTL (BNC)
Synkronointilahto: 5V CMOS (BNC)
Nollatulo: 5V TTL (BNC)
Digitaalinen AUX-tulo: 5V TTL (BNC)
Analogiset signaalit: Fx, Fy, Fz0...10 V (Sub-D 9)
Tiedonsiirto: Ethernet-liitanta 10/100 Mbit/s (RJ45)
Lisavarusteet €0s103752_xxx puupohjalevy
€0s102999_xxx-xxelev gaitway-nousuelementti
€0s103971 kuljetuspydrat gaitwayn nousuelementtiin
Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/software-measuring-technology/biomechanics-
gaitway-3d
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Nousu 0 % - +20 % juoksumatolle gaitway 3D
[c0s102999_150-50elev, cos102999 xxx-65elev]

Otsikko Kuvaus

Lyhyt kuvaus 3-komponenttisen voimanmittausjarjestelman moottoroitu séété gaitway 3D

Kuva

Kaytto Kiinnitysruuvien sijainti
(merkitty keltaisella)

1. Avaa kaikki (8)
kiinnitysruuvit

3. Kirista kaikki (8)
kiinnitysruuvit

Turvallisuuteen liittyvaa lisatietoa Avaa kiinnitysruuvit mittauksen jalkeen, jotta nousua ei voi saataa kiinteilla ruuveilla.

Tekniset tiedot Nousu: 0...20,0 % (0...11,3°) moottoroitu s&&td

(-20 %...+20 % kaytettédessé lisdvarusteena saatavaa hihnan
pydrimissuuntaa taaksepéin)

Tarkkuusluokka: A (suuri tarkkuus) standardin EN 957-6 mukaisesti

Kulkukorkeus: 45 cm (2 x 22,5 cm sis. lisaportaan)

Huoneen korkeus: véhint. 285 cm

Nettopaino: noin 400 kg

Mitat: 150/50 juoksumatto: P: 242 cm L: 104 cm K: 140 cm (sis. juoksumaton)

170-190/65 juoksumatto: P: 258 cm L: 127 cm K: 175 cm
(sis. juoksumatto)

Lisavarusteet 19 mm:n raikk&avain

Asennus Vain h/p/cosmos-huoltohenkildston toimesta

Lisatietoja https://www.hpcosmos.com/en/products/software-measuring-technology/biomechanics-
gaitway-3d
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20 Yhteydenotto

Varaa kaikkia palvelu- ja myyntikyselyja varten esille laitteesi mallityyppi ja sarjanumero.
Suosittelemme palvelutuen yhteydessa Skypen kayttda verkkokameralla.

Huolto

puhelin  +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/min saksalaisista lankaliittymista, enint. 0,42 €/min saksalaisista matkapuhelinverkoista)
faksi +49 18 0516 76 69

s-posti  service@hpcosmos.com

Skype  @hpcosmos.com (etsi ja valitse nimi)

Myynti

puhelin  +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/min saksalaisista lankaliittymista, enint. 0,42 €/min saksalaisista matkapuhelinverkoista)
faksi +49 18 0516 76 69

s-posti  sales@hpcosmos.com

Skype  @hpcosmos.com (etsi ja valitse nimi)

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Saksa

puhelin  +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/min saksalaisista lankaliittymista, enint. 0,42 €/min saksalaisista matkapuhelinverkoista)
faksi +49 18 0516 76 69

s-posti  email@hpcosmos.com

internet  www.hpcosmos.com

Vaatimustenmukaisuudesta vastaava henkild (PRRC):
Nadine Schott

EUDAMED ID taloudellinen operaattori, valmistaja:
SRN: DE-MF-000006147

Témén asiakirjan, sen ulkoasun seka siihen liittyvien mediatiedostojen ja ohjelmistojen
tekijanoikeudet ja immateriaalioikeudet omistaa h/p/cosmos sports & medical gmbh, jollei toisin Hambu rg
ole erikseen ilmoitettu.

Varoitus: Kaikki oikeudet pidatetaan. Asiakirjan luvaton kopiointi, kahdentaminen, vuokraus,
lainaaminen, julkaisu ja esittdminen on kielletty.

Tekniset tiedot, kuvaukset, varustukset ja kuvitukset laitteista, lisdvarusteista ja tarvikkeista eivat Berlin
ole sitovia eivétka ne erityisesti edusta taattuja ominaisuuksia, ne voivat poiketa tarjouksesta ja Hannover

toimituksesta.

Diisseldorf

Kuvissa voi esiintya lisdvarusteita ja varustuksia, joita ei ole valittu.

Leipzig

Frankfurt
viimeisimmat ota yhteytta h/p/
kayttoohjeet: cosmokseen:
Stuttgart
Miinchen h/p/[:ﬂsmﬂs
https:/www. https://www.
hpcosmos.com/en/ hpcosmos.com/en/
contact-support/ contact-support/
media-downloads/ contact
manuals
© 1988-2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh c0s105000_170-190_65, versio 1.06

sivu 109/ 100 LT


https://ec.europa.eu/tools/eudamed/#/screen/search-eo/8169ea
ff-218b-4de5-8a7d-d777c597f865

