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16 Изхвърляне
Изхвърлете уреда съгласно Европейска директива 2012/19/ЕС и съответното местно законодателство за изхвърляне на отпадъци.
Изхвърляйте смазочните материали съгласно съответното местно законодателство за изхвърляне на отпадъци.
Свържете се със service@hpcosmos.com за получаване на допълнителна информация или оферта за правилно изхвърляне от 
производителя.
Изтриването на лични данни от старите уреди трябва да се извършва от крайния потребител на собствена отговорност.

17 Приложение I
17.1 Монтаж
Този уред трябва да се разопакова, транспортира, инсталира, въвежда в експлоатация, поддържа и ремонтира от сервизен персонал на h/p/
cosmos (вижте „Поддръжка“).
Ако опаковката е повредена, моля, свържете се със service@hpcosmos.com незабавно.
Уверете се, че в уреда или върху повърхността за бягане, или под лентата за бягане не могат да попаднат предмети, пясък, камъни, течности, 
кърпи, бижута, мобилни телефони, съдове с течност, др.

Клиентът е отговорен за осигуряване на следните условия преди монтажа:
	❚ Необходимо е да има отделна силова верига за уреда (специално предвидена линия и предпазител).
	❚ Необходимо е да има отделен стенен контакт за уреда (електрически блокиран с предпазен прекъсвач 16 А, тип С).
	❚ Стенният контакт трябва да е маркиран със серийния номер на уреда, за да се гарантира само неговото включване в контакта.
	❚ Използвайте само заземени кабели с проверени заземени жици. 
	❚ Предвиденото местоположение трябва да осигурява подходящи условия за изравняване на потенциала (напр. РЕ болт).
	❚ Ако е в съответствие с местните/националните стандарти, използвайте тип B RCD (устройство, задействано от остатъчен ток).
	❚ �RCD от тип B се използват в случаите, когато приложението може да генерира плавен остатъчен ток от постоянен ток или да съдържа честоти, 
по-високи от  50 Hz. Например трифазни устройства, съдържащи двигател, управляван от трифазно задвижване с променлива скорост 
(задвижване с честотен преобразувател)

	❚ �За прекъсвача за остатъчен ток тип B (измерване и на постоянния ток) на бягащата пътека трябва да се монтира допълнителен ограничител на 
ток на утечка.

	❚ Предвиденото местоположение трябва да осигурява условията за електрическия монтаж съгласно раздела „Технически данни“.
	❚ Предвиденото местоположение трябва да отговаря на местните изисквания за електрически монтаж.
	❚ Стенният контакт трябва да е винаги достъпен за операции по поддръжка и аварийно изключване.
	❚ Предвиденото местоположение трябва да отговаря на условията за околна среда (вижте „Технически данни“).
	❚ Предвиденото местоположение трябва да може да издържи натоварването на уреда (вижте „Технически данни“).
	❚ Предвиденото местоположение трябва да осигурява безопасна зона и свободно пространство, както е посочено в раздела „Позиция на 
ползвателя и оператора“.

	❚ Предвиденото местоположение трябва да осигурява достатъчна височина на тавана за уреда + аксесоарите (предотвратяване на падане).
	❚ Предвиденото местоположение трябва да е със стабилен, нивелиран и не хлъзгащ се под/основа с цел предотвратяване на шумове, отскачане 
или неправилно функциониране.

	❚  За повдигане, спускане или преместване на бягащата пътека са необходими най-малко двама души.
	❚  Прокарвайте захранващия и комуникационния кабел далеч от движещи се части и потенциални зони за ходене.

Производителят не носи някаква отговорност за всички повреди, оплаквания или липсващи части, за които не е съобщено веднага след 
доставката в опаковъчния лист/уведомлението за доставка.
Откачайте захранващия кабел, когато уредът не се използва дълго време.
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Не. Информация Раздел Проверка

1. Настоящите инструкции за употреба са налични при поискване във версия за печат на адрес service@hpcosmos.com
Моля, вижте последната версия на този документ, налична на www.hpcosmos.com

-

2. Инструкциите за употреба трябва да бъдат прочетени докрай преди започване на работа с уреда. -
3. Информацията за безопасността е обяснена и разбрана подробно. Безопасност
4. Информацията за безопасността трябва да е видима в полезрението на уреда. Безопасност
5. Функцията на цялото оборудване за безопасност е обяснена подробно. Безопасност
6. Използването на система за предотвратяване на падане е обяснено подробно. Безопасност
7. Изключете достъпа на деца без надзор (< 14 години) върху или близо до всички части на уреда. Позиция на П+О

8. Остатъчният риск от задушаване и захващане на дрехи / обувки / пръсти / коса или други части на тялото 
от системата за наклон, зоните на скриване на лентата за бягане или други движещи се части също не 
може да бъде изключен.

Позиция на П+О

9. Функциите на потребителския пулт с клавиши, дисплеи, програми, софтуер и конектори са обяснени 
подробно.

Потребителски 
пулт

10. Общата употреба е обяснена (вкл. ръчният режим, режимът „Профил“, режимът „Кардио“ и тестовият режим). Работа
11. Компетенциите и интервалите за поддръжка са обяснени. Поддръжка
12. Регулирането на лентата за бягане е обяснено подробно. Поддръжка
13. Смазването на уреда и задълженията на собственика за наблюдение са обяснени подробно. Поддръжка
14. Придружаващата документация е обяснена и предадена. -

17.2 Протокол за въвеждане в експлоатация и инструктаж
При монтаж на уреда сервизният персонал на h/p/cosmos провежда инструктаж на оператора съгласно инструкциите за употреба с 
помощта на този протокол за инструктаж.
С поставянето на името и подписа си на протокола за въвеждане в експлоатация и инструктаж клиентът потвърждава, че монтажът, 
въвеждането в експлоатация и инструктажът са проведени правилно и инструктираните лица са напълно запознати с начина на безопасна 
работа с уреда. Инструктираните лица потвърждават, че могат да инструктират бъдещи оператори съгласно този протокол.

http://www.hpcosmos.com 
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17.3 Протокол за въвеждане в експлоатация и инструктаж, подписи
С подписването на този протокол упълномощеният сервизен персонал на h/p/cosmos и клиентът потвърждават получаването и разбирането на 
цялата информация за безопасност, провеждането на инструктаж и въвеждането в експлоатация съгласно протокола за инструктаж [cos15228-
03]. Клиентът потвърждава получаването на изброените уреди, включително всички аксесоари и опции, съгласно фактурата и товарителницата 
на h/p/cosmos. Игнорирането на информацията за безопасност, предвидената и забранената употреба, както и поддръжката без разрешение или 
липсата на поддръжка и редовни проверки на безопасността може да доведат до нараняване или дори смърт на хора и повреда на уреда. Освен 
това ще доведат до загуба на отговорност и гаранция. Моля, попълнете протокола за инструктаж и го изпратете обратно на h/p/cosmos на факс 
(+49 18 05 16 76 69), имейл (sales@hpcosmos.com) или по пощата.

Уред на h/p/cosmos, наименование на модела Сериен номер на уреда
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Име с печатни главни букви Дилър / техник на h/p/cosmos Име и подпис

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8
DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Германия

Печат / адрес на клиента:
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17.4 Потребителски опции ОР (подробности)

Опция Описание Коментар/дисплей

OP01 Нулиране (изтриване) на съобщения за грешка

Забележка: Тази опция нулира само причинната 
променлива. Ако например параметърът Е.02 
сервизно обслужване-време-интервал е нулиран с 
тази операция, параметърът разстояние-интервал 
не се нулира и обратното. Само администраторската 
опция А-ОР 47 нулира всичките три стойности 
едновременно.

Необходимите дейности по поддръжката трябва да се извършат преди 
изтриване на съобщенията за грешка. Сервизният отдел на h/p/cosmos 
трябва да бъде информиран преди изтриването на някои от сервизните 
съобщения на екрана или кодове за грешка!

Потвърждение на дисплея , указващо „donE“ 
 Информация: Тази опция нулира само съобщението за грешка. Ако грешката 
продължава да съществува, не можете да нулирате съобщението за грешка. 
В този случай се консултирайте с оторизиран инженер по поддръжката
 
С тази операция се нулират следните интервали: 
E.01: Масло-интервал А-ОР35
E.02: Поддръжка-време-интервал А-ОР37
E.02: Поддръжка-разстояние-интервал А-ОР38

OP02 Общо изминато разстояние (km)  и  указва: Общо изминато разстояние в км

 посочва км

OP03 Показание на общия брой работни часове = време на 
престой, включително време на работа на двигателя/
лентата за бягане (ч)

 и  показва: Работни часове

 отчита: ч

OP04 Показание на общия брой часове време на работа на 
двигателя/лентата за бягане (ч)

 и  отчита: Работни часове

 показва: ч

OP05 Посочва версията и датата на фърмуера  съобщава „OP05“       съобщава „typE“

 показва вида на уреда, напр. „1.4“

 показва: „MCU 5“   съобщава версията, напр. „1.01.1“

 посочва вида по подразбиране, напр. 1.3

OP06 Регулиране на действителната дата и часовника в 
реално време

 показва: rtc за часовник в реално време

 съобщава с мигане: Дата/час, година, месец, дата, часове, минути, 
секунди

OP07 Звуков сигнал за сърдечен ритъм Тази функция обикновено се използва за контрол на редовността на 
сърдечния ритъм или за откриване на причини за проблеми в предаването 

 показва: ИЗКЛ. или ВКЛ. 
ИЗКЛ. Няма звуков сигнал за сърдечен ритъм  
ВКЛ.: Звуков сигнал за сърдечен ритъм при всеки удар

OP08 Време на спиране/време на забавяне след натискане 
на СТОП във връзка с макс. скорост

 показва: Времето на спиране в сек.

 показва: sec за секунди
Регулира се от 2... до 30 секунди

OP09 Скорост на стартиране (ръчен режим или режим „Кардио“) 
за обратна връзка след натискане на бутона СТАРТ.
Тази стойност може да се намали до 0,0 km/h за 
напреднали потребители.

 показва: скорост на стартиране в km/h
 макс. мигане
 зададената единица мига
Регулира се от 0,0 km/h ... до 5,0 km/h
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Опция Описание Коментар/дисплей

OP11 Регулиране на профили в режим „Профил“ (не е за 
тестов режим)

 показва: Възможности за регулиране
0: без регулиране (стандартно)
1: Регулиране от 1 до 6, което се показва в режима „Профил“ на дисплея 
INDEX, отнася се за всички параметри заедно (скорост, наклон, време)
2: Регулиране от 1 до 6, отнася се за всеки параметър отделно (скорост, 
наклон, време) 

OP12 Единица за показване на скорост  показва: Единицата на скорост
... без десетичен знак
3 = m/min
... с един десетичен знак
0 = km/h     1 = m/s     2 = mph    23 = m/min
... с два десетични знака
20 = km/h     21 = m/s     22 = mph
 km/h, m/s, mph или m/min мига

OP13 Единица за показване на разстояние  показва: Единицата за разстояние
0 = Km          1 = мили         2 = m
 m, km или мили мига

OP14 Единица за ъгъл на наклон  показва: Единица за наклон
0 = % (процент)          1 = ° (градус)
 % или ° мига

OP15 Телесно тегло на ползвателя
(стойност по подразбиране)

 показва: 10 ... 250 (оценено тегло)
 теглото мига
Телесното тегло на ползвателя е необходимо за по-точно изчисляване 
(оценка) на мощността и консумацията на енергия.

OP16 Заявка за телесно тегло
преди ръчно или автоматично стартиране

0 = ИЗКЛ. Заявка за телесно тегло преди стартиране на програма 
не се изисква. Изчисляването на консумацията на енергия и 
мощността се базират на телесното тегло, въведено в опция № 15.
1 = ВКЛ. Въвеждане на телесно тегло преди стартиране на 
програма се изисква. Изчисляването на консумацията на енергия и 
мощността се базират на въведеното телесно тегло.

OP17 Единица за консумация на енергия JOUL = kJoule е единицата за консумация на енергия 
CALO = ккал е единицата за консумация на енергия

OP18 Максимална скорост в режим „Кардио“ (стойност по 
подразбиране)

(тази опция е налична само за бягащи пътеки-
ергометри, но не за стълби-ергометри)

 отчита: 0,0 ... макс.
за стойността по подразбиране на максималната скорост в режим „Кардио“
 регулираната единица мига, de макс. мигания
Стойността на макс. скорост в режим „Кардио“ може да се променя онлайн 

чрез натискане на 

OP19 Настройка на изпращач за системата POLAR W.I.N.D. 0000 0000 =	� всички предаватели се приемат (може да се зададе и със 
стрелките „нагоре“ и „надолу“)

xxxx xxxx =	� приема се само конкретен предавател със специален ID 

номер, трябва да бъде настроен с  и 
9999 9999 =	� следващият предавател ще бъде приет, запазен и филтриран 

(може да се зададе и със стрелките „нагоре“ и „надолу“)
(допълнителни настройки в ОР23 и администраторската опция ОР16 не са 
необходими)
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Опция Описание Коментар/дисплей

OP20 Интерфейсен протокол за RS232: COM 1
Do not connect any devices, accessories or software, not 
listed in “accessories / compatible devices”.

 показва с мигане: номера на протокола на интерфейса RS232

 и  отчита:

ИЗКЛ. = RS232 не е активен / няма протокол / интерфейсът е 
деактивиран

1 = h/p/cosmos coscom v1, v2, v3 със скорост на предаване 9600 bps 
(стандартна настройка COM 1 и COM 2)

3 =  „ [...] [...] “
7 = Емулация на бягаща пътека TM в km/h 

, ако е налична, използвайте: h/p/cosmos coscom (= 1) (не е 
валидирана съгласно IEC 62304)

8 = Емулация на бягаща пътека TM в мили на час 
, ако е налична, използвайте: h/p/cosmos coscom (= 1) (не е 
валидиран съгласно IEC 62304)

10 = Тест за обратен цикъл (изисква се специален кабел, предлаган 
от h/p/cosmos)

11 = Монитор за кръвно налягане SunTech Tango  
(само сигнален тунел/цикъл) (не е валидиран съгласно IEC 62304)

12 = Дистанционно управление на хардуерен терминал MCU 4 
(изисква специален хардуер)

20 = h/p/cosmos coscom v3 със скорост на предаване 115200 bps
За внедряване на интерфейсен протокол coscom v3 / coscom 
v4, dll файлове и поддръжка, моля, посетете  
www.coscom.org или се свържете със service@hpcosmos.com

24 = h/p/cosmos coscom v4 със скорост на предаване 19200 bps

За разширени връзки на h/p/cosmos coscom v3 със скорост на предаване 
115200, изберете OP20=20. Моля, имайте предвид, че свързаните устройства/
софтуер трябва да са одобрени за h/p/cosmos coscom v3 със скорост на 
предаване 115200 (например h/p/cosmos para control® 4.1).

OP21 Интерфейсен протокол за RS232: COM 2 Вижте описанията по-горе

OP23 Интерфейсен протокол за RS232 COM 4  показва с мигане: номера на протокола на интерфейса RS232

 и  отчита:
ИЗКЛ. = RS232 не е активен / няма протокол / интерфейсът е деактивиран
18 = четец на чип-карта PROXOMED (изисква специален хардуер)
20= h/p/cosmos coscom v3/скорост на предаване 115200 bps
22 = POLAR W:I:N:D: - система (още регулирания в ОР19 и 
администраторската опция ОР16)
23 = четец на чип-карта ProMedPlus (изисква специален хардуер)

OP27 Мин. ниво на ускорение и забавяне

Избраното минимално ниво е валидно за всички 
процеси на ускорение и забавяне във всички режими 
и профили.

 мига, отчита минутите на ускорение/забавяне за всички режими и 
профили (стандартно: ниво 1)
Ниво на настройки: 1 ... 5, но не по-високо от стойността в опция 28. 
Поради свързани с безопасността причини нивата 5, 6 и 7 на ускорение/
забавяне не могат да бъдат избрани. Забележка: Избраното ниво на 
ускорение и забавяне НЕ е валидно за контрол и работа чрез интерфейс 
RS232. В този случай нивото на ускорение и забавяне се задава в опция 
29 или в съответната команда на протокола h/p/cosmos coscom.
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Опция Описание Коментар/дисплей

OP28 Макс. ниво на ускорение и забавяне

Избраното максимално ниво е валидно за всички 
процеси на ускорение и забавяне във всички режими 
и профили

 мига, отчита максималното ускорение/забавяне за всички режими и 
профили (стандартно: ниво 4)
Максималното ниво на ускорение и забавяне НЕ е валидно за контрол и 
работа чрез интерфейс V24/RS232. В този случай нивото на ускорение и 
забавяне се задава в опция 29 или в съответната команда на протокола h/p/
cosmos coscom.

OP29 Стандартно ниво на ускорение и забавяне за 
интерфейс RS232

Избраното ниво на ускорение и забавяне е валидно за контрол и 
работа чрез интерфейс RS232. Тази опция е много полезна, ако 
периферното оборудване (напр. ЕКГ, ергоспирометрия, ПК) не 
предлага меню за нива на ускорение и забавяне.

 мига, отчита: 1 ... 5, (стандартно: 1) за ниво на ускорение и 
забавяне за всички команди за скорост през RS 232. Максималната 
регулируема стойност зависи от настройката в опция 28.
Забележка: Ако периферното оборудване изпраща команда 
за ускорение и забавяне през протокола h/p/cosmos coscom, 
избраното в опция 29 ниво или съответната команда на протокола 
h/p/cosmos coscom.

OP40 Заключване и отключване на бягащата пътека ИЗКЛ. = след включване бягащата пътека е напълно блокирана/
няма достъп до нея. За деблокиране на бягащата пътека натиснете 
бутоните +, - и СТАРТ едновременно.
Когато е блокирана, на дисплея се изписва „no ACCESS” (няма достъп)
ВКЛ. = бягащата пътека е деблокирана/достъпна (стандартно)

OP41 Заключване и отключване на ръчния режим ИЗКЛ. = ръчният режим е блокиран/недостъпен
ВКЛ. = ръчният режим е деблокиран/достъпен (стандартно)

OP42 Заключване и отключване на режима „Профил“ ИЗКЛ. = режимът „Профил“ е блокиран/недостъпен
1 ... 6 = режимът „Профил“ е деблокиран/достъпен до избрания номер на 
профила, стандартно: 6
Пример: Избраният номер на профил = 3: Може да се изберат профилите 1-3, 
профилите 4-6 не може да се изберат

OP43 Заключване и отключване на режим „Кардио“ ИЗКЛ. = режимът „Кардио“ е блокиран/недостъпен
ВКЛ. = режимът „Кардио“ е деблокиран/достъпен (стандартно)

OP44 Заключване и отключване на тестовия режим ИЗКЛ. = тестовият режим е блокиран/недостъпен
1 ... 94 = тестовият режим е деблокиран/достъпен до избрания номер на 
профила, стандартно: 24
Избраният номер на тест = 5: Може да се изберат тестовите профили 1-5, 
тестовите профили 6-94 не може да се изберат

OP45 Дисплей „индекс“ на режима на отчет 0= дисплеят се променя (по подразбиране)
1 = дисплеят постоянно е в MET
2 = дисплеят постоянно е в kJ
3 = дисплеят постоянно е в Watt
След цялостно изключване отново ще е валидна стойността по подразбиране 0.
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Опция Описание Коментар/дисплей

OP47 Устойчиви стойности на дисплея , респ. автоматично 
„Нулиране“

ИЗКЛ. = стойностите на дисплея се изтриват след повторно натискане на СТАРТ 
или автоматично, 2 минути след натискане на СТОП (по подразбиране)
ВКЛ. = стойностите на дисплея ще останат (ще се добавят) след повторно 
натискане на СТАРТ и няма да се изтрият автоматично след натискане на СТОП.
Стойностите на дисплея може да се изтрият само чрез двукратно натискане на 
СТОП (време, разстояние, енергия).

OP46 Дисплей в режим на отчитане „Наклон“  в 
режим „Профил“ и тестов режим

0= дисплеят се променя (по подразбиране)
1 = дисплеят непрекъснато е в % или градуси (°), в зависимост от OP14
2 = дисплеят постоянно е в стъпка
След цялостно изключване отново ще е валидна стойността по подразбиране 0.

OP48 Отброяване на стъпки на програмата ИЗКЛ. = дисплеят за време отброява нагоре всяка стъпка на програмата
ВКЛ. = дисплеят за време отброява надолу всяка стъпка на програмата
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18 Приложение II (Предварително и самостоятелно определени тестове)
18.1 UKK тест за ходене
Внимание!
Тестът UKK е чист фитнес тест и не трябва да се използва зя някакъв вид медицинско приложение и/или оценка.

UKK са инициалите на Урхо Калека Кеконен, основателят на института UKK в Тампере, Финландия.
UKK тестът за ходене е фитнес тест, който изчислява UKK индекса на фитнес въз основа на измерения сърдечен ритъм в рамките на 2 км ходене 
с максимална скорост на ходене. Тестът изисква POLAR измерване на сърдечния ритъм.

UKK индекс на фитнес 100 обозначава средно ниво на тренировка.
UKK индекс на фитнес <100  обозначава ниво под средното на тренировка, а UKK индекс на фитнес >100 обозначава ниво на тренировка над средното.

UKK индексът на фитнес се изчислява както следва (според пола):
Мъже:	 Индекс на фитнес = 420 + A x 0,2 – (T x 0,19338 + HR x 0,56 + [W: (H x H) x 2,6])
Жени:	 Индекс на фитнес = 304 + A x 0,4 – (T x 0,1417 + HR x 0,32 + [W: (H x H) x 1,1])

A (възраст) = възраст в години,   HR (сърдечен ритъм) = среден сърдечен ритъм по време на теста в уд/мин,   T (време) = време на ходене в 
продължение на 2 km в секунди,
W (тегло) = тегло на ползвателя в кг, H (височина) = височина на ползвателя в метри

Преди провеждане на UKK тест за ходене ползвателят трябва да загрее и да определи максималната скорост на ходене.
По време на теста лицето трябва да ходи възможно най-бързо в продължение на 2 км (сърдечният ритъм е прибл. 80% от максималния). Лицето 
не трябва да тича.
Бягащата пътека измерва сърдечния ритъм (чрез полярно измерване на сърдечния ритъм) на всеки 500 м.
След приключване на теста на дисплея се показва UKK индекса на тренировка.

UKK тестът за ходене е подходящ за лица на възраст между 20 и 65 години.
За лица на възраст над 65 години или лица със свръх тегло резултатите няма да бъдат толкова точни.
Спортистите обикновено не постигат изисквания сърдечен ритъм.

Вижте „тестов режим“ за информация за безопасността и регулиране.

Основни функции Бутони / дисплеи Допълнителна информация

Изберете „тестов режим“ с бутона 
„+“ или „-“
Избраният режим започва да мига. 
Потвърдете с „enter“. 
„PR 01” мига. 
Потвърдете с „enter“.

Уредът трябва да е в „избор на режим“ 
(един от светлинните индикатори за 
режим мига)
За да преминете към него, отменете 
всички други дейности чрез натискане 
на бутона „Стоп“.

Задайте 
- пол,
- възраст,
- височина,
- тегло
с бутона „+“ или „-“
(съответният светодиод мига) 
Потвърдете всеки параметър с „enter“.

Изберете скорост на ходене с бутона 
„+“или „-“.

След 2 км скоростта се намалява до 
50%.
След още 5 минути тестът се прекратява.

В края на дисплея „Индекс“ се изписва 
UKK индекса на тренировката.

In case the device receives no or incorrect heart rate signals, an acoustic warning signal occurs.
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18.2 Тест с оценка

18.3 Тест на Conconi

Описание Илюстрация

(напр. за диагностика на физическите показатели въз основа на измерване на 
нивото на лактата) 
Вижте „тестов режим“ за информация за безопасността и регулиране.

Параметър Стойност по подразбиране
Скорост на стартиране до 8,0 km/h
Стъпка до 2,0 km/h
Ниво на ускорение 4
Дължина на стъпката 3:00 минути
Време до почивката 0:30 минути

Всеки параметър е регулируем.

СТОП трябва да се активира ръчно от лекаря.

Пропускане на оставащото време до почивка:
Натиснете един път „старт“ 	 рестартиране след обратно отброяване
Натиснете два пъти „старт“	 рестартиране веднага

Продължителна почивка:
Натиснете „-“ по време на почивка	
показва се „пауза“
Натиснете „старт“, за да продължите	

Описание Илюстрация

(напр. за диагностика на физическите показатели въз основа на измерване на 
нивото на сърдечния ритъм) 
Вижте „тестов режим“ за информация за безопасността и регулиране.

Тест за издръжливост (тест за максимален сърдечен ритъм)
Профил на стандартно натоварване:
	❚ Скорост на стартиране: 8,0 km/h, трябва да се промени според състоянието 
на ползвателя

	❚ Обиколка (дължина на обиколката): 200 m (може да се променя)
	❚ Стъпка: 0,5 km/h /(може да се променя)

СТОП трябва да се активира ръчно от лекаря

време (mm:ss)

ско
ро

ст

на
кл

он

време (mm:ss)

ско
ро

ст

на
кл

он
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18.4 Протокол на Bruce

18.5 Протокол на Naughton

18.6 Протокол на Balke

Описание Илюстрация

напр. за ЕКГ стрес тест 
Вижте „тестов режим“ за информация за безопасността и регулиране.

Стъпка Продължителност (min) Скорост (km/h) Наклон (%)
1

3:00

2,7 10
2 4,0 12
3 5,4 14
4 6,7 16
5 8,0 18
6 8,8 20
7 9,6 22

Описание Илюстрация

напр. за ЕКГ стрес тест 
Вижте раздела „Тестов режим“ за информация за безопасността и регулиране.

Стъпка Продължителност (min) Скорост (km/h) Наклон (%)
1

3:00 3,0

0,0
2 3,5
3 7,0
4 10,5
5 14,0
6 17,5

Описание Илюстрация

напр. за ЕКГ стрес тест 
Вижте „тестов режим“ за информация за безопасността и регулиране.

Стъпка Продължителност (min) Скорост (km/h) Наклон (%)
1

2:00 5,0

2,5
2 5,0
3 7,5
4 10,0
5 12,5
6 15,0
7 17,5
8 20,0
9 22,5

10 25,0

време (mm:ss)

ско
ро

ст

на
кл

он

време (mm:ss)

ско
ро

ст

на
кл

он

време (mm:ss)

ско
ро

ст

на
кл

он
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18.8 Протокол Ellestad A
Описание Илюстрация

напр. за ЕКГ стрес тест 
Вижте раздела „Тестов режим“ за информация за безопасността и регулиране.

Стъпка Продължителност (min) Скорост (km/h) Наклон (%)

1

3:00

2,7

10,0
2 4,8

3 6,4

4 8,0

18.9 Протокол Ellestad В
Описание Илюстрация

напр. за ЕКГ стрес тест 
Вижте „тестов режим“ за информация за безопасността и регулиране.

Стъпка Продължителност (min) Скорост (km/h) Наклон (%)
1

3:00

2,7 10,0
2 4,8 10,0
3 6,4 10,0
4 8,0 10,0
5 8,0 15,0
6 9,6 15,0

18.7 Протокол на Cooper
Описание Илюстрация

напр. за ЕКГ стрес тест 
Вижте „тестов режим“ за информация за безопасността и регулиране. 

	❚ Започнете с 5,3 km/h и 0% наклон
	❚ След 1 минута наклонът се увеличава до 2%
	❚ След още една минута наклонът се увеличава с 1% всяка минута
	❚ Когато наклонът достигне 25%, остава постоянен и скоростта се 
увеличава с 0,32 km/h всяка минута.

СТОП трябва да се активира ръчно от лекаря. време (mm:ss)

ско
ро

ст

на
кл

он

време (mm:ss)

ско
ро

ст

на
кл

он

време (mm:ss)

ско
ро

ст

на
кл

он
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18.11 Протокол от теста на Gardner
Описание Илюстрация

За приложение в ангиологията 
Вижте „тестов режим“ за информация за безопасността и регулиране.
Фаза преди теста: Ползвателят стои върху поставките за крака, а не върху лентата.

Протоколът на теста Gardner служи за оценка на 
максималното разстояние на ходене при пациенти с 
периферна артериална болест и интермитентна клаудикация.
Тестът трябва да се извършва под непрекъснатото 
наблюдение на лекар.

Ползвателят първо стои върху страничните поставки за 
крака на уреда за бягане, а не върху лентата. Стартирайте 
тестов профил 11 и скорост на лентата до 3,2 km/h. След като 
ползвателят стъпи върху лентата за бягане, лекарят натиска 
отново бутона СТАРТ. С натискането на бутона СТАРТ 
отново дисплеите ще се нулират.

 

     

Стъпка Продължителност 
(min)

Скорост 
(km/h)

Наклон 
(%)

Общо време 
(min:sec))

0 докато не се 
натисне СТАРТ 3,2 0 докато не се 

натисне СТАРТ

Фаза на теста: Ползвателят стъпва върху лентата за бягане.

1 02:00 3,2 0 2:00
2 02:00 3,2 2 4:00
3 02:00 3,2 4 6:00
4 02:00 3,2 6 8:00
5 02:00 3,2 8 10:00
6 02:00 3,2 10 12:00
7 02:00 3,2 12 14:00
8 02:00 3,2 14 16:00
9 02:00 3,2 16 18:00
10 02:00 3,2 18 20:00
11 30:00 3,2 18 50:00

18.10 Профил с рампа
Описание Илюстрация

(не е налично за всеки модел) 
Вижте „тестов режим“ за информация за безопасността и регулиране.

Профил на рампа с 2 параметъра:
	❚ Стандартна целева скорост: 10,0 km/h; регулируема от 0 до 
максималната скорост на бягащата пътека.

	❚ Време за достигане на целевата скорост в секунди: стандартно: 10 
секунди; регулируемо от 0 до 99 секунди
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Основни функции Бутони / дисплеи Допълнителна информация

Изберете „тестов режим“ с бутона „+“ 
или „-“
Избраният режим започва да мига.

Потвърдете с ENTER.

Уредът трябва да е в „избор на режим“ 
(един от светлинните индикатори за 
режим мига)
За да преминете към него, отменете 
всички други дейности чрез натискане 
на бутона „Стоп“.

Изберете самостоятелно определян тест 
(21 - 40)  
с бутона „+“ или „-“
Потвърдете с “Еnter” в продължение на 
поне 5 секунди.

Изберете скорост за стъпка 1  
с бутона „+“ или „-“.
Потвърдете с ENTER.

Изберете разстояние за стъпка 1 с 
бутона „+“или „-“.
Потвърдете с ENTER.

Изберете разстояние 0, за да 
програмирате тази стъпка по време.

Изберете време за стъпка 1 с бутона 
„+“или „-“.
Потвърдете с ENTER.

Изберете време 0:00, за да 
програмирате тази стъпка по 
разстояние.

Изберете наклон за стъпка 1 с бутона 
„+“или „-“.
Потвърдете с ENTER.

18.12 Самостоятелно определяни тестове
Тестовете 21 - 40 се определят свободно с до 40 стъпки на програма.
Следвайте инструкциите по-долу за програмиране на индивидуален тест.
Дисплеят „Сърдечен ритъм“ ще покаже текущата стъпка на програмата.
Използвайте стрелките „нагоре“ и „надолу“, за да преминавате през стъпките на програмата.
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Основни функции Бутони / дисплеи Допълнителна информация

Изберете ускорение за стъпка 1 с 
бутона „+“или „-“.
Потвърдете с ENTER.

Нивото на ускорение се показва на 
дисплея „Индекс“.

Продължете по същия начин за 
допълнителни стъпки.

Уверете се, че всички стъпки след 
последната са със скорост 0 km/h.

Натиснете СТАРТ в продължение 
на поне 5 секунди, за да запазите 
програмата и излезете от режима на 
програмиране.
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Резервен авариен прекъсвач [cos15933, cos100548, cos15294]
Заглавие Описание

Кратко описание Допълнителни бутони за аварийно спиране

cos15933	 Бутон за аварийно спиране с магнитен държач, 5 m
cos100548	 Бутон за аварийно спиране с магнитен държач, 10 m
cos15294	 Удължение за аварийно спиране без прикачване, 5 m
cos15294 L10m	 Удължение за аварийно спиране без прикачване, 10 m
cos15294 L15m	 Удължение за аварийно спиране без прикачване, 15 m

Илюстрация

с магнитен държач без приложение

Приложение Работа Резултат Освобождаване Рестартиране

Натиснете бутона

Лентата за 
бягане спира с 
предварително 
определено забавяне
Движението на 
системата за наклон 
спира
На екрана на 
потребителския пулт 
се изписва „Спиране“
Основните 
свързвания и 
комуникацията с 
интерфейса не се 
прекъсват

Освободете бутона
Рестартирайте 
приложението

Допълнителна информация за безопасност неприложимо

Технически данни неприложимо

Допълнителни аксесоари неприложимо

Инсталиране От оператора

Допълнителна информация https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-magnet-holder-5-m-
spiral-cable

19 Приложение III (Аксесоари)

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-magnet-holder-5-m-s
https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-magnet-holder-5-m-s


cos105000_170-190_65, ред. 1.06© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh 109стр. 86 от

Опора за ръце, допълнителен стоп бутон [cos10107, cos10108]

Заглавие Описание

Кратко описание Допълнителен стоп бутон, интегриран в опората за ръце

Илюстрация

Приложение Работа Резултат Освобождаване Рестартиране

Натиснете бутона

Лентата за 
бягане спира с 
предварително 
определено забавяне
Движението на 
системата за наклон 
спира
На екрана на 
потребителския пулт 
се изписва „Спиране“
Основните 
свързвания и 
комуникацията с 
интерфейса не се 
прекъсват

Освободете бутона
Рестартирайте 
приложението

Допълнителна информация за безопасност неприложимо

Технически данни неприложимо

Допълнителни аксесоари неприложимо

Инсталиране Само от сервизен персонал на h/p/cosmos

Допълнителна информация https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right
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Допълнителна клавиатура за бягащи пътеки на h/p/cosmos [cos100815, cos100680]

Заглавие Описание

Кратко описание Допълнителна клавиатура (без екран!) с магнитен държач за дистанционно управление 
на бягаща пътека-ергометър на h/p/cosmos или стълба-ергометър на h/p/cosmos.

Илюстрация

Приложение Допълнителната клавиатура позволява цялостен контрол на всички функции на MCU, като:
				    СТАРТ + СТОП
наклон:		  НАГОРЕ и НАДОЛУ
скорост:		  +   и   -

Допълнителна информация за безопасност Вижте информацията за безопасност за бягащата пътека.

Технически данни Свързване: 	 щепсел, 7-пинов, мъжки, с винт
Д x Ш x В: 	20 x 8 x 2 cm
Кабел:		  спирален кабел, с възможност за удължаване до 2 метра

Допълнителни аксесоари cos100816: Удължителен кабел за допълнителна клавиатура на h/p/cosmos

Инсталиране От оператора

Допълнителна информация https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/hpcosmos-additional-keyboard
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Софтуер за компютър para control [cos10071-v4.1.0]

Заглавие Описание

Кратко описание h/p/cosmos para control е предназначен за дистанционно управление на медицински уреди.
Той не извършва медицинска диагностика или оценка.
Отчетените данни не трябва да са основа за диагноза или оценка.

За дистанционно управление на всички уреди за бягане на h/p/cosmos и стълби-ергометри 
с MCU2, MCU3, MCU4 и MCU5. Параметрите и клавиатурата на бягащата пътека се 
показват на ПК и клавишите може да се симулират за дистанционно управление на уреда 
за бягане или стълбата-ергометър.

Илюстрация

Приложение Вижте отделните инструкции за употреба.

Допълнителна информация за безопасност Вижте отделните инструкции за употреба.

Технически данни Мин. процесор:	 Pentium IV
ОС	 Windows XP / Vista / 7
RAM	 1 GB (препоръчва се 2 GB)
Свободно дисково пространство	 200 MB
Резолюция	 1280 x 1024
Microsoft .NET Framework 3.5 Service Pack 1
Microsoft® DirectX 9.c

Допълнителни аксесоари cos12769-01		  USB-RS232 адаптер
cos00097010034	 Кабел за интерфейсна връзка RS 232, 5 m
cos00097010035	 Кабел за интерфейсна връзка RS 232, 10 m

Инсталиране От оператора
Инсталиране от флашка на h/p/cosmos или изтегляне от уебсайта (вижте по-долу).

Допълнителна информация https://www.hpcosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410
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Измерване на сърдечния ритъм POLAR без код [cos102818]
Заглавие Описание

Кратко описание Измерване на сърдечния ритъм, без код

Илюстрация

Приложение Поставете колана за гръдния кош, както е показано:

Допълнителна информация за 
безопасността и критерии за спиране 
теста с физическо натоварване

	❚ WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
	❚ Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.
	❚ If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.
	❚ За допълнителни критерии за спиране на теста с физическо натоварване вижте насоките за 
различните тестове с физическо натоварване и бягащи пътеки.

Технически данни Радиус на излъчване: прибл. 1 m
За допълнителни данни вижте документите, които придружават POLAR, или посетете www.polar.com.
Отстраняване на неизправности:
Ако не се показва сърдечният ритъм:
- коланът за гръден кош може да е сложен неправилно (вижте приложението по-горе)
- използван е друг колан за гръден кош, различен от POLAR T31 или T34 (вижте печата)
Ако сърдечният ритъм не се показва или се показва грешно:
Възможно е да има смущения от
- екрани, компютри, принтери, мобилни телефони и всякакви радио системи
- електрически уреди, електрически двигатели, трансформатори
- линии на високо напрежение, също и линии на влакове
- наличие на силна флуоресценция наблизо
- радиатори за парно отопление
- други електрически уреди
За да се предотврати смущение на уреда за бягане, поставете го на известно разстояние от подобни 
източници на смущения. Не разчитайте на показаните стойности, ако подозирате смущения.
Моля, вижте инструкциите, предоставени от производителя на POLAR.

Допълнителни аксесоари cos10905	 POLAR колан за гръден кош XS
cos10906	 POLAR колан за гръден кош S
cos10165	 POLAR колан за гръден кош М
cos10907	 POLAR колан за гръден кош L
cos10902	 POLAR набор предавател T31
cos15178	 POLAR набор предавател T34 (разширен диапазон)

Инсталиране Само от сервизен персонал на h/p/cosmos

Допълнителна информация неприложимо
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Измерване на сърдечния ритъм POLAR Н10 [cos101787 -01]
Заглавие Описание

Кратко описание Измерване на сърдечния ритъм, с код

Илюстрация          

Приложение Поставете колана за гръдния кош, както е показано:

Допълнителна информация за 
безопасността и критерии за спиране 
теста с физическо натоварване

	❚ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! Системите за следене на сърдечния ритъм може да не са точни.
	❚ Неправилните упражнения или претоварването с упражнения могат да доведат до сериозно 
увреждане или смърт.

	❚ Ако усетите прималяване или замайване, веднага спрете упражненията и се консултирайте с 
лекар.

	❚ За допълнителни критерии за спиране на теста с физическо натоварване вижте насоките за 
различните тестове с физическо натоварване и бягащи пътеки.

Отстраняване на неизправности 	❚ Ако сърдечният ритъм не се показва или се показва грешно:
	❚ Възможно е предавателят на сърдечния ритъм все още да не е сдвоен (щракнете върху 
символа със сърце)

	❚ Предавателят на сърдечния ритъм може да не е съвместим (вижте отпечатъка върху 
предавателя)

	❚ 	Възможно е предавателят на сърдечния ритъм да е поставен неправилно (вижте по-горе) или 
кожата да е твърде суха

	❚ 	Батерията на предавателя на сърдечния ритъм може да е изтощена
	❚ 	Възможно е да възникнат смущения на електроуреди, като например

екрани, компютри, принтери, мобилни телефони и всякакви радиотехнически системи, 
електродвигатели, трансформатори, високоволтови предавателни линии, също и от влакове, 
силни флуоресцентни тръби, радиатори за централно отопление и т.н.

За да се предотвратят смущения, избягвайте да стоите в близост до такива устройства.

Не разчитайте на показаните стойности, ако подозирате смущения.

Моля, вижте инструкциите, предоставени от производителя на POLAR.

www.polar.com.

Допълнителни аксесоари cos100420b	 POLAR H10 предавател 

Инсталиране От оператора

Допълнителна информация https://www.hpcosmos.com/en/polar-heart-rate-sensor-h10
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Измерване на сърдечния ритъм POLAR OH1 [cos101787_OH1]
Заглавие Описание

Кратко описание Polar OH1 е компактен оптичен сензор за сърдечен ритъм (кодиран с Bluetooth предаване), който 
измерва сърдечния ритъм от ръката или слепоочието ви.

Илюстрация          

Приложение Поставете сензора и колана, както е показано:

Допълнителна информация за 
безопасността и критерии за спиране 
теста с физическо натоварване

	❚ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! Системите за следене на сърдечния ритъм може да не са точни.
	❚ Неправилните упражнения или претоварването с упражнения могат да доведат до сериозно 
увреждане или смърт.

	❚ Ако усетите прималяване или замайване, веднага спрете упражненията и се консултирайте с лекар.
	❚ За допълнителни критерии за спиране на теста с физическо натоварване вижте насоките за 
различните тестове с физическо натоварване и бягащи пътеки.

Отстраняване на неизправности 	❚ Ако сърдечният ритъм не се показва или се показва грешно:
	❚ Възможно е предавателят на сърдечния ритъм все още да не е сдвоен (щракнете върху 
символа със сърце)

	❚ Предавателят на сърдечния ритъм може да не е съвместим (вижте отпечатъка върху 
предавателя)

	❚ 	Възможно е предавателят на сърдечния ритъм да е поставен неправилно (вижте по-горе) или 
кожата да е твърде суха

	❚ 	Батерията на предавателя на сърдечния ритъм може да е изтощена
	❚ 	Възможно е да възникнат смущения на електроуреди, като например

екрани, компютри, принтери, мобилни телефони и всякакви радиотехнически системи, 
електродвигатели, трансформатори, високоволтови предавателни линии, също и от влакове, 
силни флуоресцентни тръби, радиатори за централно отопление и т.н.

За да се предотвратят смущения, избягвайте да стоите в близост до такива устройства.

Не разчитайте на показаните стойности, ако подозирате смущения.

Моля, вижте инструкциите, предоставени от производителя на POLAR.

www.polar.com.

Допълнителни аксесоари неприложимо

Инсталиране От оператора

Допълнителна информация неприложимо



cos105000_170-190_65, ред. 1.06© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh 109стр. 92 от

Опора за ръце, регулируема [cos12013]

Заглавие Описание

Кратко описание Опорите за ръце на h/p/cosmos са просто решение за разтоварване на пациента.  
Регулирането на височината и ширината предлага широка област на приложение.

Илюстрация

Приложение Регулирайте опората за ръце чрез 
издърпване на фиксиращия елемент и 
завъртане на сегментите.
Дръжте свободните сегменти с едната 
ръка.
Скалите на всяка свръзка позволяват 
възпроизвеждане.

Допълнителна информация за 
безопасност

	❚ Не регулирайте по време на натоварване.
	❚ Бъдете внимателни в точките за притискане и срязване.
	❚ Уверете се, че дръжките за ръце са в изправена позиция по време на употреба.
	❚ Не използвайте за бягане.
	❚ Позиционирайте опорите за ръце извън зоната за тренировка при бягане.
	❚ Не използвайте върху гола кожа.
	❚ Не оставяйте опорите за ръце в позиция, която се проектира върху зоната за бягане
	❚ Преди тренировка се уверете, че елементите за регулиране са правилно фиксирани.
	❚ Не използвайте опорите за ръце при обратно въртене на лентата.

Технически данни Възможност за регулиране:	 по височина и ширина с помощта на 3 свръзки
Размери:	 48 x 42.5 x 26 cm всеки (опаковани)
Тегло:	 10,7 kg всеки
Макс. тегло на ползвателя:	 140 kg
Макс. тегло на ползвателя върху бягащата пътека се намалява, когато се комбинира с опората за ръце.

Допълнителни аксесоари сos100680	 допълнителна клавиатура за опора за ръце
сos14135	 държач на клавиатура за опора за ръце
cos10107	 допълнителен стоп бутон на дясната опора за ръце
cos10108	 допълнителен стоп бутон на лявата опора за ръце

Инсталиране Само от сервизен персонал на h/p/cosmos

Допълнителна информация https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-scale-0deg-
handrail-shape

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-scale-0deg-handra
https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-scale-0deg-handra
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Експандер robowalk [cos30022, cos30023]
Заглавие Описание

Кратко описание Експандерът h/p/cosmos robowalk подпомага тренировката на походката. 
Въжетата на експандера, закрепени към крайниците, поддържат или натоварват ползвателя.

Илюстрация

Приложение Експандерът h/p/cosmos robowalk® е закрепен за бягащата пътека h/p/cosmos. Той се 
състои от общо 8 удължителни кабела, 4 отпред и 4 отзад. Кабелите на експандера са 
закрепени към пациента чрез маншети за крака. 
С експандера h/p/cosmos robowalk® можете да поддържате или да натоварвате пациента.

Допълнителна информация за 
безопасност

Не използвайте манешетите върху гола кожа.
Бъдете особено внимателни с пръстите си около кабелните ролки и регулиращите болтове, за да 
избегнете притискане.
Задължително устройство за предотвратяване на падане за всички приложения с експандер 
robowalk. Предпазното въженце (устройство с въженце за издърпване с металната скоба и т.н.) не 
се счита за достатъчно за предотвратяване на падане!

Технически данни
robowalk front [cos30022]

Височина:	 прибл. 110 cm 	(в зависимост от бягащата пътека)
Тегло:	 прибл. 15 kg	 (в зависимост от бягащата пътека)
Макс. сила на опън:	 50 N на въже

Технически данни
robowalk back [cos30023]

Височина:		  прибл. 80 cm	 (в зависимост от бягащата пътека)
Тегло:		  прибл. 25 kg	 (в зависимост от бягащата пътека)
Макс. сила на опън:	 50 N на въже

Допълнителни аксесоари cos101051-XS	 маншет за крак XS пищял	 (за обиколка 14 … 27 cm)
cos101050-S	 маншет за крак S бедро	 (за обиколка 25 … 39 cm)
cos101050-M	 маншет за крак M		  (за обиколка 36 … 51 cm)
cos101050-L	 маншет за крак L		  (за обиколка 49 … 75 cm)

Инсталиране Само от сервизен персонал на h/p/cosmos

Допълнителна информация https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-15050
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OptoGait, OptoJump [cos102065, cos102054]
Заглавие Описание

Кратко описание Оптично измерване на параметрите на походката

Илюстрация

Приложение 	❚ Закрепете Optogait / Optojump в профилите optofix.
	❚ Профилите за закрепване могат да се фиксират без инструменти, само чрез магнитната сила.
	❚ Опцията не зависи от височината на рамката. 
	❚ Анализ чрез външен компютър (с включен софтуер).

Допълнителна информация за безопасност Не стъпвайте върху фиксираните планки или профилите за закрепване!

Технически данни Дължина:	 120 cm
Ширина:	 10 cm
Височина:	 15 cm

Допълнителни аксесоари cos103386	 optofix
cos100699_LED	 софтуер speedcontrol

Инсталиране От оператора

Допълнителна информация https://www.hpcosmos.com/en/products/medicine-therapy/motion-analysis-optogait
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optofix [cos103386]
Заглавие Описание

Кратко описание Вариант за фиксиране на optogait / optojump върху бягащата пътека

Илюстрация

Приложение

	 Прикрепете optopfix към бягащата пътека (с магнит) 		� Прикрепете optopgait/optojump 
към optofix (скоба)

По този начин е лесно прикрепването на планките на optogait / optojump върху бягащата пътека.
Профилите за закрепване могат да се фиксират без инструменти, само чрез магнитната сила.
Опцията не зависи от височината на рамката.
Не стъпвайте върху optofixTM!

Допълнителна информация за 
безопасност

Не стъпвайте върху фиксираните планки или профилите за закрепване.
Ако няма optogait / optojump, optofix трябва да се свали.
Не се използва с монтирана поставка за крака.

Технически данни Дължина:	 12 cm
Ширина:	 8,6 cm
Височина:	 14,9 cm

Допълнителни аксесоари cos102065	 optogait комплект 1 m
cos102054	 optojump комплект 1 m

Инсталиране От оператора

Допълнителна информация https://www.hpcosmos.com/en/optofix 
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Сателитен компютър med [cos14970-03]
Заглавие Описание

Кратко описание Компютърен модул, сертифициран като медицинска електрическа система с бягащи пътеки h/p/cosmos

Илюстрация

Приложение Външно управление на бягащата пътека, както и анализ на данните.
Използване на софтуер като paracontrol, gaitway 3D, zebris, noraxon и др.

Допълнителна информация за безопасност Не стъпвайте върху фиксираните планки или профилите за закрепване!

Технически данни размери: 150 x 60 x 100 cm
маса: 80 kg

Допълнителни аксесоари неприложимо

Инсталиране Само от сервизен персонал на h/p/cosmos
Вижте електрическата схема, предоставена на уебсайта по-долу.

Допълнителна информация https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/hpcosmos-satellite-pc-med
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Предпазна арка [cos10079-01]
Заглавие Описание

Кратко описание Предпазната арка на h/p/cosmos предпазва ползвателя от падане.
Освен това тя спира бягащата пътека в случай на падане.

Илюстрация

Приложение 1. Сложете предпазните колани 
(с логото на h/p/cosmos отпред).

2. Използвайте карабинера, за да 
свържете предпазните колани с въжето.

3. Регулирайте дължината на 
въженцето, така че ползвателят да 
трябва да поддържа правилната 
позиция (вижте „Позиция на ползвателя 
и оператора“). 

4. Вижте раздела „Устройства за 
предотвратяване на падане“

Допълнителна информация за безопасност Вижте информацията за безопасност за бягащата пътека.

Технически данни Макс. тегло на ползвателя:	 300 kg
Макс. височина на ползвателя:	 200 cm
Мин. сила на задействане:	 30 kg 
Мин. височина на помещението:	250 cm (бягаща пътека при 0% наклон)
		  275 cm (бягаща пътека с 25% наклон)

Допълнителни аксесоари cos14903-03-XXS	 предпазни колани / колан за гръдния кош XXS	 (обиколка на гръдния кош 45 … 65 cm)
cos14903-03-XS 	 предпазни колани / колан за гръдния кош XS 	 (обиколка на гръдния кош 55 … 75 cm) 
cos14903-03-S 	 предпазни колани / колан за гръдния кош S 	 (обиколка на гръдния кош 65 … 95 cm) 
cos14903-03-М	 ппредпазни колани / колан за гръдния кош М 	 (обиколка на гръдния кош 85 … 115 cm) 
cos14903-03-L 	 предпазни колани / колан за гръдния кош L 	 (обиколка на гръдния кош 105 … 135 cm) 
cos14903-03-XL 	 предпазни колани / колан за гръдния кош XL 	 (обиколка на гръдния кош 125 … 155 cm)

Инсталиране Само от сервизен персонал на h/p/cosmos

Допълнителна информация неприложимо

Отключване
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Опора за ръце, регулируема [cos102010], [cos102550], [cos102551]
Заглавие Описание

Кратко описание Опори за ръце, които се регулират на височина и ширина и от двете страни

Илюстрация

Приложение Регулиране на височината:
Издърпайте блокиращия бутон 
и преместете опората за ръце в 
желаната позиция.
Дръжте свободните сегменти с 
едната ръка.

Регулиране на ширината:
Отпуснете лоста, завъртете 
шарнира, затегнете лоста.

Допълнителна информация за 
безопасност

	❚ Не регулирайте по време на натоварване.
	❚ Бъдете внимателни в точките на премазване и срязване.
	❚ Обърнете внимание на правилната позиция на опорите за ръце.
	❚ Преди тренировка се уверете, че елементите за регулиране са правилно фиксирани.

Технически данни
регулируемост:

дължина на тръбата на 
опората за ръце:	
диаметър на тръбата:
тегло:
материал:

150/50
височина: 55 – 120 см
ширина:  38 – 104 см
150 см

4 см
69 кг
метална тръба, прахово 
боядисана

170-190/65
височина: 75 – 120 см
ширина:  62 – 128 см
170/190 см

4 см
71 кг
метална тръба, прахово 
боядисана

Инсталиране Само от сервизен персонал на h/p/cosmos

Допълнителна информация https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrails-both-sides-adjustable-17065
https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrails-both-sides-adjustable-19065
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Опора за ръце, къса (скоростна) лява/дясна [cos14763-01, cos102803]

Заглавие Описание

Кратко описание супер къса опора за ръце за скоростни приложения

Илюстрация

Приложение Ползвателят може да се държи за опорите за ръцете с цел контрол на равновесието. 
Държането на опорите за ръцете по време на употреба влияе на резултатите от упражненията.

Допълнителна информация за безопасност неприложимо

Технически данни Дължина:
Диаметър:
Височина:
Тегло:

132 см
6 см
98,5 см
12 кг (всяка)

Допълнителни аксесоари неприложимо

Инсталиране Само от сервизен персонал на h/p/cosmos

Допълнителна информация https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-left-shortened-speed-xx65
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Опора за ръце, много къса [cos103322]
Заглавие Описание

Кратко описание Много къса опора за ръце за по-добър страничен поглед

Илюстрация

Приложение Поради късата си дължина опорите за ръце позволяват добър страничен поглед върху 
ползвателя. Следователно приложението е например в областта на анализите на движението.  

Допълнителна информация за безопасност Употребата на рейка [cos102426] е задължително!

Технически данни Дължина:	 70 cm
Диаметър:	 4 cm
Тегло:	 1,3 kg

Технически данни Дължина:	 40 cm
оставаща дължина на ръкохватката:	 18 cm 
диаметър:	 6 cm
тегло	 1,3 kg
тегло:	 метална тръба, прахово боядисана

Инсталиране Само от сервизен персонал на h/p/cosmos

Допълнителна информация неприложимо
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Обратно въртене на лентата за бягане [cos103330], [cos00098100045-02], [cos10181-03]
Заглавие Описание

Кратко описание Обратно въртене на лентата за бягане за бягане/ходене надолу по наклон

Илюстрация

Приложение Активирайте обратното въртене на лентата и стартирайте уреда без пациент.
Наблюдавайте позицията на лентата за бягане и регулирайте при нужда.
Спрете работата и насочете ползвателя към уреда.
Обяснете и започнете работа.
Повторете процедурата за превключване в посока напред.

Допълнителна информация за 
безопасност

	❚ Да не се използва без наблюдение.
	❚ Да не се превключва по време на движение.
	❚ Макс. скорост на обратно въртене на лентата е намалена по подразбиране.

Технически данни диапазон на скоростта:	 0 … 5,0 km/h (3,1 mph) в обратен режим
	� Ограничението на скоростта в обикновен режим може да бъде отменено, 

ако се използва устройство за предотвратяване на падане и ако зад 
ползвателя няма напречна рейка на опората за ръце или потребителски 
пулт.

Модификацията на	 стандартната лента е заменена с подсилена лента
Основен уред:	� с профилна повърхност и дебелина 5 mm ; добавени са водещи ролки на 

лентата за бягане за центриране по време на обратно движение.

Инсталиране Само от сервизен персонал на h/p/cosmos

Допълнителна информация https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-15050
https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-17065

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-15050
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Хоризонтална греда, полувисока [cos15133-05]
Заглавие Описание

Кратко описание Рейка за допълнителен контрол на равновесието

Илюстрация

Приложение приложения с високи хора,
бягане с високо повдигнати колене

Допълнителна безопасност Не се разрешава бягането с гръб към рейката или потребителския пулт, за да се избегне сблъсък.

Технически данни Съвместими уреди: бягаща пътека 170-190/65
Диаметър:                 30 mm
Височина:                  най-високата точка прибл. 200 mm над опората за ръцете
Тегло:                         2,65 kg
материал:                   стомана с прахово покритие

Инсталиране От потребителя

Допълнителна информация https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/handrail-crossbar-5036-arched-grip-cover

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/handrail-crossbar-5036-arched-grip-cover
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Поставка за крака, супер широка 170 / 190 [cos10228, cos102289, cos16586, cos14764]

Заглавие Описание

Кратко описание поставка за крака, супер широка, за скоростни приложения

Илюстрация

Приложение неприложимо

Допълнителна информация за безопасност неприложимо

Технически данни
Дължина:
Ширина:
Тегло:

170 (stellar / quasar)
167 см
40 см
22 кг (всяка)

190 (pulsar)
187 см
40 см
25 кг (всяка)

Допълнителни аксесоари Необходими са демонтиращи се опори за ръце [cos14233-02]!

Инсталиране Само от сервизен персонал на h/p/cosmos

Допълнителна информация https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/footboard-right-extra-wide-speed-17065
https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/footboard-left-extra-wide-speed-17065
https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/footboard-left-extrawide-speed-19065
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Заглавие Описание

Кратко описание Комплект за преоборудване е необходим, за да се гарантира безопасното използване 
на бягащата пътека от провеждащи тестове лица с височина на тялото 220 cm

Илюстрация

Приложение Изберете позиция на изхода на въжето

Изберете приблизителна сила на задействане

Допълнителна информация за безопасност Правилно поставяне на предпазната жилетка

Технически данни Съвместими уреди:	 бягащи пътеки 150/50 & 170-190/65
Размери:	 2600 x 1415 mm (в сглобено състояние)
Тегло:	 11,5 kg (само комплект за преоборудване на предпазна арка)
	 42,13 kg (пълна система с предпазна арка, включително комплект за преоборудване)
Височина на бягащата пътека: cos14424-01 ; cos14424-01ret
266 cm в сглобено състояние при 0% наклон 
277 cm в сглобено състояние при 25% наклон
cos14425-01; cos14425-01ret
266 cm в сглобено състояние при 0% наклон
290 cm в сглобено състояние при 28% наклон
материал:	 стомана с прахово покритие

Инсталиране Сервизен техник

функция за спиране при прибл.  
150N (15 kg) теглителна сила

функция за спиране при прибл.  
300N (30 kg) теглителна сила

B: отзад M: в средата F: отпред

Комплект за преоборудване/смяна на предпазна арка h=220cm
(cos14424-01; cos14424-01ret; cos14425-01; cos14425-01ret)
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Подложка за предпазване на пода [cos103852]

Заглавие Описание

Кратко описание Комплект за преоборудване е необходим, за да се гарантира безопасното използване 
на бягащата пътека от провеждащи тестове лица с височина на тялото 220 cm

Илюстрация

Приложение Отстранете фолиото от самозалепващата се повърхност.
Поставете подложките на мястото на ролките.
Поставете подложките на мястото на регулируемите крачета (ако е необходимо).

Технически данни Размери:	 300 x 400 x 5 mm
Тегло:	 250 g (всеки)

Инсталиране От клиента
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Рампа за инвалидна количка [cos16186-02], [cos102931], [cos14664-03]
Заглавие Описание

Кратко описание Рампата за инвалидна количка позволява качването върху бягащата пътека с инвалидна количка.

Илюстрация

Приложение Избутайте пациента в инвалидна количка върху бягащата пътека.
Свържете пациента към устройство за предотвратяване на падане.
Подкрепяйте пациента, така че да може да стои изправен.
Махнете инвалидната количка.
Стартирайте приложението.

Допълнителна информация за 
безопасност

	❚ Do not use the device with wheels (bikes, wheelchairs, inline skates, etc.).
	❚ Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair 
and ribbons during maintenance and training in order to prevent being captured in trapping zones.

Рампата не трябва да докосва лентата за бягане.
Уверете се, че рампата не може да се изплъзне.
Винаги се качвайте отзад, а не отстрани.
Не инсталирайте рампата, когато лентата за бягане се върти.

Технически данни
Дължина:
Ширина:
Височина:
Тегло:

150/50
124 см
82 см
13 см
22 кг

170-190/65
130 см
91 см
13 см
27 кг

Допълнителни аксесоари неприложимо

Инсталиране От оператора

Допълнителна информация https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-treadmill-15050
https://www.hpcosmos.com/en/wheelchair-ramp-treadmill-15050-lc
https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-treadmill-170-19065
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Biomechanics - gaitway 3D [cos102999_XXX-XX]

Заглавие Описание

Кратко описание Дизайнът на gaitway 3d е съвместен проект на h/p/cosmos и Arsalis. 
Той измерва силите на земната реакция и въртящите моменти в три посоки и се предлага с три 
различни размера на повърхността: 150/50cm, 170/65 и 190/65 cm. Всеки размер е оптимизиран 
за диапазон от скоростти.

Илюстрация

Приложение Gateway 3D има стабилна конструкция за записване на сигнали с оптимално качество. Функциите 
включват везна за претегляне на пациенти, запис на силите на земната реакция с честота до 10 
kHz, измерване на лявата и дясната сила за вертикалната сила по време на ходене и обширен 
списък с биомеханични параметри на нормална и патологична походка.

Спецификации на измерванията: Максимален обхват на натоварване: 	 Fx, Fy, Fz 10 kN всеки
Резолюция: 		  регулируема (12-375 mN/bit)
Диапазон на измерване: 	 регулируем (375-12000 N)
Честота на дискретизация: 	 регулируема (100-1000 Hz)
Цифрови сигнали: 		  Вход на тригера: 5V TTL (BNC)
Синхронизиран изход: 	 5V CMOS (BNC)
Нулев вход: 		  5V TTL (BNC)
Цифров вход AUX: 		  5V TTL (BNC)
Аналогови сигнали: 		  Fx, Fy, Fz 0…10V (Sub-D 9)
Комуникация: 		  Ethernet интерфейс 10/100 Mbit/s (RJ45)

Допълнителни аксесоари Cos103752_xxx			   дървена основна плоча
cos102999_xxx-xxelev	gaitway елемент за наклон
cos103971			   транспортни колела за gaitway елемент за наклон

Допълнителна информация https://www.hpcosmos.com/en/products/software-measuring-technology/biomechanics-gaitway-3d
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Наклон 0% до +20% за бягаща пътека gaitway 3D 
[cos102999_150-50elev, cos102999_xxx-65elev]

Заглавие Описание

Кратко описание моторизирано регулиране на 3-компонентната система за измерване на сила gaitway 3D

Илюстрация

Приложение Позиция на фиксиращите 
винтове
(маркирано в жълто)

1. Отворете всички (8) 
фиксиращи винтове

2. Регулиране на наклона чрез потребителския пулт или софтуера gaitway 

3. Затегнете всички (8) 
фиксиращи винтове

Допълнителна информация за 
безопасност

Отвийте фиксиращите винтове след завършване на измерването, за да предотвратите 
регулиране на височината с фиксиращи винтове.

Технически данни Наклон:	 0...20,0% (0...11,3°) моторизирано регулиране
	 (-20%...+20% при използване на опция за обратно въртене на лентата)
Клас на точност: 	 A (висока точност) съгласно EN 957-6
Височина на достъп:	 45 cm (2 x 22,5 cm чрез вкл. допълнителна стъпка)
Височина на помещение:	мин. 285 cm
Нетно тегло: 	 приблизително 400 kg
Размери: 	 150/50 бягаща пътека: Д: 242 cm Ш: 104 cm В: 140 cm (вкл. бягаща пътека)
	 170-190/65 бягаща пътека: Д: 258 cm Ш: 127 cm В: 175 cm (вкл. бягаща пътека)

Допълнителни аксесоари 19 mm гаечен ключ с тресчотка

Инсталиране Само от сервизен персонал на h/p/cosmos

Допълнителна информация https://www.hpcosmos.com/en/products/software-measuring-technology/biomechanics-gaitway-3d

https://www.hpcosmos.com/en/products/software-measuring-technology/biomechanics-gaitway-3d
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най-новите инструкции за 
употреба / ръководства:

свържете се с  
h/p/cosmos:

https://www.hpcosmos.com/
en/contact-support/media-
downloads/manuals

https://www.hpcosmos.com/
en/contact-support/contact

20 Контакти

Авторските права над този документ, носителите, дизайнът, софтуерът и интелектуалната собственост 
са собственост на h/p/cosmos sports & medical gmbh, освен когато изрично е посочено друго. 
Предупреждение: Всички права запазени. Неупълномощеното копиране, възпроизвеждане, отдаване под 
наем, заемане, публично представяне и излъчване е забранено.
Всички технически данни, описания, варианти на оборудване и илюстрации на уреди, опции и аксесоари 
са необвързващи, по-специално не представляват гарантирани характеристики и могат да се отклоняват 
от офертата и доставката.

На фигурите може да са показани опции и варианти на оборудване, които не 
са избрани.

При всички запитвания за поддръжка или продажби, моля, посочвайте вида на модела и серийния номер на уреда.
За помощ за поддръжка препоръчваме използването на Skype с уебкамера.

Техническа поддръжка
телефон	 +49 18 05 16 76 67		  (0,14 €/мин за немски стационарни телефони, макс. 0,42 €/мин за немски мобилни мрежи)

факс	 +49 18 05 16 76 69
имейл	 service@hpcosmos.com
Skype	 @hpcosmos.com (търсете и изберете име)

Продажби
телефон	 +49 18 05 16 76 67		  (0,14 €/мин за немски стационарни телефони, макс. 0,42 €/мин за немски мобилни мрежи)

факс	 +49 18 05 16 76 69
имейл	 sales@hpcosmos.com
Skype	 @hpcosmos.com (търсете и изберете име)

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Германия
телефон	 +49 18 05 16 76 67		  (0,14 €/мин за немски стационарни телефони, макс. 0,42 €/мин за немски мобилни мрежи)

факс	 +49 18 05 16 76 69
имейл	 email@hpcosmos.com
уебсайт	 www.hpcosmos.com

Лице, отговорно за спазването на регулаторните изисквания (PRRC):
Надин Шот

EUDAMED ID Икономически оператор: Производител 
SRN: DE-MF-000006147

https://ec.europa.eu/tools/eudamed/#/screen/search-eo/8169ea
ff-218b-4de5-8a7d-d777c597f865

