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Diese Gebrauchsanweisung gilt ausschlieflich fiir die unten dargestellten Gerate in der Konfiguration der Erstauslieferung.
Wurde das Gerét verandert, verwenden Sie bitte die aktuellste Version dieses Dokuments, erhaltlich unter:
www.h-p-cosmos.com.

Produktfamilie:  Laufband h/p/cosmos 150/50 LC
Modelle:

pluto® med pluto® It med
[c0s30026va02] [c0s30027va02]
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Sehr geehrter Kunde,
danke, dass Sie sich fiir ein Premium-Laufband von h/p/cosmos entschieden haben.

Seit der Griindung im Jahr 1988 hat h/p/cosmos® bei der Entwicklung und Verbreitung neuer Produkte, Software,
Systemldsungen und Anwendungsmethoden fiir Sport, Athletik, Ergometrie, Rehabilitation und Wissenschaft viel bewegt.

In dieser Zeit hat sich das Traunsteiner Unternehmen zum Spezialisten fiir Laufband-Ergometer und Laufband-Systeme fiir
Fitness, Sport, Sportwissenschaft, Sportmedizin, Athletik, Biomechanik, Medizin, Rehabilitation, Therapie, Ergometrie,
Leistungsdiagnostik und Wissenschaft entwickelt.

Viele Entwicklungen und Pionierleistungen von h/p/cosmos®haben neben Geratedesign und Funktionen auch Applikationen
und Methoden gepragt.

Der Nutzen und der Erfolg fiir den Anwender stehen dabei immer im Vordergrund.

Deshalb bieten wir unseren Kunden sowohl individuelle Laufbandidsungen als auch umfangreiche Laufband-Systeme.
Sie finden eine grofle Auswahl an Optionen und Zubehdr in dieser Gebrauchsanweisung und auf www.h-p-cosmos.com.

Bei h/p/cosmos haben Sicherheit und Qualitat die hochste Prioritat.

Deshalb beinhaltet diese Gebrauchsanweisung alle Informationen, die Sie fiir einen sicheren und vorschriftsmaRigen
Gebrauch Ihres Laufbandes benétigen. Lesen Sie die Gebrauchsanweisung aufmerksam und halten Sie sie immer
griffbereit.

Wir hoffen, dass Sie viel Spafd und Erfolg bei der Arbeit mit Ihrem h/p/cosmos Ergometer haben werden.

Franz Harrer

Geschéftsfiihrer
h/p/cosmos sports & medical gmbh
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1 Symbole und Aufkleber

1.1 Verwendete Symbole (allgemein)

CE Kennzeichen, als Nachweis dafiir, dass die Grundlegenden Anforderungen der
C € 0123 Medizinprodukte Richtlinie 93/42/EEC (hier mit Nummer der benannten Stelle) eingehalten
wurden.
A Allgemeines Warnzeichen (Gefahr, Warnung, Vorsicht) (DIN EN ISO 7010 W001)
& Warnung vor Hindernissen am Boden (Stolpern) (DIN EN ISO 7010 W007)
A Warnung vor elektrischer Spannung (DIN EN 1SO 7010 W012)
Warnung vor gegenlaufigen Rollen (Einzugstellen) (DIN EN ISO 7010 W025)
Gebrauchsanweisung beachten (DIN EN ISO 7010 M002)
é : Potentialausgleich (IEC 60445)
@_) Schutzleiter (IEC 60417-5019)
N\ Wechselstrom (AC) (IEC 60417-5032)
IX\ Anwendungsteil des Typs B (IEC 60417-5840)
N Verbindungspunkt flir Neutralleiter (IEC 60445)
d Hersteller (1SO 15223-1)
&I 2015.10.01 Herstellungsdatum (1SO 15223-1)
E Separate Sammlung von Elektro- und Elektronikgerate-Abfall ~ (2012/19/EUV)
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1.2  Verwendete Symbole (Transport)

I Zerbrechlich (1S07000-0621)
t' Oben (1SO7000-0623)
E—

f Vor Nasse schiitzen (1S07000-0626)
-‘*’- Schwerpunkt (ISO7000-0627)
| " |

‘ Zulassiger Temperaturbereich (1S07000-0632)
% Nicht stapeln (1ISO7000-2402)
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1.3

Aufkleber auf dem Gerat
Abbildun Beschreibung Artikelnummer
product family: |treadmill hip/cosmos 150/50 LC .
model: pluto® med C€ 0123 TypenSCth -
U:200V - 240V ~[f: 50 Hz - 60 Heclass: S, I,A‘code 8.1
current input: long time 6,0 A / momentary 13,5 A E
max weight on running on surface: 200 kg / 440 Ibs ] ﬂ
(21)cos30026va02-0001 .
(11141001 ¢4 f,o.” ik OL " a, UDI Typenschild -
s il Do s s g:;my
c0s30026va02-0001
% é f E ‘ Aufkleber "Achtung c0s10508-03
Gefahrenstellen"
i Caution Danger Zones
Achtung Gefahrenstellen
i Attention Zones Dangereuse
Yor Otinen des Gorites Aufkleber “Vor Offnen des Gerétes | cos11880
Before i . »
disconnect mains Netzstecker ziehen
Av-m l'owriv I ‘l.wmll
b e
@ Aufkleber ,Gebrauchsanweisung cos101380
beachten"
Aufkleber ,Potentialausgleich” c0s101594

2017

Nextinspection

a Nachste Prifung a
lcos14543-2017)
hep-cosmos.com

Aufkleber “Prifplakette 20xx” +
Grundplakette

c0s14543-20xx + cos11787

Anleitung lesen &
«. re Adjust running belt<

\,_ woww-p-oosmos.com

Laufgurteinstellung |

Read manual )

Aufkleber “Laufgurteinstellung”

cos10512

slitong

anisl + pumited

Aufkleber “Limit Laufgurt
Wellenabdeckung”

c0s102466-01

Bedienhinweise / Profile

co0s100578-01-xx

Aufkleber “Schnittstellen Riickwand
150/50LC”

co0s102788

Science Port TTL
speed output

Zusatz-Stop 1
Additional stop 1

Zusatz-Stop 2
Additional stop 2

Zusatztastatur
Additional keyboard

USB Port

Aufkleber “UserTerminal Riickwand
Ausgange”

cos11933-01

hipleosmos

sports & medical gmbh
Am Sportplatz B

DE 83385 Nussdorf-Traunstein
Germany

phone +49 86 69 86 42 0
fax +49 86 69 86 4249
‘email@h-p-cosmas.com
‘Www.h-p-cosmos.com
youtube.comhpcosmos
facetiook.comhpcosmos
twitter.comhpeosmos.

ertneszs]

h/p/cosmos

h/p/cosmos Adressaufkleber

cos10144-01

© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh ~ phone +49 86 69 86 42 0
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2

2.1

22

Beschreibung

Abbildung

=z
-

Beschreibung

UserTerminal

Not-Aus (Reilleine)

Not-Aus (Pilztaster)

Griffstange vorne

Seitlicher Handlauf

Motorhaube

Seitenplattform

Rutschhemmende Flache

O NP O~ w N =

Laufflache

—
e

Laufgurt

—_
—_

Umlenkwelle

—
N

Wellenabdeckung

—
w

Laufgurtmarkierung

—
>

Sicherheitshiigel

—
o

Brustgeschirr

Funktion

Das Laufband hat zwei wesentliche Leistungsmerkmale: Geschwindigkeit und Steigung.

Die Rotation des Laufgurts stellt die Geschwindigkeit dar.

Das Aufstellen des gesamten Laufbandrahmens inkl. der Laufflache erméglicht die Steigung.
Beide Parameter kdnnen manuell am UserTerminal eingestellt werden.

Weiterhin kann das Laufband tiber vor- und selbstdefinierte Modi betrieben werden.

Die Bedienung kann ebenfalls (iber externe Geréte erfolgen (PC, EKG, etc.)

Das Kapitel ,Bedienung” beschreibt alle Funktionen ausflihrlich.

Das Kapitel ,Technische Daten” beinhaltet technische Details.

Das Laufband wird durch starke Motoren betrieben.

Aus diesem Grund ist es sehr wichtig alle Sicherheitshinweise zu befolgen, um Verletzungen oder Tod zu verhindern.

Wie beschrieben, verfiigt das Laufband (iber standardisierte Protokolle.
Dennoch gibt das Laufband keine Behandlungsempfehlungen.
Die Entscheidung (iber die korrekte Belastung liegt in der Verantwortlichkeit des Arztes.

Je nach Anwendung entspricht die Belastung der Geschwindigkeit, Steigung, Distanz, Herzfrequenz,

Kdpergewichtsentlastung, Bewegungsunterstiitzung, etc.
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3  BestimmungsgemaBer Gebrauch

31 BestimmungsgemaRer Gebrauch

Medizinische h/p/cosmos Laufbander sind dazu bestimmt, um auf der Stelle zu Gehen oder zu Laufen als
I Rehabilitatives Fitness Training
I Gangtraining (mit oder ohne Kdrpergewichtsentlastung)
Medizinische h/p/cosmos Laufbander kénnen in Kombination mit externen Geraten zum Gehen und Laufen auf der Stelle
genutzt werden, als
I Belastungsgerat fiir neuromuskulére und biomechanische Messungen (z.B. EEG, EMG, Bewegungsanalyse)
I Belastungsgerat fiir kardiovaskulare Messungen (z.B. EKG)
I Belastungsgerat fiir kardiopulmonale Messungen (z.B. Ergospirometrie)
Fur jede medizinische Laufbandanwendung ist eine Sturzsicherung vorgeschrieben und absolut obligatorisch.

Medizinische h/p/cosmos Laufbander dirfen auch mit gesunden Personen fir nicht-medizinische Anwendungen in nicht-
medizinischen Einrichtungen genutzt werden.

Fir die Nutzung mit gesunden Personen nutzen Sie bitte die Gebrauchsanweisung fiir Sportgerate, erhaltlich unter:
Www.h-p-cosmos.com.

3.2  BestimmungsgeméaRer Anwender

Ausschliellich medizinisches Personal

das sorgfaltig entsprechend dieser Gebrauchsanweisung geschult wurde

das, wo anwendbar und notwendig, entsprechend der Anweisung des Arztes arbeitet
Der Patient ist nicht der bestimmungsgemé&Re Anwender.

Allerdings ist der bestimmungsgemaRe Anwender dazu autorisiert dem Patienten unter permanenter Aufsicht
die Bedienung des Geréts entsprechend der Gebrauchsanweisung zu gestatten.

Dies bedeutet, dass die Bedienung des Geréats weiterhin in der Verantwortung des bestimmungsgemalien
Anwenders liegt, der den physischen und mentalen Zustand des Patienten bewerten muss.

Der bestimmungsgeméale Anwender muss sich zu jedem Zeitpunkt in Reichweite eines Not-Stopps / Not-Aus
befinden.

3.3  BestimmungsgeméRer Standort

Ausschlieilich medizinische Einrichtungen

Keine Heimanwendung oder in hauslicher Umgebung (entspr. IEC 60601-1-11)

Keine Nutzung im Freien

Keine direkte Sonneneinstrahlung

Ausreichende Beleuchtung, fir gute Lesbarkeit von Warnhinweisen, Anzeigen und Bedienelementen
Angemessene Umgebungsbedingungen (siehe “Technische Daten”)

Stationéres Trainingsgerat: Wéhrend der Nutzung nicht zu bewegen

3.4  BestimmungsgemafBe Anwendungsdauer

I Entsprechend der Vorgabe des Arztes
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35

Kontraindikationen

Absolute Kontraindikationen

(mussen vor der Nutzung des Laufbandes ausgeschlossen werden)
I Akuter Myokardinfarkt (innerhalb von 2 Tagen)

Instabile Angina pectoris

Pathologische Herzrhythmusstdrung und/oder eingeschrankte Himodynamik

Symptomatisch massive Aortastenose

Unkontrollierte Herzinsuffizienz

Akute Lungenembolie oder Lungeninfarkt

Akute Endocarditis, Herzmuskelentzlindung, Perikarditis

Akute Aortendissektion

Akutes koronares Syndrom

Akute Phlebothrombose der unteren Extremitaten

Fiebrige Infektion

Schwangerschaft

Akute Thrombose

Frische Wunden z.B. nach Operationen

Akute Knochenbriche

Verletzte Bandscheiben oder Unfallschaden an der Wirbelsaule

Epilepsie

Entziindungen

Akute Migréne

Relative Kontraindikationen

(Die Anwendung kann durchgefiihrt werden, sofern der erwartete Nutzen die Risiken tberwiegt.
Die Entscheidung muss vor der Anwendung durch einen Arzt getroffen werden.)

Linke Hauptkoronarstenose

Hauptarterienerkrankung

Herzklappenerkrankung mittlerer Schwere

Bekannte Stérung des Elektrolythaushalts

Arterielle Hypertonie (RR > 200 mm Hg syst. > 110 mm Hg diast.)

Tachyarrhythmie oder Bradyarrhythmie

Hypertrophe Kardiomyopathie und andere Formen Abflussobstruktion

Hochgradiger Atrioventrikularblock

Andmie

Kérperliche und/oder psychische Behinderungen, welche zur Unféhigkeit entsprechend zu trainieren fihrt
Teilinvasive medizinische Geréate (Sonden, Infusionen, Katheter, externe Fixatoren, etc.)
Herzschrittmacher

Visuelle Einschrankungen (Visus < 30% entspr. WHO)

Weitere Kontraindikationen konnen auftreten. Diese miissen durch einen Arzt bewertet werden.
Bei relativen Kontraindikationen ist die permanente Uberwachung des Patienten durch medizinisches Personal
obligatorisch.

Quellen:

http:/leitlinien.dgk.org (Deutsche Gesellschatt fiir Kardiologie)
www.acc.org (American College of Cardiology Foundation)
www.americanheart.org (American Heart Association)

http://my.americanheart.org/idc/groups/ahaecc-internal/@wcm/@sop/documents/downloadable/ucm_423807 .pdf
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4  Sicherheit

Medizinische h/p/cosmos Laufbander diirfen auch mit gesunden Personen fiir nicht-medizinische Anwendungen in nicht-
medizinischen Einrichtungen genutzt werden.

Fir die Nutzung mit gesunden Personen nutzen Sie bitte die Gebrauchsanweisung fiir Sportgeréte, erhaltlich unter:
www.h-p-cosmos.com.

41 Sicherheitshinweise — Verbotener Gebrauch

Befolgen Sie die folgenden Gefahren-, Warnungs- und Vorsichtshinweise, um Verletzungen oder Tod zu verhindern.

Il Fir jede medizinische Laufbandanwendung ist eine Sturzsicherung vorgeschrieben und absolut obligatorisch.

I Wenden Sie das Brustgeschirr nicht auf bloRer Haut an.

I WARNUNG - Herzfrequenz-Uberwachungssysteme kdnnen ungenau sein

I Inkorrektes oder iibermaRiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fiihren.

I Weisen Sie den Patienten darauf hin: Wenn Sie sich einer Ohnmacht nahe fiihlen, ist das Training sofort zu unterbrechen
und ein Arzt aufzusuchen.

I Vermeiden Sie Uberlastung des Patienten.

Il Das Gerat darf nur durch sorgféltig geschultes Personal betrieben werden.

I Vor Nutzung des Gerats muss der Patient von einem Arzt untersucht werden.

I Ein Defibrillator muss sich immer in erreichbarer Nahe befinden.

Il Der bestimmungsgeméaRe Anwender muss sich zu jedem Zeitpunkt in Reichweite eines Not-Stopps / Not-Aus befinden.

I Befolgen Sie alle Informationen dieser Gebrauchsanweisung.

I Nutzen Sie das Gerét nicht entgegen dem bestimmungsgeméaRen Gebrauch.

I Nutzen Sie das Gerat nicht bei Vorliegen einer oder mehrerer der gelisteten Kontraindikationen.

I Beirelativen Kontraindikationen ist die permanente Uberwachung des Patienten durch medizinisches Personal obligatorisch.

I Weder Patient noch Anwender diirfen sich unter dem Einfluss von Alkohol, Drogen oder Betdubungsmitteln befinden.

Il Beginnen Sie die Anwendung mit langsamem Gehen, insbesondere fiir Anfénger.

I Stellen Sie sicher, dass sich unter dem Laufband keine Personen, Korperteile oder Gegenstande befinden. Insbesondere
beim Einschalten (Steigung wird wéhrend der Initialisierung auf 0% gefahren) und bei Verdnderung des Steigungswinkels.

Il Das Gerat nicht betreten, solange der Laufgurt rotiert.

I Nicht auf die Umlenkwelle treten.

Il Nicht auf die Laufflache steigen oder auf der Laufflache stehen, solange sich das Gerat in Steigung befindet (Laufgurt kann
aufgrund Schwerkraft durchrutschen).

Il Stellen Sie sicher, dass keine Handtlicher, Schmuck, Mobiltelefone, Flissigkeitsbehalter 0.4. in das Gerat oder auf die
Lauffldche fallen kénnen.

Il Das Gerat nur mit geeigneten Schuhen ohne hohe Absatze, Spikes oder Stollen betreten.

I Keine Radanwendung (Fahrrad, Rollstuhl, Inlineskates, etc.).

I Wahrend der Laufgurt rotiert nicht umdrehen, seitlich oder riickwarts gehen, auf- oder abspringen.

I Wahrend der Laufgurt rotiert, diesen nur mit den FiiRen berlhren.

Il Nicht auf das UserTerminal lehnen — keinen Druck auf die Anzeigen ausiiben — Tasten leicht driicken.

I Stellen Sie sicher, dass Einstellelemente, Zubehdr, Kabel, etc. nicht in die Laufflache ragen.
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I Keine Metallteile wie N&gel oder Dréhte in Offnungen des Geréts einfiihren.

I Niemals den Patienten und externe elektrische Gerate gleichzeitig beriihren.

Il Es wird immer der letzte Befehl ausgefiihrt, unabhangig davon ob dieser lber eine Schnittstelle oder UserTerminal in einem
der vier Modi gesendet wurde. Nur der Stopp-Befehl hat hdhere Prioritat und kann nicht Gberschrieben werden.

I WARNUNG: Um das Risiko eines elektrischen Schlages zu verhindern, darf dieses Gerat nur an eine Stromversorgung mit
Schutzleiter angeschlossen werden.

I WARNUNG: Verwenden Sie keine tragbaren Hochfrequenzkommunikationsgerate in der Patientenumgebung (siehe
L,Position des Patienten und Anwenders”). Missachtung kann zu Leistungsverlust fiihren.

I Freistehende Trainingsgerate miissen auf einem standsicheren und waagerechten Untergrund aufgestellt werden.

I Wahlen Sie Untergrund, Kleidung und Luftfeuchtigkeit entsprechend, um elektrostatische Entladungen zu vermeiden (siehe
,rechnische Daten).

I Nutzten Sie das Gerat nicht ohne Einweisung entsprechend Einweisungsprotokoll durch autorisiertes Personal.

I Ein Sicherheitsbereich von mindestens 2,0 m x Laufbandbreite muss hinter dem Gerét vorhanden sein.

I Nutzen Sie das Gerat nicht mit Kindern < 12 Monate.

I SchlieRen Sie den Zugang von unbeobachteten Kindern (< 14 Jahre) zum Gerét oder Teilen davon aus (inkl. Zubehor,
Verpackung, Schmiermittel und Service Material).

I Die Anwendung mit Kindern (>1, <14 Jahre) bedingt die permanente Uberwachung durch medizinisches Personal.

I Tiere diirfen sich nicht im selben Raum mit dem Gerat befinden.

I Die automatischen Programme diirfen nur auf Anweisung des Arztes genutzt werden.

I Anwender und Patient miissen sich der automatischen Lastwechsel wahrend Profil-, Cardo- und Testmodus bewusst sein.

I Wahrend der Durchfiihrung von Belastungstests muss immer ein Arzt verfligbar sein.

I Einzugsgefahr: Legen Sie Krawatten, Schalt und andere Kleidungsstiicke ab, die eingezogen werden kénnten. Sichern Sie
langes Haar und Bandel wahrend der Wartung und des Trainings, um mdglichen Einzug zu verhindern.

Il Befolgen Sie die im Kapitel ,Wartung“ genannten Wartungsintervalle.

I Befolgen Sie die im Kapitel ,Wartung“ genannten Zustandigkeiten.

I Wahrend der Wartung muss eine zweite Person anwesend sein.

I Im Falle sichtbarer oder vermuteter Defekte oder Fehlfunktionen (Gerat, Zubehor, Software, etc.), Gerat ausstecken,
Wiedereinstecken ausschliefen, deutlich markieren und h/p/cosmos Service Personal telefonisch und schriftlich informieren.

I Im Falle sichtbarer oder vermuteter VerschleiRerscheinungen (Gerat, Zubehor, Software, etc.), Gerat ausstecken,
Wiedereinstecken ausschliefen, deutlich markieren und h/p/cosmos Service Personal telefonisch und schriftlich informieren.

I Im Falle eingetretener Fliissigkeiten, Gerat ausstecken, Wiedereinstecken ausschlieRen, deutlich markieren und h/p/cosmos
Service Personal telefonisch und schriftlich informieren.

Il Das Gerat, Konfigurationen, Zubehor und Software in keiner Weise modifizieren.

I Keine Gerate verbinden, die nicht in ,Zubehdr / Kompatible Gerate* gelistet sind.

Il Vor und nach jeder Behandlung Gerét desinfizieren.

I Gerat und Zubehor vor der Reinigung oder Desinfektion vom Stromnetz trennen.
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4.2

Sturzsicherung

Eine Sturzsicherung ist die einzig effektive Mdglichkeit einen Sturz des Patienten zu vermeiden.

Fir jede medizinische Laufbandanwendung ist eine Sturzsicherung vorgeschrieben und absolut obligatorisch.
h/p/cosmos bietet Sturzsicherungen in Form eines Sicherheitsbiigel oder Korpergewichtsentlastungsgerats an (airwalk).
Es obliegt dem Anwender ein beliebiges anderes Gerat zu nutzen, das den Sturz des Patienten verhindert und der

I[EC60601-1 entspricht.
Die Reifleine ist keine Sturzsicherung.

s , -
(o - =

Laufband mit Sicherheitsbiigel

Korpergewichtsentlastungsgerat airwalk ap

Fir weitere Informationen siehe “Anhang IIl (Zubehdr)”

Sturzsicherung anlegen
Brustgeschirr anlegen, sodass das h/p/cosmos Logo auf
der Brust sichtbar ist

Am Ricken muss das h/p/cosmos Logo ebenfalls
sichtbar sein.

Schnalle schliefien.
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Schulter und Brustgurte nachziehen.

Anhédngen
Hangen Sie den Karabiner am Ende des Seils in die

Schlaufe des Brustgeschirrs ein.

Seilldnge einstellen

Erklaren Sie dem Patienten die Funktion.

Stellen die Seillange so ein, dass der Patient
gezwungen ist die korrekte Position auf dem Laufband
einzuhalten (siehe ,Position des Patienten und
Anwenders®).

Sichern Sie das Seil mit der Seilklemme.

Zum Losen der Schnalle den Offner mit Daumen und
Zeigefinger driicken.
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4.3

Not-Abstieg

Patient ist bei Bewusstsein und erkennt die Gefahr.

Patient greift die Handlaufe.
Patient springt vom Laufgurt auf die Seitenplattformen.
Anwender / Patient betatigt den Not-Aus.

Patient ist bei Bewusstsein und erkennt die Gefahr nicht.

Patient stolpert und stiirzt in Sturzsicherung.
Laufband stoppt.

Anwender / Patient betatigt den Not-Aus.
Anwender hilft dem Patient sich aufzurichten.
Anwender hilft dem Patient das Gerét zu verlassen.

Patient verliert das Bewusstsein und hangt in der Sturzsicherung.

Not-Aus betatigen.
Arzt rufen.

Eine oder mehrere Personen rufen, stark genug, um den Patienten zu transportieren.

Die weiteren Personen informieren, dass Sie die Schnalle des Brustgeschirrs éffnen.
Schnalle des Brustgeschirrs &ffnen.

Patient gleitet in die Arme der anderen Person(en).

Erste Hilfe leisten.
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4.4

4.5

Not-Aus

Nur im Notfall verwenden.

Nicht als normale Stopp Taste verwenden.

Nicht auf die Laufflache steigen oder auf der Laufflache stehen, solange sich das Gerat in Steigung befindet (Laufgurt
kann aufgrund Schwerkraft durchrutschen).

Bedienung Ergebnis Neustart

Stromzufuhr zu
lastgenerierenden
Komponenten
unterbrochen
Laufgurt trudelt mit
undefinierter
Entschleunigung aus
(bis 0 km/h)
Bewegung des
Hubelements stoppt
UserTerminal aus
Schnittstellen-
kommunikation
unterbrochen

UserTerminal

Knopf driicken Knopf ziehen Gerat einschalten

start

enter

F7

ReiRleine

Anwendung fortsetzen

ReiRleine ziehen ReiRleine verbinden

Der bestimmungsgeméaBe Anwender muss sich zu jedem Zeitpunkt in Reichweite eines Not-Stopp / Not-Aus befinden.
Sofern sich der Anwender nicht in Reichweite eines Not-Aus am UserTerminal befindet (KérpergrolRe, Hindernisse, etc.),
muss ein zusatzlicher Not-Aus in Reichweite installiert werden (siehe “Zubehdr”).

Not-Stopp

Nur im Notfall verwenden.

Nicht als normale Stopp Taste verwenden.

Nicht auf die Laufflache steigen oder auf der Laufflache stehen, solange sich das Gerat in Steigung befindet (Laufgurt
kann aufgrund Schwerkraft durchrutschen).

Bedienung Ergebnis Ldsen Neustart
Laufgurt stoppt mit
vordefinierter
Entschleunigung
Bewegung des
Hubelements stoppt
UserTerminal zeigt “pull
stop”

Stromzufuhr und

Schnittstellen-

Sicherheitsbiigel

Anwendung fortsetzen

Seil ziehen kommunikation nicht Seil loslassen
unterbrochen
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4.6

4.7

4.8

4.9

Unautorisierte Nutzung

Siehe OP 40 ... 44 in den Anwenderoptionen, um das ganze Gerat oder einzelne Modi zu sperren.

Restrisiko / Nebenwirkungen

Nach der Risikominderung befinden sich nur noch 13 von (iber 230 Ursachen im “weitgehend akzeptablen” Bereich.
Sofern die Sturzsicherung nicht oder nicht korrekt angewendet wird, besteht ein Restrisiko des Sturzes einer Person,
welches Hautabschirfungen, Prellungen, Briiche und schlimmstenfalls den Tod zur Folge haben kann.

Weiterhin besteht ein Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung des Patienten durch falsche Bedienung, falsche
Beurteilung oder falsche Anwendung sowie inkorrekter Datentransfer (e.g. elektromagnetische Stérungen, Software
Fehler, etc.). Nicht mal die besten Soft- und Hardware Sicherheitskonzepte kénnen ein Versagen der Soft- oder Hardware
und damit eine theoretisch mégliche Uberlastung des Patienten ausschlieRen

Da es sich bei dem Laufband um ein elektrisch betriebenes Gerét handelt, kann auch ein elektrischer Schlag mit
Todesfolge nie komplett ausgeschlossen werden, auch wenn sich Design und Verifikation nach den relevanten Standards
fir die elektrische Sicherheit medizinischer Geréte richten.

Auch das Restrisiko der Strangulation kann nicht ausgeschlossen werden. Das Restrisiko wird durch entsprechende
Sicherheitshinweise in der Gebrauchsanweisung reduziert.

Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass unvorhergesehener oder verbotener Gebrauch weitere, bisher nicht
betrachtete Risiken hervorrufen kdnnte oder, dass bisher betrachtete Risiken nicht korrekt bewertet wurden. Es kann
ebenfalls nicht ausgeschlossen werden, dass bei der taglichen Nutzung des Gerats weitere Risiken auftreten.

In der Ergometrie, Diagnostik und Therapie gibt es Alternativen zur Laufbandanwendung wie Rad Ergometrie (ohne
natiirliche Gehbewegung) oder Overground Gangtherapie (gesichert nur durch den Therapeuten), etc. allerdings
uberwiegt der Nutzen des Laufband Trainings im Gegensatz zu diesen Alternativen klar das Restrisiko eines Sturzes oder
der Uberlastung mit den bekannten Konsequenzen.

In der Risikoanalyse wurde der ,aktuelle Stand* des Gerats bewertet.

Nach der Bewertung und Validierung des Produkts ist die Auftrittswahrscheinlichkeit eines inakzeptablen Risikos sehr
gering.

Das Gerat (seine Konstruktion, Funktion sowie bestimmungsgemale Anwendung) stellt — unter normalen Bedingungen
— keine unrechtfertigharen Risiken fir Patient, Anwender oder dritte Personen dar.

Feuerbekdmpfung

Keine flissigen Feuerbekdmpfungsmittel verwenden.
COz2 nutzen.

Allpolige Trennung

Folgende Mdglichkeiten bestehen zur allpoligen Trennung:

- Gerét aus Steckdose ausstecken.

- Kabel vom Gerét abstecken.

- Geréteschutzschalter ausschalten.

Stellen Sie den freien Zugang zu Kabeln und Gerateschutzschalter sicher (siehe “Position des Patienten und Anwenders”).
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5

Vorbereitung

Fuhren Sie die tagliche Kontrolle, wie in “Tégliche
Kontrolle” beschrieben, durch.

Erklaren Sie dem Patienten das Gerat sowie die
Anwendung.

Erklaren Sie die Funktion der Sturzsicherung und
legen Sie diese, wie in “Sturzsicherung” beschrieben,
an.

Fuhren Sie den Patienten auf das Laufband.

I Das Gerét nicht betreten, solange der Laufgurt
rotiert.

I Nicht auf die Umlenkwelle treten.

I Nicht auf die Lauffliche steigen oder auf der
Laufflache stehen, solange sich das Gerat in
Steigung  befindet (Laufgurt kann aufgrund
Schwerkraft durchrutschen).

Wenn mdglich sollte sich der Patient beim Betreten
des Laufbandes zur Stabilisierung an beiden
Handl&ufe festhalten.

Das Halten der Handlaufe wahren der Anwendung
beeinflusst die Messergebnisse.
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Legen Sie die Reifleine an.
(Clip an Kleidung befestigen.)

Stellen die Seillange so ein, dass der Patient
gezwungen ist, die korrekte Position auf dem
Laufband einzuhalten (siehe ,Position des Patienten
und Anwenders®).
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6

6.1

UserTerminal

Tasten und Anzeigen

Element Primare Funktion

Sekundare Funktionen

Zeigt aktiven Modus an

mode

manual  profile  cardio test

Zeigt aktuelle Geschwindigkeit in
m/min, km/h, m/s, mph (siehe LED)*

Zeigt max. Geschwindigkeit bei
Auswahl der Programme

Zeigt zuriickgelegte Distanz in m, km,
Meilen (siehe LED)*

Zeigt abgelaufene Zeit in minmin:ss
oder hh:minmin

Zeigt Dauer bei Auswahl der
Programme

Zeigt aktuelle Steigung in % oder Grad
(siehe LED)*

Zeigt aktuellen Profilschritt / Nummer
(siehe LED)

Zeigt MET, Energie und Leistung in
MET, kJ oder Watt (siehe LED)

speed max
[ I
o
distance or
s
me
elevation o
m a
ndex vt
ey
over

Zeigt gemessene Herzfrequenz

Zeigt Parameter beim Einstellen von
Cardio Modus oder UKK Walk Test

beinhalten.
*Einheiten und Dezimalstellen sind tiber OP 12-14 einstellbar

h/p/cosmos para control®

e

manual  profle  cardio test

 6:48

elevation

speed

distance

program

speed elevation

— Ly down up
490P] |#||la
down

Element Primare Funktion

Anzeigen kdnnen auBerdem Serviceinformationen und Fehlermeldungen (siehe “Troubleshooting”)

index @met

energy watt met

heart rate (p)

years weight height ()
female (F) male (M)

F8
cancel

1. dEIelL moue (T Ut -)
2. press start

Sekundare Funktionen

Aktuelle Geschwindigkeit erhéhen /
reduzieren

Navigiert durch Einstellungen,
reguliert Parameter

Aktuelle Steigung erhdhen / reduzieren

Siehe “Einflussnahme auf
automatisches Programm”

Laufband starten

Einstellungen bestatigen (“enter”)

Laufband stoppen
Kein Not-Stopp / Not-Aus!

Einstellungen abbrechen (“cancel’)
Anwenderoptionen verlassen (“cancel’)

Siehe “Not-Aus”.
Im Notfall Not-Aus driicken!

nicht (iberschrieben werden.

Je nach Modus haben die Tasten weitere Funktionen (siehe “Anwendung”).

Driicken Sie die Tasten leicht. Als Bestatigung ist ein Piepton zu héren.

Es wird immer der letzte Befehl ausgefiihrt, unabhéngig davon ob dieser (iber eine Schnittstelle oder
UserTerminal in einem der vier Modi gesendet wurde. Nur der Stopp-Befehl hat hhere Prioritat und kann
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6.2 Standard und “It” Gerate

Die meisten h/p/cosmos Laufbander sind als Standard oder “It” (light) Gerate erhaltlich.
It* Geréte haben kein UserTerminal (keine Anzeige, keine Tastatur).

{n/picosmos 1

Standard Gerat “It” Gerat

Steuerung via Steuerung via
- UserTerminal

- Software (siehe “Zubehdr”)

- Zusatztastatur (siehe “Zubehdr”)

- EKG, Spirometrie, etc. (siehe “Kompatible Gerate”)

- Software (siehe “Zubehor”)
- Zusatztastatur (siehe “Zubehor”)
- EKG, Spirometrie, etc. (siehe “Kompatible Geréte”)
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6.3  Verbindung externer Geréte / Schnittstellen

Die Riickseite des UserTerminals verflgt iiber RS232 Schnittstellen.

USB-RS232 Konverter, siehe “Zubehor”.

Die Person, die ein medizinisches Gerat zum ersten Mal mit einem anderen Geréat verbindet, wird zum Hersteller eines
Medizinisch Elektrischen System.

Anforderungen an ME-Systeme, siehe “Systemerstellung”.

Ungenutzte RS232 Schnittstellen miissen aus Isolationsgriinden mit Staubkappen [cos102973] abgedeckt werden.

RS232/COM1 RS232/COM2 5 RS232 / COM1 RS232 / COM2
Anschlussmdglichkeit fiir Anschlussmdglichkeit fiir
externe Geréate externe Geréate
£ @ (Standard) (optional)
é"
g Rszsfzn;ig% - RS232 / COM3 RS232 / COM4
: e e PR Anschlussmdéglichkeit nur Anschlussmdéglichkeit fiir
§ " ® . of BE 5 fiir Service externe Gerate
; <] (optional) (optional)
Weitere Schnittstellen finden sich an der Vorderseite des Geréts unterhalb der Motorhaube.
Zusatz-Stopp 1 Scienceport
Zusatz-Stop 1 Science Port TTL USB Port Anschlussmoglichkeit fiir | Anschlussméglichkeit fiir
Additional stop 1 speed output Not-Stopp Gerate Rohdatenleser
Nl . @
Zusatz-Stop 2 Zusatztastatur USB Port
Additional stop2 = Additional keyboard
— N
@ Zusatz-Stopp 2 Zusatztastatur
Anschlussméglichkeit fir | Anschlussmdéglichkeit fiir
Not-Stopp Geréate Fernbedienung
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7 Position des Patienten und Anwenders

1)  Position des Patienten (Fersenauftritt)
1a) Optimale Position 40%, vorne
1b)  Akzeptable Position 30%, Mitte
1c) Inakzeptable Position / Pufferzone  30%, hinten
2) Position des Anwenders
Der bestimmungsgemé&Re Anwender muss sich zu jedem Zeitpunkt in Reichweite eines Not-Stopps / Not-Aus befinden.
Sofern sich der Anwender nicht in Reichweite eines Not-Aus am UserTerminal befindet (KérpergroRe, Hindernisse, etc.),
muss ein zusatzlicher Not-Aus in Reichweite installiert werden (siehe “Zubehdr”).

Laufbereich

3) Trainingsbereich entspr. 1ISO 20957-1 Patient + Gerat

4)  Freibereich entspr. 1ISO 20957-1 Trainingsbereich + 0.6 m  muss frei sein (Anwender ausgenommen)
5) Sicherheitsbereich  entspr. DINEN 957-6 2.0 m hinter Geréate muss frei sein (Anwender ausgenommen)
6) Patientenumgebung entspr. IEC 60601-1 Gerat+1.5m

In diesem Bereich dirfen sich keine elektrischen Gerate befinden, die nicht Teil eines ME-Systems mit dem Gerét sind.

Niemals den Patienten und externe elekirische Geréte gleichzeitig beriihren.
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8 Bedienung

8.1 Anwendung allgemein

Gerét desinfizieren (siehe
“Reinigung”).

Gerét und Zubehdr vor der
Reinigung oder Desinfektion vom
Stromnetz trennen.

Sicherstellen, dass...
...das PE-Kabel mit

Elektroinstallation und Gerét o
verbunden ist. Voaud

...das Gerat direkt in die e i
vorgesehene Steckdose A

eingesteckt ist.

...der Gerateschutzschalte an der
Vorderseite des Geréats
angeschaltet ist (Licht an)

...alle Not-Aus Taster geldst sind.

Geréat mit dem Ein-/Aus-Taster am
UserTerminal einschalten (Licht an).

Stellen Sie sicher, dass sich unter
dem Laufband keine Personen,
Korperteile oder Gegensténde
befinden. Insbesondere beim
Einschalten (Steigung wird wahrend
der Initialisierung auf 0% gefahren)
und bei Veranderung des
Steigungswinkels.

Normaler Zustand: Beim Starten
stehen alle Anzeigen auf “0”.
Bedienmodus auswahlen.

Eine genauere Beschreibung findet mode
sich in den folgenden Kapiteln. manual  profile cardio

Anwendung durchfiihren.

Geréat mit dem Ein-/Aus-Taster am
UserTerminal ausschalten (Licht
aus).

Gerat desinfizieren (siehe
“Reinigung”).

Gerat und Zubehdr vor der
Reinigung oder Desinfektion vom
Stromnetz trennen.

file: n:\article\cos 105000\translations_eu\20170728_cos105000_h-p-cosmos_instructions_for_use_de.docx h / I] /[; osmo S
© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh  phone +49 86 6986 420 email@h-p-cosmos.com author:j created 28.07.2017  printed 28.07.2017  page: 26 of 81



8.2

Ubersicht der Bedienmodi

Manueller Modus

Zur Steuerung, Fernsteuerung und Uberwachung ist die kostenlose PC Software para control erhaltlich.

Modus wahlen - |+
LBl
Modus bestatigen sanr
<l
Geschwindigkeit wahlen - |+
i
Steigung wahlen w | oown
AW
Anwendung beenden
Profil Modus
Modus wahlen - | +
i
Modus bestatigen sant
«d
Profil wahlen - [+
Ll
Profil bestatigen stanr
«l
Anwendung beenden .
&
Cardio Modus
Modus wahlen - |+
a4
Modus bestatigen stant
<=l
Durch LEDs angezeigte Parameter - |+
einstellen 4|
«l
Eingaben bestéatigen sranr
«l
Anwendung beenden
&
Test Modus
Modus wahlen - |+
Ll
Modus bestatigen stanr
<«
Test wéhlen - [+
w4
Test bestatigen stant
<l

Anwendung beenden
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8.3

Manueller Modus

Grundfunktionen

Tasten / Anzeigen

Manuellen Modus mit “+” und
““auswahlen.
Ausgewahlter Modus blinkt.

speed

Mit ,enter” bestatigen

Laufgurt startet mit
vordefinierter
Startgeschwindigkeit

(Grundeinstellung = 0.5 km/h).

Geschwindigkeit mit “+” oder
““ einstellen.

Aktuelle Geschwindigkeit wird
in Geschwindigkeitsanzeige
wiedergegeben.

Steigung mit “auf’ und “ab”
einstellen.

Aktuelle Steigung wird in
Steigungsanzeige
wiedergegeben.

Anwendung mit “stop”
beenden.

h/p/cosmos

h/p/cosmos

Weitere Informationen

Gerat muss sich in
“Modus Auswahl”
befinden (eine der
Modus LEDs blinkt).
Um dort hinzukommen
alle anderen Aktivitaten
mit “Stop” beenden.

Voreinstellen der
Startgeschwindigkeit,
siche OP09 der
LAnwenderoptionen”.
Korpergewichtsabfrage
zur Energie- und
Leistungsberechnung,
sieche OP16 der
LAnwenderoptionen®,

Driicken und Halten der
Taste beschleunigt mit
definierter
Beschleunigungsstufe
(siehe ,Beschl.Stufen)
Fir Pause auf 0 km/h
bremsen (siehe
,Lause”).

Voreinstellen der
Stoppzeit, sieche OP08
der
“Anwenderoptionen”.
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8.4 Profil Modus

I Die automatischen Programme diirfen nur auf Anweisung des Arztes genutzt werden.
I Anwender und Patient miissen sich der automatischen Lastwechsel wahrend Profil-, Cardo- und Testmodus bewusst
sein.

Start und Lastwechsel innerhalb der automatischen Modi werden durch akustische Signale (Piep) angezeigt.
Auferdem geben die Anzeigen die nachsten Lastparameter wieder (blinkend).

Der Profilmodus besteht aus 6 Belastungsprofilen, die Intervalltrainingseinheiten darstellen.

Diese Basisprofile sind skalierbar (siehe OP11 der ,Anwenderoptionen®, Grundeinstellung = aus).

Skalierte Profile kdnnen nicht gespeichert werden. Selbstdefinierte Tests siehe , Test Modus".

Profile 1 und 4 (Profil 1 ohne Steigung)
Schritt | vinkm/h tin min Steig. in %
1 6.5 04:00 0 profile1 /4
2 9.0 00:30 5
3 6.5 03:00 0 15 25
4 9.0 00:30 10 - 20 -
5 6.5 03:00 0 S 10 15 ¢
6 9.0 00:30 10 =< =
7 65 03:00 0 < s 0
8 9.0 00:30 10 5
9 6.5 03:00 0 0 - -0
10 9.0 00:30 10 0 5 10 15 20
11 65 03:00 0 tin min
12 9.0 00:30 10
13 6.5 03:00 0
Profile 2 und 5 (Profil 2 ohne Steigung)
Schritt | vinkm/h tin min Steig. in %
1 72 05:00 5 profile2 /5
2 9.0 03:00 0
3 7.2 02:00 10 15 25
4 9.0 03:00 0 - 20 -
5 7.2 02:00 10 S 10 15 ¢
6 9.0 03:00 0 ~ :
7 7.2 02:00 10 =05 03
> (O]
8 9.0 03:00 0 5
9 7.2 02:00 10 0 - -0
0 5 10 15 20
tin min
Profile 3 und 6 (Profil 3 ohne Steigung)
Schritt | vinkm/h tin min Steig. in %
1 10.1 04:00 0 profile3 /6
2 11.5 02:00 10
3 10.1 02:00 0 15 25
4 13.0 01:00 7.5 . -
5 10.1 02:00 0 S =
6 14.4 01:00 5 = 3
7 10.1 02:00 0 Z <
8 13.0 01:00 7.5
9 10.1 02:00 0
10 11.5 01:00 5
11 10.1 02:00 0
12 11.5 01:00 5
13 10.1 04:00 0
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Grundfunktionen

Tasten / Anzeigen

Profil Modus mit “+” und “-*
auswahlen.
Ausgewahlter Modus blinkt.

Mit “enter” bestatigen

Profil 1 wird angezeigt.

Profil mit “+” oder “-“ wahlen.

Aktuelles Profil wird in
Steigungsanzeige
wiedergegeben.

Max. Geschwindigkeit wird in
Geschwindigkeitsanzeige
wiedergegeben.

Dauer wird in Zeitanzeige
wiedergegeben.

Mit “enter” bestatigen.

Das ausgewahlte Profil startet
nach dem Countdown mit dem
ersten Profilschritt.

Das Profil endet automatisch
nach dem letzten Schritt.

Anwendung mit “stop”
beenden.

Weitere Informationen

Gerat muss sich in
“Modus Auswahl”
befinden (eine der
Modus LEDs blinkt).
Um dort hinzukommen
alle anderen Aktivitaten
mit “Stop” beenden.

JJJJJJ

Skalierung der Profile
iber OP11 der
LAnwenderoptionen®.

Bei Skalierung werden
die max. Parameter
angezeigt (siehe oben).

Méglichkeiten der Einflussnahme auf automatische Programme, siehe “Einflussnahme auf automatisches Programm?”.
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8.5

Cardio Modus (optional)

WARNUNG - Herzfrequenz-Uberwachungssysteme kénnen ungenau sein

Inkorrektes oder tibermaRiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fiihren.

Weisen Sie den Patienten darauf hin: Wenn Sie sich einer Ohnmacht nahe fiihlen, ist das Training sofort zu
unterbrechen und ein Arzt aufzusuchen.

Vermeiden Sie Uberlastung des Patienten.

Die automatischen Programme dirfen nur auf Anweisung des Arztes genutzt werden.

Anwender und Patient missen sich der automatischen Lastwechsel wahrend Profil-, Cardo- und Testmodus bewusst
sein.

Im Falle sichtbarer oder vermuteter Defekte oder Fehlfunktionen (Gerat, Zubehdr, Software, etc.), Gerat ausstecken,
Wiedereinstecken ausschlieflen, deutlich markieren und h/p/cosmos Service Personal telefonisch und schriftlich

informieren.

Start und Lastwechsel innerhalb der automatischen Modi werden durch akustische Signale (Piep) angezeigt.
Auferdem geben die Anzeigen die nachsten Lastparameter wieder (blinkend).

Der Cardio Modus ermdglicht das Training innerhalb eines definierten Herzfrequenzbereichs.
Um diesen Bereich einzuhalten, regelt das Laufband automatisch zunachst die Geschwindigkeit, dann die Steigung.

i o
Ein POLAR Herzfrequenzsensor detektiert die Herzfrequenz (Hf). -
Kontaktflachen des POLAR Herzfrequenzsensors befeuchten. ] o o
Den Brustgurt direkt unter dem Brustmuskel anlegen (siehe Bild). n—

Grundfunktionen Tasten / Anzeigen Weitere Informationen

Cardio Modus mit “+" und “-*
auswahlen.
Ausgewahlter Modus blinkt.

[bjp/cosmos ] Gerat muss sich in
“Modus Auswahl”
befinden (eine der
Modus LEDs blinkt).

- Um dort hinzukommen
alle anderen Aktivitaten
mit “Stop” beenden.

Mit “enter” bestatigen.

— Max. Geschwindigkeit, Hohe Geschw. durch
— Alter, Eingabe niedriger max.
— Hf-Obergrenze, Geschw. vermeiden.

— Hf-Untergrenze Belastung wird Giber
mit ,+* oder - einstellen. Steigung geregelt.
Jeden Parameter mit ,enter”
bestéatigen.

Laufgurt startet automatisch.

Hohe Steigung. durch
Eingabe hoher max.
Geschw. vermeiden.
Belastung wird Giber
Geschw. geregelt.

Anwendung mit “Stop”
beenden.
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Das Gerét ist in der Lage einige (nicht alle!) Fehlfunktionen des Herzfrequenzsignals zu erkennen. Einige Fehlsignale (z.B.
durch zweiten uncodierten Brustgurt in Reichweite) kdnnen nicht erkannt werden.

Fallt das Herzfrequenzsignal komplett aus, ertont ein Warnsignal und die Herzfrequenzanzeige zeigt keinen Wert.

AuBerdem reduziert das Gerat die Geschwindigkeit und Steigung innerhalb einer Minute auf 0.

Méglichkeiten der Einflussnahme auf automatische Programme, siehe “Einflussnahme auf automatisches Programm?”.

Das Laufband regelt die Geschwindigkeit und Steigung entsprechend folgender Tabellen:

Abweichung von Untergrenze Geschwindigkeit (km/h) Steigung (%) Reaktionszeit (s)
<5 Herzschlage 0.2 0.1 25
6..15 0.4 0.2 25
16...30 0.6 04 25
31...50 0.8 0.8 20
> 50 Herzschlage 1.0 1.0 20
Abweichung von Obergrenze Geschwindigkeit (km/h) Steigung (%) Reaktionszeit (s)
<5 Herzschlage 0.3 0.3 12
6..15 0.8 0.8 12
16...30 1.0 1.0 10
31...50 15 1.2 8
> 50 Herzschlage 2.0 1.6 7
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8.6

Test Modus

I WARNUNG - Herzfrequenz-Uberwachungssysteme kdnnen ungenau sein

I Inkorrektes oder libermaRiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fiihren.

Weisen Sie den Patienten darauf hin: Wenn Sie sich einer Ohnmacht nahe fiihlen, ist das Training sofort zu
unterbrechen und ein Arzt aufzusuchen.

Vermeiden Sie Uberlastung des Patienten.

Wahrend der Durchfilhrung von Belastungstests muss immer ein Arzt verfligbar sein.

Die automatischen Programme diirfen nur auf Anweisung des Arztes genutzt werden.

Anwender und Patient missen sich der automatischen Lastwechsel wahrend Profil-, Cardo- und Testmodus bewusst

sein.

I ImFalle sichtbarer oder vermuteter Defekte oder Fehlfunktionen (Gerat, Zubehdr, Software, etc.), Gerat ausstecken,
Wiedereinstecken ausschlieffen, deutlich markieren und h/p/cosmos Service Personal telefonisch und schriftlich
informieren.

Start und Lastwechsel innerhalb der automatischen Modi werden durch akustische Signale (Piep) angezeigt.
Auferdem geben die Anzeigen die nachsten Lastparameter wieder (blinkend).
Die h/p/cosmos Laufbénder verfiigen Uber vordefinierte Tests.

Wie beschrieben, verfiigt das Laufband (iber standardisierte Protokolle.

Dennoch gibt das Laufband keine Behandlungsempfehlungen.

Die Entscheidung (iber die korrekte Belastung liegt in der Verantwortlichkeit des Arztes.

Je nach Anwendung entspricht die Belastung der Geschwindigkeit, Steigung, Distanz, Herzfrequenz,
Kdpergewichtsentlastung, Bewegungsunterstiitzung, etc.

Der Anhang enthélt eine detaillierte Beschreibung aller vordefinierten Tests (siehe “Anhang II").
Der Anhang enthélt auBerdem eine detaillierte Beschreibung zur Erstellung selbstdefinierter Tests.

Nr. Beschreibung Nr. Beschreibung
01 UKK Walk Test 07 Cooper Protokoll
02 Stufentest 08 Ellestad A Protokoll
03 Conconi Test 09 Ellestad B Protokoll
04 Bruce Protokoll 10 Rampenprofil
05 Naughton Protokoll 1 Gardner Test Protokoll
06 Balke Protokoll 21-28 | frei definierbar
Grundfunktionen Tasten / Anzeigen Weitere Informationen

Test Modus mit “+” und “-* - h/p/cosmos Gerat muss sich in
auswahlen. “Modus Auswahl”
Ausgewahlter Modus blinkt. befinden (eine der

Modus LEDs blinkt).
Um dort hinzukommen
alle anderen Aktivitaten
mit “Stop” beenden.

Mit “enter” bestatigen.
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Test mit “+” oder “-* wahlen. b Folgende Test

Mit “enter” bestétigen. erfordern weitere
Laufgurt startet automatisch Einstellungen:
nach Countdown. 01 UKK Walk Test
02 Stufentest

03 Conconi Test
10 Rampenprofil

Anwendung mit “Stop”
beenden.

Méglichkeiten der Einflussnahme auf automatische Programme, siehe “Einflussnahme auf automatisches Programm?”.
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8.7

8.8

Reduzierung der Geschwindigkeit auf 0 km/h mittels “-* Taste aktiviert Pause.

Einflussnahme auf automatisches Programm

Grundfunktionen

Tasten / Anzeigen

Weitere Informationen

Geschwindigkeit andern

“+" oder “-“ driicken

s para cantrof

Fur Pause auf 0 km/h
bremsen (siehe “Pause’)

Steigung &ndern

“auf” oder “ab” driicken

Modus wechseln

“enter” zusammen mit “+” oder
“* driicken.

[EEE]

Profil oder Test Modus
Programmschritt wechseln

“enter” zusammen mit “auf”
oder “ab“ driicken.

h/p/cesmas para cantrol

Cardio Modus
Hf-Obergrenze andern

“enter” zusammen mit “auf’
oder “ab“ driicken.

Pause

Laufgurt stoppt.
Geschwindigkeitsanzeige zeigt “PAUS”.

h/p/cosmes

Profil / Test Modus
Nur gliltig fur aktuellen
Schritt

Cardio Modus:
Geschwindigkeit mit
reduzieren oder max.
Geschw. mit “+”
uberschreiten. Setzt
neue max. Geschw.

Profil / Test Modus
Nur giiltig fur aktuellen
Schritt

Beim Wechsel in einen
automatischen Modus
sind weitere
Einstellungen
notwendig.

Hf-Untergrenze folgt
entsprechend
urspriinglich
festgelegtem Bereich.
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Driicken der “Start” Taste startet Laufgurt mit voreingestellter Startgeschwindigkeit (Grundeinstellung: 0,5 km/h). Alle Werte
werden fortgefhrt.
Driicken der ,+“ Taste startet den Laufgurt mit 0,1 km/h. Alle Werte werden fortgefiihrt.

Einmaliges Driicken der “Stop” Taste beendet die Anwendung. Alle Werte bleiben fiir 2 Minuten auf dem Display erhalten.
Erneutes Driicken der “Stop” Taste setzt alle Werte zuriick.
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8.9

acceleration in m/s?

Beschleunigungsstufen

Beginnen Sie die Anwendung mit langsamem Gehen, insbesondere fiir Anfanger.

Fr jegliche Bedienung gibt es sieben Beschleunigungs- / Entschleunigungsstufen.

Die Beschleunigungsstufen sind (iber die Beschleunigungsdauer von 0 km/h bis Maximalgeschwindigkeit
definiert.

Beispiel: Mit Beschleunigungsstufe 3 dauert es 33 Sekunden, um von 0 km/h auf Maximalgeschwindigkeit zu
beschleunigen (siehe Tabelle).

“+” oder “-* Taste mehrfach driicken und anschlieRend halten, um bestimmte Beschleunigungsstufe zu wéhlen.
Die Wiederholungszahl der Tastendrlicke vor dem Halten der Taste definiert die Beschleunigungsstufe.
Beispiel: ,+* Taste 3-mal driicken, dann ,+“ Taste halten fiihrt zu Beschleunigung mit Beschleunigungsstufe 3.

Beschleunigungsstufen 1-4 sind frei zuganglich.

Beschleunigungsstufen 5-7 sind liber die Administratoroptionen gesperrt. Um Zugang zu erhalten, kontaktieren
Sie unseren Kundendienst.

Die hohen Beschleunigungsstufen 5-7 bergen hohe Gefahren fiir den Patienten und diirfen nur fir athletische
oder sportmedizinische Anwendungen genutzt werden.

Siehe OP27 - 29 in den Anwenderoptionen, um die Zuganglichkeit der Beschleunigungsstufen einzuschranken.

0 bis max. in
Stufe S ain m/s?
1 131 0.038
2 66 0.076
3 33 0.152
4 16 0.313
5 8 0.625
6 5 1.000
7 3 1.667

acc. levels treadmill family 150/50 LC

1,800
1,600
1,400
1,200
1,000
0,800
0,600
0,400
0,200
0,000

1 2 3 4 5 6 7

acceleration level
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8.10 Anwenderoptionen

Grundfunktionen Tasten / Anzeigen Weitere Informationen
“+” “-“und “Stop” fiir . Geschw.Anzeige zeigt
mindestens 3s driicken und “OP 01”.

halten

Mit “+” oder “-* Option wahlen
Mit “enter” bestatigen

Option mit “+"oder “-
bearbeiten.
Mit “enter” bestatigen

Optionen mit “Stop” Taste
verlassen.
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Tabelle der Anwenderoptionen (Details siehe Kapitel 17.4 “Anwenderoptionen (Details)”)

Nr. Funktion Einstellbereich (Grundeinstellung)
OP 01 Fehlermeldungen zurlicksetzen

OP02 | Gesamtstrecke (km) Nur Anzeige

OP 03 | Betriebsstunden (h), Anwendung +Stand-By | yyr Anzeige

OP 04 | Betriebsstunden (h), nur Anwendung Nur Anzeige

OP 05 | Firmware Version Nur Anzeige

OP06 | Echtzeituhr Einstellung aktuelles Datum / Uhrzeit
OP 07 | Akustisches Herzfrequenzsignal OFF oder ON

OP 08 | Bremsdauer 2...30s(5s)

OP09 | Startgeschw. (Manuelle und Cardio Modus) | 0.5 km/h ... 5.0 km/h (0.5 km/h)
OP 11 | Skalierung des Profil Modus 0 (off)

1 alle Parameter gleichzeitig
2 jeden Parameter separat

OP 12 | Einheit der Geschwindigkeitsanzeige 0 = x.x km/h, 1 =x.xm/s, 2 = x.x mph, 3 =x m/min
20 = x.xx km/h, 21 = x.xx m/s, 22 = x.xx mph, 23 = x.x m/min
OP 13 Einheit der Distanzanzeige 0: km;1: Meilen; 2: m
OP 14 | Einheit des Steigungswinkels 0=%/1="°(Grad)
OP 15 | Grundeinstellung Kdrpergewicht 10 ... 250 kg (65 kg)
OP 16 | Abfrage Korpergewicht OFF /ON
OP 17 Einheit des Energieverbrauchs JOUL = kJoule, CALO = kcal
OP 18 | Grundeinstellung der maximalen 0.0 ... Maximalgeschwindigkeit (6.0 km/h)

Geschwindigkeit im Cardio Modus

OP19 Einstellung des POLAR W:I:N:D Systems 0000 0000 alle Sender werden akzeptiert
XXXX XXXx nur bestimmte Sender werden akzeptiert
9999 9999 der nachste verflighare Sender wird akzeptiert

OP20 | RS 232 Schnittstellenprotokoll: COM 1 OFF,1...20 (1 = h/p/cosmos coscom)
OP21 | RS 232 Schnittstellenprotokoll: COM 2 OFF,1..18 (1= h/p/cosmos coscom)

OP 23 | RS 232 Schnittstellenprotokoll: COM 4 OFF,18...23 (20 = h/p/cosmos coscom v3)
OP 27 | Minimale Be- / Entschleunigungsstufe 1..5

OP 28 | Maximale Be- / Entschleunigungsstufe 1...7(4)

OP29 | Be-/Entschleunigungsstufe via RS232 1..5(4)

OP 40 | (Ent-) Sperren des gesamten Laufbands OFF = gesperrt, ON = entsperrt

OP 41 | (Ent-) Sperren des manuellen Modus OFF = gesperrt, ON = entsperrt

OP 42 | (Ent-) Sperren des Profil Modus 0 (alle Profile gesperrt) ... 6 (alle Profile entsperrt)
OP 43 | (Ent-) Sperren des Cardio Modus OFF = gesperrt, ON = entsperrt

OP 44 | (Ent-) Sperren des Test Modus 0... 94 (28, entsperrt bis Test 28)

OP 45 | Wiedergabemodus der Anzeige ,Index" 0 (Anzeige wechselt)

1 (MET), 2 (kJ), 3 (Watt)
Einstellung bleibt nach Neustart nicht erhalten

OP 46 | Wiedergabemodus der Anzeige ,Steigung® 0 (Anzeige wechselt)
1 (Steigung), 2 (Schritt)
Einstellung bleibt nach Neustart nicht erhalten

OP 47 | Werte in Anzeige erhalten oder automatisches | OFF = RESET mit 1 x STOP

Zurlicksetzen (,Reset) ON=RESET mit 2 x STOP
OP 48 Zahlweise der Programmschritte OFF = Raufzéhlen, ON = Runterzahlen
OP 52 | Ausgabeintervall fir Druckerprotokoll 0 = keine Einzelwerte, 1 ... 100 s (60 s)
OP 53 Spracheinstellung fir Druckerprotokoll Englisch, Deutsch, Franzésisch, Spanisch, Portugiesisch,
Ungarisch
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9 Zubehor / Kompatible Gerate

Il Das Gerat, Konfigurationen, Zubehor und Software in keiner Weise modifizieren.
I Keine Geréte verbinden, die nicht in ,Zubehdr / Kompatible Gerate” gelistet sind.

Lesen und befolgen Sie die Gebrauchsanweisungen eines jeden verwendeten Zubehdrs und kompatiblen Geréts.

Die Liste des Zubehors / der kompatiblen Gerate kann sich andern.
Verwenden Sie daher bitte immer die aktuellste Version dieser Gebrauchsanweisung, erhéltlich unter:
www.h-p-cosmos.com.

9.1 Systemerstellung

Die Person die ein medizinisches Gerat zum ersten Mal mit einem anderen Gerat verbindet, wird zum Hersteller eines
Medizinisch Elektrischen System (ME-System nach IEC 60601-1, 16).

Je nach Kombination kann es sich bei diesem System auch um ein Programmierbares Elektrisch Medizinisches System
handeln (PEMS nach IEC 60601-1, 14).

Beim Erstellen eines ME-Systems / PEMS ist die Durchfiihrung eines Risikomanagements zwingend erforderlich.
Risikomanagement, Sicherheit, Konformitat und Wartung liegen in der Verantwortung des Herstellers des ME-Systems / PEMS
und nicht bei h/p/cosmos.

Fir alle ME-Systeme / PEMS muss eine Potentialtrennung bereitgestellt werden.

Weiterhin muss die Person, welche Produkte die eine CE-Kennzeichnung tragen zusammensetzt, die entsprechenden
Anforderungen der Europaischen Medizinprodukterichtlinie einhalten (MedProdRL 93/42/EWG, Artikel 12).

Weiterhin muss die Person die Produkte, welche die CE-Kennzeichnung tragen, zusammensetzt die entsprechenden
Anforderungen der Europdischen Medizinprodukterichtlinie einhalten (MedProdRL 93/42/EWG, Artikel 12).

9.2  Ubersicht Zubehor

Fir dieses Gerat ist folgendes Zubehor erhéltlich:
(Darstellungen und detaillierte Beschreibungen, siehe Anhang oder www.h-p-cosmos.com.)

Artikelnummer Zubehor Verwendung Information
cos10079 h/p/cosmos Sicherheitsbiigel Sturzsicherung und Not-Stopp verpflichtend (*)
c0s10071-v4.1.0 para control PC Software Steuerungssoftware enthalten
€0s00097010034 Schnittstellenkabel RS232 5m Verbindung enthalten
c0s10223 Potentialausgleichsleitung 5m Potentialausgleich optional
co0s00097010035 Schnittstellenkabel RS232 10 m Verbindung optional
€0s12769-01 USB - RS232 Adapter Verbindung optional
c0s00098010025 Schnittstelle RS232 COM2 Verbindung optional
€0s16487 Schnittstelle RS232 COM3 Verbindung optional
€0s16488 Schnittstelle RS232 COM4 Verbindung optional
€0s102400 Kinderhandlauf Padiatrische Anwendung optional
c0s102918 Handlauf, lang 1358 mm Korpergewichtsentlastung optional
c0s102426 Handlauf Querbtigel 150/50 LC Korpergewichtsentlastung optional
c0s102931 Rollstuhlrampe 150/50 LC Zugang mit Rollstuhl optional
c0s100106 Pulsmesssystem POLAR WIND Set | Herzfrequenzmessung optional
05102818 I;’g(l)s/gwoefésystem POLAR Steuerung Herzfrequenzmessung optional
c0s12013 Armstiitzen mit Skala + Gelenk Korpergewichtsentlastung optional
c0s100680 Zusatztastatur mit 6 Tasten Fernsteuerung optional
0512922 ;L:]satztastatur Verlangerungsleitung Fernsteuerung optional
c0s10111-01 Zusatztastatur Halterung Armstiitzen Fernsteuerung optional
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9.3

cos14135 égsatztastatur Halterung Handlauf Fernsteuerung optional
mm

co0s10107 Zusatz-STOP-Taste in Armstiitze R | Not-Stopp optional

cos10108 Zusatz-STOP-Taste in Armstlitze L | Not-Stopp optional

c0s100548 NOT-AUS-Taster ~ extern ~ 10m | Not-Stopp optional
Magnethalter

€0s15294 NOT-AUS-Taster extern 5m, ohne | Not-Stopp optional
Befestig.

€0s15294L10m NOT-AUS-Taster extern 10m ohne | Not-Stopp optional
Befestig.

€0s15294L15m NOT-AUS-Taster extern 15m ohne | Not-Stopp optional
Befestig.

€0s15933 NOT-AUS-Taster extern 5m | Not-Stopp optional
Magnethalter

c0s12410 Trinkflaschenhalter-Klammer Trinkflasche optional
schwarz

c0s15485 h/p/cosmos Trinkflasche 0,5 Liter Trinkflasche optional

€0s102927 Steigungswinkel 0 - 25% 150/50 LC | Steigung optional

€0s30022 robowalk expander F Unterstiitzung / Widerstand optional

€0s30023 robowalk expander B Unterstiitzung / Widerstand optional

cos101277 Science Port Messung optional
Geschwindigkeitsausgang TTL

cos14376 Geschwindigkeits-& Messung optional
Distanzmessung 150/50

€0s14005 Bodenschutzmatte Laufband 150/50 | Bodenschutz / Stabilitat optional

€0s12607-00 Bodenplatte 150/50 f. h/p/cosmos Bodenschutz / Stabilitat optional
airwalk

c0s100755¢ Fixierteller Stellfu 150/50 Satz Bodenschutz / Stabilitat optional

(*) wenigstens eine Art der Sturzsicherung ist verpflichtend, siehe “Sicherheit”

Kompatible Gerate

Eine Vielzahl von EKG- und Ergospirometriegeraten sowie Softwareprodukten sind (ber
Schnittstellenprotokoll zu h/p/cosmos Laufbandern kompatibel.

Bitte kontaktieren Sie service@h-p-cosmos.com, um eine Liste dieser Gerate zu erhalten.

das coscom v3

Das Risikomanagement dieses Gerats beinhaltet die Beeinflussung dieses Gerats durch kompatible Gerate.
Das Risikomanagement dieses Geréts beinhaltet nicht die Beeinflussung kompatibler Gerate durch dieses Gerat.
Stellen Sie sicher, dass dieses Gerat auch in der Gebrauchsanweisung des kompatiblen Gerats als kompatibel gelistet

ist.
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10 Desinfektion / Reinigung

Il Vor und nach jeder Behandlung Gerét desinfizieren.
I Gerat und Zubehdr vor der Reinigung oder Desinfektion vom Stromnetz trennen.

Desinfektion
— Gerét ausstecken.
— Etwas Desinfektionsmittel auf ein Tuch auftragen
— Alle Oberflachen die der Patient beriihrt haben
kénnte abwischen
— Alle Oberflachen die mit Kérperflissigkeiten in
Kontakt gekommen sein kénnten abwischen
— Brustgeschirr abwischen =
h/p/cosmos empfiehlt Bacillol plus, Artikelnummer
[cos12179].

RegelmaRige Reinigung
— Geréat ausstecken.
— Feuchtes Tuch verwenden (nicht nass)
— Alle Oberflachen abwischen
— Brustgeschirr entsprechend Etikett waschen

Alle h/p/cosmos Geréte sind weder steril noch kdnnen sie sterilisiert werden.
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11 Wartung

Il Befolgen Sie die im Kapitel ,Wartung“ genannten Wartungsintervalle.

I Befolgen Sie die im Kapitel ,Wartung“ genannten Zustandigkeiten.

I Wahrend der Wartung muss eine zweite Person anwesend sein.

I Im Falle sichtbarer oder vermuteter Defekte oder Fehlfunktionen (Gerat, Zubehdr, Software, etc.), Gerat ausstecken,
Wiedereinstecken ausschlieRen, deutlich markieren und h/p/cosmos Service Personal telefonisch und schriftlich informieren.

I Im Falle sichtbarer oder vermuteter VerschleiRerscheinungen (Gerat, Zubehor, Software, etc.), Gerét ausstecken,
Wiedereinstecken ausschlieRen, deutlich markieren und h/p/cosmos Service Personal telefonisch und schriftlich informieren.

I Im Falle eingetretener Flissigkeiten, Gerat ausstecken, Wiedereinstecken ausschlieBen, deutlich markieren und h/p/cosmos
Service Personal telefonisch und schriftlich informieren.

Wartung nicht wahrend der Anwendung durchfiihren.
Geeignete Wartung ist eine wichtige Voraussetzung fiir die Sicherheit, Zuverlassigkeit, Funktion und Genauigkeit des Gerats.
Stellen Sie dem h/p/cosmos Servicepersonal die bendtigten Dokumente zur Verfligung.

11.1 Intervalle und Zusténdigkeiten

Wartung Intervall Zustandigkeit

Tagliche Kontrolle Taglich Anwender

Schmierung Bei Auftreten der OIL-Meldung Anwender

Laufgurt einstellen Wenn nétig Anwender
Sicherheitstechnische Kontrolle Alle 12 Monate Nur h/p/cosmos Servicepersonal
Seiltausch am Sicherheitsbiigel Alle 24 Monate Nur h/p/cosmos Servicepersonal
Laufgurt spannen Wenn nétig Nur h/p/cosmos Servicepersonal
Stellfile einstellen Wenn nétig Nur h/p/cosmos Servicepersonal
Installations- und Wenn notig Nur h/p/cosmos Servicepersonal
Wartungsarbeiten

h/p/cosmos empfiehlt, einen Servicevertrag mit einem autorisierten h/p/cosmos Servicetechniker abzuschlieRen.
Ein Servicevertrag stellt die beste praventive Wartung und Pflege des Gerats dar.
Servicevertrage sind erhaltlich unter service@h-p-cosmos.com.

Fir Informationen zur Ausbildung zum autorisierten h/p/cosmos Servicetechniker, kontaktieren Sie service@h-p-cosmos.com.

11.2  Tégliche Kontrolle

Il Fiihren Sie eine tagliche visuelle Kontrolle durch (siehe Kapitel ,Wartung®).

Vor der taglichen Nutzung das Gerat auf Verschleif Giberpriifen.

Im Besonderen auf verschleiBanfallige

Komponenten achten:

1. Laufgurt und rutschhemmende Flachen

2. Externe Verkabelung

3. Textilien

4. Sturzsicherung inkl. Brustgeschirr,
Schnallen, Karabiner, Seil und Seilklemme

Im Falle sichtbarer oder vermuteter
VerschleiRerscheinungen (Gerat, Zubehdr,
Software, etc.), Gerat ausstecken,
Wiedereinstecken ausschliefen, deutlich
markieren und h/p/cosmos Service Personal
telefonisch und schriftlich informieren.
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Funktionskontrolle der Sicherheitseinrichtungen
durchfihren:

Sturzsicherung

Not-Aus (Reilleine)

Not-Aus (UserTerminal)

Weitere Sicherheitseinrichtungen

el

Im Falle sichtbarer oder vermuteter
VerschleiBerscheinungen (Gerat, Zubehor,
Software, etc.), Gerat ausstecken,
Wiedereinstecken ausschlieen, deutlich
markieren und h/p/cosmos Service Personal
telefonisch und schriftlich informieren.

11.3  Schmierung

Bei Auftreten der OIL-Meldung Olfilm am Laufgurt
priifen. Ebenfalls bei Auftreten trockener =
SCh|eIfgeraUSChe manual profile cardio test

speed nax time
Die OIL-Meldung tritt alle 1000 km auf ml - _
(Voreinstellung). 0 I L

Das Olintervall kann je nach Nutzung und
Umgebungsbedingungen abweichen.

Laufband ausstecken. s

Hand / Tuch tiber 1m mittig zwischen Laufgurt und
Laufflache durchziehen.

Auf Hand / Tuch sollte ein leichter Olfilm erkennbar
sein.

Ist der Laufgurt zu trocken, muss dieser geschmiert
werden.

Fir eine weiterflihrende genaue Analyse ist unter
service@h-p-cosmos.com eine detaillierte Anleitung
fir einen praziseren Olfilmtest erhaltlich.

Spritze mit 10 ml des Schmiermittels (ausschlieRlich
h/p/cosmos Spezial6l) befiillen und Schlauch
aufstecken.

Schmiermittel sehr langsam unter die Laufflache
pumpen und Spritze entfernen.

Laufband mit 2 km/h starten und fir 2 min auf dem o e
Laufgurt gehen. -
Position variieren, um Schmiermittel gleichmaRig zu

verteilen.

speed
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11.4

I Einzugsgefahr: Legen Sie Krawatten, Schalt und andere Kleidungsstiicke ab, die eingezogen werden kdnnten. Sichern Sie
langes Haar und Bandel wahrend der Wartung und des Trainings, um mdglichen Einzug zu verhindern.

OIL-Meldung zuriicksetzen (siehe OP01 der
LAnwenderoptionen®).

Laufgurt einstellen

I Wahrend der Laufgurt rotiert, diesen nur mit den FiiRen berihren.
I Wahrend der Wartung muss eine zweite Person anwesend sein.

11.5

Dieser Aufkleber kennzeichnet die maximale seitliche
Position des Laufgurts.

Geréat mit 10 km/h laufen lassen.

LINKE Einstellschraube sehr langsam drehen
(Ya Umdrehung — beobachten — % Umdrehung -
beobachten ...).

Im Uhrzeigersinn drehen, um den Laufgurt nach
rechts zu bewegen.

Gegen Uhrzeigersinn drehen, um den Laufgurt nach
links zu bewegen.

Nach Einstellung Laufgurt bei 10 km/h fir mindestens
2 min beobachten.
Laufgurt muss die Position halten.

AnschlieBend den Sechskantschliissel von Schraube
abziehen.

Aufgaben fiir qualifiziertes Servicepersonal

Alle Wartungsarbeiten die hier nicht im Detail beschrieben wurden, diirfen nicht vom Anwender ausgefiihrt werden.

Sicherheitstechnische Kontrollen, Installationen und Wartungen diirfen ebenfalls nicht vom Anwender ausgefiihrt werden.
Diese Aufgaben miissen von h/p/cosmos Servicepersonal entsprechend der ,h/p/cosmos Serviceanleitung* durchgefiihrt
werden.
Die ,h/p/cosmos Serviceanleitung” ist erhaltlich unter service@h-p-cosmos.com.
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11.6  Sicherheitstechnische Kontrolle (STK)

Um die Sicherheit des Gerats zu erhalten, schreibt h/p/cosmos eine jahrliche STK vor.
Der Aufkleber am Gerat informiert iber die nachste fallige STK.

h/p/cosmos bezieht sich bei der jahrlichen STK auf deutsche Gesetze und Regularien.
Es liegt in der Verantwortung des Anwenders, die jeweiligen nationalen Gesetze und
Regularien zu befolgen.

Der Aufkleber am Gerat bescheinigt ebenfalls die STK optionaler Ausriistung und des Zubehors.
Dennoch konnen Wartungsintervalle optionaler Ausristung und des Zubehdrs abweichen.

Die Erinnerung zur STK erscheint nach 12 Monaten oder 5000 km (siehe unten).

mode

manual  profile  cardio test
speed
gy watt met
distance

=

Die Fehlermeldung wird durch den h/p/cosmos Servicetechniker, der die STK durchfiihrt, zuriickgesetzt.

11.7  Ersatzteile und Verbrauchsmaterialien

Ersatzteile diirfen nur durch h/p/cosmos Servicepersonal ausgetauscht werden.
Informationen zu Ersatzteilen erhalten Sie unter service@h-p-cosmos.com.
Eine Liste der Verbrauchsmaterialien ist in den Begleitdokumenten enthalten.

file: n:\article\cos 105000\translations_eu\20170728_cos105000_h-p-cosmos_instructions_for_use_de.docx h / I] /[; osmo S
© 1988 - 2017 h/p/cosmos sports & medical gmbh  phone +49 86 6986 420 email@h-p-cosmos.com author:j created 28.07.2017  printed 28.07.2017  page: 46 of 81


mailto:service@h-p-cosmos.com

12 Fehlerbehebung

121 Fehlerbehebung allgemein

I Im Falle sichtbarer oder vermuteter Defekte oder Fehlfunktionen (Gerat, Zubehér, Software, etc.), Gerat ausstecken,
Wiedereinstecken ausschlieRen, deutlich markieren und h/p/cosmos Service Personal telefonisch und schriftlich informieren.
I Im Falle sichtbarer oder vermuteter VerschleiRerscheinungen (Gerat, Zubehor, Software, etc.), Gerat ausstecken,
Wiedereinstecken ausschlieRen, deutlich markieren und h/p/cosmos Service Personal telefonisch und schriftlich informieren.

Fehler

Ldsung

Gerét kann nicht angeschaltet
werden

Not-Aus lésen (siehe ,Not-Aus®)

Netzverbindung Uberpriifen

Gerateschutzschalter tiberpriifen

Steckdose Uberpriifen (anderes Geréat anstecken)

Steigung funktioniert nicht (E21)

Ausschalten

10 min warten (zum Abkiihlen)

Einschalten

Fiir den Fall, dass E21 erneut erscheint, Gerat ausstecken,
Wiedereinstecken ausschlieen, deutlich markieren und h/p/cosmos Service
Personal telefonisch und schriftlich informieren.

Gerat startet nicht, aber zeigt
Geschwindigkeitswert

Aus- und wieder Einschalten
Fehlermeldungen prifen (siehe unten)

Olverlust

Gerat ausstecken

Uberschiissiges Ol neben dem Laufgurt entfernen
Uberschiissiges Ol unter dem Laufgurt entfernen
Einige Tage beobachten und ggf. wiederholen

Gerat zeigt “pull stop”

Alle Not-Stopp Einrichtungen 16sen (siehe “Not-Stopp”)

Elektrostatische Entladung

FuBboden, Kleidung und Luftfeuchtigkeit entsprechend wéhlen

Klopfgerausch Gerét steht moglicherweise nicht sicher
service@h-p-cosmos.com kontaktieren
Schleifgerausch Schmierung priifen (siehe “Schmierung”)

Einstellung des Laufgurts priifen (siehe “Laufgurt einstellen”)

Laufgurt auBerhalb der seitlichen
Begrenzung

Siehe “Laufgurt einstellen”

Problem mit optionaler
Herzfrequenzmessung

Siehe “Anhang Il (Zubehdr)”

Andere Probleme

Gerét ausstecken, Wiedereinstecken ausschlielen, deutlich markieren und
h/p/cosmos Service Personal telefonisch und schriftlich informieren.
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12.2

12.3

RS232 Fehlerbehebung
Fehler Ldsung
Keine Verbindung via RS232 Zur Verbindung eines PC’s mit h/p/cosmos Software und den meisten
(falsches Kabel) externen Geréaten wird das mitgelieferte RS232 Schnittstellenkabel
[cos00097010034] bendtigt.
Keine Verbindung via RS232 Kabel und Stecker auf Defekte untersuchen
(Kabel defekt) Defektes Kabel ersetzen
Keine Verbindung via RS232 COM 3 nicht verwenden (siehe “Verbindung externer Gerate /
(falscher COM port) Schnittstellen”)
Keine Verbindung via RS232 Korrektes Schnittstellenprotokoll wahlen (siehe OP 20 oder 21 der

(falsche Einstellungen)

“Anwenderoptionen”)

Korrektes Schnittstellenprotokoll an externem Gerat wéhlen
Installation der Software auf externem Gerét priifen

Keine Verbindung via RS232
(blockierter COM port)

Software auf externem Gerat neu starten
Externes Gerat neu starten

Beschleunigung Uber externes Gerat

Zu gering

Max. Be- / Entschleunigungsstufe via RS232 priifen (siche OP 29 der
“Anwenderoptionen”)

Andere Probleme

Gerét ausstecken, Wiedereinstecken ausschlieRen, deutlich markieren und
h/p/cosmos Service Personal telefonisch und schriftlich informieren.

Fehlermeldungen

Folgende Fehlermeldungen kdnnen am UserTerminal wiedergegeben werden:

Fehler Code Akustischer Code Fehlermeldung Handlung

(x = kurzer Piep,

0 = langer Piep)
E01 00000 X0000 Qil Help Siehe “Schmierung”
E02 00000 XX000 Service Help Siehe “STK”
E20 XX000 00000 Elev Help
E21 XX000 X0000 Incr Help S

erat ausstecken,
E30 XXX00 00000 Setup Help Wiedereinstecken
E31 XXX00 X0000 Setup Help ausschlieBen, deutlich
E32 XXX00 XX000 Setup Help markieren und h/p/cosmos
E41 XXXXO X0000 Setup Help Service Personal
telefonisch und schriftlich

E50 XXXXX 00000 FU Help informieren
E51 XXXXX X0000 FU Help
E52 XXXXX XX000 FU Help
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13 Technische Daten

13.1 UserTerminal

Anzeigen 6 Siebensegment-LCD-Anzeigen
LED Anzeigen fiir Modi und Einheiten
Tastatur Folientastatur mit 6 Tasten

“It” Geréte haben kein UserTerminal (keine Anzeige, keine Tastatur)

13.2  MaRe
Gerat 2095 x 850 x 1310 mm (L x B x H)
Laufflache 1500 x 500 mm (L x B)
Aufstiegshohe 220 mm
Handlauf D =60 mm, L = 620 mm

Daten konnen durch Zubehor beeinflusst werden.

13.3 Belastung

Max. Patientengewicht * 200 kg
Gerat 230 kg
Bodenbelastung (EN 1991) 3.0kN/m?
Belastung je Stlitze (Réader + StellfiiRe) 4x1.3kN
Daten kdnnen durch Zubehor beeinflusst werden.
13.4 Emission
Warmeabgabe ca. 53°C
(Ein/Aus und Stand-By Schalter, Kontakt < 1 min)
A-bewerteter Emissionsschalldruckpegel am Ohr des LpA <70 dB A (63 dB)

Trainers (EN 957-6)

(Die Gerauschemission unter Belastung ist hdher als
ohne Last.)

13.5 Grundlegende Leistungsmerkmale

Geschwindigkeit

0.5...18.0km/h

Min. Inkrement der Geschwindigkeit

0.1 km/h

Genauigkeit der Geschwindigkeit *

+ 5 % (iber 2 km/h), £ 0.1 km/h (bis 2 km/h)

Steigung 0.0...20.0 %
Min. Inkrement der Steigung 01%
Genauigkeit der Steigung * + 5 % (iber 2 % Steigung)

13.6  Umgebungsbedingungen

Anwendung

Temperatur 0..40°C

Luftfeuchtigkeit 20 ... 90%, ohne Kondensation

Druck 700 ... 1060 hPa

Hohe max. 3000 m, ohne Druckausgleich
(Hodhen >1000m kénnen zu geringfiigigen
Leistungsverlusten fiihren)

Sauerstoffsattigung <=25%

Explosions- oder Entflammbarkeitsgefahren ausschlief3en.

Starkstromleitungen / -geréte in der ndheren Umgebung ausschlieRen

Transport & Lagerung

Temperatur -25°C ... 40°C

Luftfeuchtigkeit 20 ... 90%, ohne Kondensation
Druck 700 ... 1060 hPa

Hohe max. 3000 m, ohne Druckausgleich
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13.7

13.8

13.9

kommen.

Bei Lagerung fiir mehr als 6 Monate ohne Spannungsversorgung, kann es zu Entladung der Batterien der MCU

Zur Neuinstallation nach Lagerung service@h-p-cosmos.com kontaktieren.

Technische und gesetzliche Anforderungen
Stationére Trainingsgerate ISO 20957-1, EN 957-6
Medizinisch Elektrische Geréte IEC 60601-1
Elektromagnetische Vertraglichkeit IEC 60601-1-2
Gebrauchstauglichkeit IEC 60601-1-6, IEC 62366-1
Software IEC 62304
Medizinprodukterichtlinie MedProdRL 93/42/EWG
Maschinenrichtlinie MaschRL 2006/42/EG
Gesetzliche Anforderungen Deutsches Medizinproduktegesetz (MPG)
EMV Tests
Messung von leitungsgefiihrten Stéraussendungen EN 55011, Gruppe 1, Klasse B
Messung von ausgestrahlte Stéraussendungen EN 55011, Gruppe 1, Klasse B
Storfestigkeit gegen die Entladung statischer Elektrizitat | EN 61000-4-2
Stérfestigkeit gegen hochfrequente elekiromagnetische | EN 61000-4-3
Felder
Storfestigkeit gegen schnelle transiente elektrische EN 61000-4-4
Storgrolen/Burst
Storfestigkeit gegen StoRspannungen EN 61000-4-5
Storfestigkeit gegen leitungsgefiinrte Stérgrofen, EN 61000-4-6
induziert durch hochfrequente Felder
Stérfestigkeit gegen Magnetfelder mit EN 61000-4-8
energietechnischen Frequenzen
Storfestigkeit gegen Spannungseinbriiche, EN 61000-4-11
Kurzzeitunterbrechungen und Spannungsschwankungen
Begrenzung von Spannungsanderungen, EN 61000-3-3
Spannungsschwankungen und Flicker in &ffentlichen
Niederspannungs-Versorgungsnetzen
Anderung der Netzfrequenz DIN EN 60601-1
Klassifizierung
MDD 93/42/EEC _benannte Stelle C€o123
MDD 93/42/EEC Risikoklasse lIb
aktives therapeutisches & aktives diagnostisches Gerét
IEC 60601-1 Schutz gegen elektrischen Schlag Klasse |, D
IEC 60601-1 Schutz gegen schédliches Eindringen | IP00
von Wasser oder Feinstaub
IEC 60601-1 Anwendungsmodus Dauerbetrieb
IEC 60601-1 Uberspannungskategorie I (2500 Vpeak transiente Uberspannungsgrenze)
IEC 60601-1 Anwendungsteil Typ B & (komplettes Gerét)
IEC 60601-1 Verschmutzungsgrad Grad 2
ISO 20957-1 Verwendungsklasse S (Studio): berufliche und / oder gewerbliche
Verwendung
| (inclusive): berufliche und / oder gewerbliche
Verwendung fiir den Gebrauch durch Personen mit
besonderem Bedarf
EN 957-6 Genauigkeitsklasse A
IEC 62304 Risikoklasse B
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13.10 Zertifikate

MedProdRL 93/42/EWG CE Konformitatserklarung

MedProdRL 93/42/EWG EC Zertifikat, Qualitatssicherung

MedProdRL 93/42/EWG Freihandelszertifikat

EN ISO 13485 Zertifikat, Qualitditsmanagement Medizinprodukte
IEC 60601-1 CB Zertifikat

UL 60601-1 NRTL Zertifikat

Zertifikate siehe Begleitdokumente und
https://www.h-p-cosmos.com/en/contact-support/media-downloads/security-certificates

13.11 Schnittstellen (RS232, D-SUB, 9-pole)

COM 1 (Standard) Baud rate 9600 bps / 115200 bps
COM 2 (optional) Baud rate 9600 bps

COM 3 (Service) Baud rate 115200 bps

COM 4 (optional) Baud rate 115200 bps

13.12 Spannung, Strom, Leistung

Eingangsspannung 200 V- 240V ~ (f: 50 — 60 Hz)
Eingangsstrom (Dauerbetrieb) * 6.0A
Eingangsstrom (kurzfristig) * 13.5A
Leistungsaufnahme (Dauerbetrieb) <1440 VA
Leistungsaufnahme (kurzfristig) < 3240 VA
Energieeffizienz N/A
Geréateschutzschalter (Sicherung) 16 A

Leistung Antriebsmotor 2200 W
Leistung Hubmotor 470 W
Erdableitstrom <02mA
Isolationstransformator 1840 VA
Netzleitung abnehmbar, 3 m

13.13 Allpolige Trennung

Folgende Mdglichkeiten bestehen zur allpoligen Trennung:
Gerat aus Steckdose ausstecken.
Kabel vom Gerat abstecken.
Gerateschutzschalten ausschalten.
Stellen Sie den freien Zugang zu Kabeln und Gerateschutzschalter sicher (siehe “Position des Patienten und Anwenders”).
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14 Haftung und Garantie

Folgende Punkte fiihren zum Verlust von Haftungs- und Garantieanspriichen und kénnen ernsthafte Verletzungen, Tod oder
Zerstorung des Geréts nach sich ziehen:

- Nutzung entgegen dem vorgeschriebenen bestimmungsgemafen Gebrauch

- Unautorisierte oder mangelhafte Wartung, Sicherheitskontrollen oder Reparaturen

- Unautorisierte Modifikationen oder Erweiterungen

- Unautorisierte Installation, Inbetriebnahme oder Einweisung

- Nutzung von unautorisierten oder nicht originalen h/p/cosmos Teilen, Ersatzteilen, Verbrauchsmaterialien, Sensoren

oder Detektoren.

- Missachtung der Sicherheitshinweise (Gefahren-, Warnungs- und Vorsichtshinweise)

- Modifikationen des Gerats, der Software, der Konfigurationen und des Zubehdors

- Anbindung von Zubehor, Software oder Geraten, die nicht unter ,Zubehér / Kompatible Gerate* aufgefiinrt werden.

Die Liste “Sicherheitshinweise — Verbotener Gebrauch” hat keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und kann wahrend der
Marktphase erweitert werden (im Rahmen der Marktbeobachtung).

Verwenden Sie daher bitte immer die aktuellste Version dieser Gebrauchsanweisung, erhaltlich unter:

www.h-p-cosmos.com.

Eingeschrankte Haftung gilt in folgenden Fallen:

Koénnen wir (h/p/cosmos) oder unsere Organe, leitenden Angestellten oder Erfiillungsgehilfen wegen einfacher Fahrlassigkeit
(Verletzung von Kardinalpflichten) zur Zahlung von Schadensersatz in Anspruch genommen werden, so ist der
Schadensersatz auf die typischerweise vorhersehbaren Schaden begrenzt. Bei der Haftung wegen einfacher Fahrlassigkeit
ist die Haftung wegen Produktionsausfall, Geschéftsbeeintrachtigung und entgangenen Gewinn ausgeschlossen.

Weitere Details siehe: www.h-p-cosmos.com/de/agb.

15 Lebensdauer

I Befolgen Sie die im Kapitel ,Wartung“ genannten Wartungsintervalle.
Il Befolgen Sie die im Kapitel ,Wartung“ genannten Zustandigkeiten.

Die zu erwartende Lebensdauer des gesamten Geréts betragt 10 Jahre, vorausgesetzt, dass
- alle Wartungsintervalle eingehalten werden.
- VerschleiBteile wahrend der jahrlichen Wartung durch h/p/cosmos Servicepersonal ausgetauscht werden.

16 Entsorgung

Entsorgen Sie das Geréat entsprechend der européischen Richtlinie 2012/19/EU und dem lokalen Entsorgungsgesetz.
Entsorgen Sie Schmiermittel nach dem entsprechenden Entsorgungsgesetz.

Kontaktieren Sie service@h-p-cosmos.com fiir weitere Informationen oder ein Angebot ber die korrekte Entsorgung durch
den Hersteller.
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17 Anhang |

171

Installation

Dieses Gerét darf nur von h/p/cosmos Servicepersonal transportiert, entpackt und installiert werden (siehe “Wartung”).
Im Falle beschadigter Verpackung, kontaktieren Sie umgehend service@h-p-cosmos.com.

Es liegt in der Verantwortung des Kunden, vor der Installation folgende Bedingungen zu gewahrleisten:

Das Gerét bendétigt eine separate Spannungsversorgung (dedizierte Stromleitung).

Das Gerét benotigt eine separate Wandsteckdose (abgesichert mit 16A Sicherung, Typ C)

Die Wandsteckdose muss mit der Seriennummer des Gerats gekennzeichnet werden.

Die Wandsteckdose muss jederzeit zuganglich sein.

Der Standort muss die geforderten Umgebungsbedingungen gewahrleisten (siehe ,Technische Daten®).
Der Standort muss in der Lage sein, die Last des Gerats zu tragen (siehe ,Technische Daten).

Der Standort muss den vorgegebenen Sicherheits- und Freibereich gewéhrleisten (siehe ,Position des Patienten
und Anwenders")

Der Standort muss fiir Gerat und Zubehdr Uber eine ausreichende Deckenhdhe verfligen (Sturzsicherung)
Der Standort muss eine stabile und ebene Grundflache bieten, um Larm und Hiipfen zu vermeiden.

Der Standort muss den lokalen Anforderungen fiir Elektroinstallationen entsprechen.

Der Standort muss Uber eine geeignete Schutzleiterverbindung verfiigen (z.B. PE-Bolzen).

Der Standort muss den Anforderungen fiir die Elektroinstallation entspr. der technischen Daten erfiillen.

Der Hersteller Gbernimmt keine Haftung fir Schaden, Mangel oder fehlende Teile, die nicht direkt nach Erhalt des Gerats auf
dem Lieferschein vermerkt wurden.
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17.2  Einweisungsprotokoll

Bei der Installation des Gerats weist der h/p/cosmos Servicetechniker den vorgesehenen Anwender auf Grundlage dieser
Gebrauchsanweisung nach folgendem Einweisungsprotokoll ein.

Mit Name und Unterschrift auf diesem Einweisungsprotokoll bestétigen die eingewiesenen Personen auf die sichere
Anwendung des Gerats eingewiesen zu sein. Die eingewiesenen Personen bestatigen weiterhin, sich in der Lage zu fiihlen

weitere Personen entsprechend dieses Protokolls einzuweisen.

Information Kapitel Check

1. | Die Gebrauchsanweisung ist unter service@h-p-cosmos.com als Printversion erhaltlich. | -

2. | Vor der Anwendung ist diese Gebrauchsanweisung vollstandig zu lesen. -

3. | Die Sicherheitshinweise werden im Detail erklart. Sicherheit

4. | Die Sicherheitshinweise missen in Sichtweite des Gerats angebracht werden. Sicherheit

5. | Die Funktion der Sicherheitsausristung wird im Detail erklart. Sicherheit

6. | Die Nutzung der vorgeschriebenen Sturzsicherung wird im Detail erklart. Sicherheit

7. | Die Position von Patient und Anwender wird erklart. Position  des
P+A

8. | Der Sicherheitsbereich (2m hinter dem Gerét) wird besonders hervorgehoben. Position  des
P+A

9. | Die Funktion des UserTerminals wird im Detail erklart. UserTerminal

10.| Die Anwendung wird erklart (inkl. Manueller, Profil, Cardio und Test Modus Anwendung

11.| Die Intervalle und Zustandigkeiten fir Wartungsarbeiten werden erklart. Wartung

12.| Die Einstellung des Laufgurts wird im Detail erklart. Wartung

13. | Die Schmierung des Gerats wird im Detail erklart. Wartung

14.| Die Begleitdokumente werden erklért und ausgehéndigt. -
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17.3  Einweisungsprotokoll, Unterschriften

Mit der Unterschrift dieses Protokolls bestatigen Kunde und h/p/cosmos Servicetechniker den Erhalt und das Verstandnis
aller Sicherheitshinweise, sowie die Durchflihrung der Einweisung und Inbetriebnahme entsprechend dem
Einweisungsprotokoll [cos15228-03]. Der Kunde bestatigt den Erhalt aller auf dem h/p/cosmos Lieferschein gelisteten
Geréte und Zubehérartikel. Die Missachtung der Sicherheitshinweise, des bestimmungsgeméRen Gebrauchs sowie
unautorisierte oder mangelhafte Wartung und Kontrollen fiihren zum Verlust von Haftungs- und Garantieanspriichen und
kénnen ernsthafte Verletzungen, Tod oder Zerstdrung des Geréts nach sich ziehen.

Bitte fiillen Sie dieses Einweisungsprotokoll aus und senden es an h/p/cosmos per Fax (+49 8669 8642 49), email
(sales@h-p-cosmos.com) oder Post).

h/p/cosmos sports & medical gmbh Firmenstempel (Kunde) / Adresse:
Am Sportplatz 8
DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Deutschland
h/p/cosmos Gerét, Modellname Seriennummer des Gerats
o | Name in Blockschrift h/p/cosmos Handler / Techniker Datum und Unterschrift
>
2
=
=
L
Name in Blockschrift h/p/cosmos Handler / Techniker Datum und Unterschrift

Eingewiesene Personen (Kunde, Anwender, etc.)
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17.4  Anwenderoptionen (Detail)

Liste der Anwenderoptionen
Option | Beschreibung Beschreibung
OP01 | Zurlicksetzen (Ioschen) von Die erforderlichen Servicearbeiten oder Reparaturen miissen
Fehlermeldungen vor dem Zurlicksetzen der Fehlermeldung gemacht werden.
Hinweis: Diese Option setzt ausschlieflich g'e th'/tp.)/cosrjOSSer\lnce égtglu(r;g rr;]u';s mlecl)'rmlert werden.
die verursachende Variable zurlick. Wenn eslatigung Im Lispiay --l:I ureh “don
7.B. ein E.02 Service-Zeitintervall mit Info: Besteht der Fehler am Gerat weiterhin, dann kann die
dieser Option zuriickgesetzt wird, dann wird | Fehlermeldung nicht geldscht (zuriickgesetzt) werden, und ein
nicht gleichzeitig das Distanzintervall autorisierter Techniker muss beauftragt werden
2uriickgesetzt und umgekehrt Alle drei Die folgenden Intervalle werden bei Ablauf zuriickgesetzt:
e 0 E01 Ot 0933
ini -Opti zuri z
E.02: Service-Zeit-Intervall A - OP 37
werden. E.02: Service-Distanz-Intervall A - OP 38
OP02 | Gesamistrecke (km) und zeigen: Gesamtstrecke in km
:ﬁ zeigt km
OP03 Gesamtbetr|eb§§tund§n (n) ) und zeigen: Betriebsstunden
= Stand-By-Zeit inklusive Laufzeit des
Antriebsmotors/Laufgurtes zeigt: h
OP04 Gesgmtbetne?sstunden (h) und zeigen: Betriebsstunden
= reine Laufzeit des
Antriebsmotors/Laufgurtes zeigt: h
OP05 | Firmware Version . TIE .
zeigt “OP05”  |[L__J| zeigt “typE”
Versions- und Datumsanzeige g - ¢
[__1|zeigt Gerate-Typ, z.B. “1.4"
zeigt: ,MCU 5" zeigt Version, z.B. “1.01.1”
zeigt Default-Typ, 2.B. 1.3
OP06 | Einstellung Systemdatum / Echtzeituhr zeigt: tc fir Real Time Clock
: zeigt blinkend: Datum / Zeit, Jahr, Monat, Tag, Stunden,
Minuten, Sekunden
OPO7 ?Ft(ljjlzt:;::li Herzirequenzsignal Diese Funktion wird vorwiegend verwendet, um die
Regelmassigkeit der Herzfrequenz zu (iberwachen, oder auch
um fremde Stérquellen (fremde Sendequellen, wie z.B. Handys
oder Monitore) aufzuspiren.
zeigt: OFF oder On
OFF: kein akustisches Signal pro Herzschlag
ON: ein akustisches Signal pro Herzschlag
OP08 | Stoppzeit ) e .
zeigt: Ablaufzeit in sec.
= Ablaufzeit / Auslaufzeit des Gurtes) g
bezogen auf max. Geschwindigkeit zeigt: ,SEC." fir Sekunden
Einstellbereich: 2 ... 30 Sekunden
OP09 | Startgeschwindigkeit 7 el CoL
zeigt: Startgeschwindigkeit in km/h
(Modus Manual & Cardio) g g 9
Fiir "Riickmeldung” nach der START Taste. | © Max. leuchtet
Dieser Wert kann fiir erfahrene Nutzer auf | © eingestelite Einheit leuchtet
0.0km/h reduziert werden. Einstellbereich: 0,0 km/h ... 5,0 km/h
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OP11

Skalierung der Profile im Modus Profile
(nicht fir Modus Test)

[ zeigt: Skalierungsméglichkeit

0 = keine Skalierung (Standard)

1 = Die Skalierung 1 ... 6, die im Modus Profile im Display
INDEX angezeigt wird, bezieht sich auf alle Parameter (Speed,
Elevation, Time, Distance)

2 = Die Skalierung 1 ... 6 erfolgt fiir jeden Parameter einzeln

OP12

MaReinheit fir Geschwindigkeitsanzeige

zeigt: Einheit fiir Geschwindigkeit

... ohne Nachkommastelle:

3 =m/min

... mit einer Nachkommastelle:

O=kmh 1=m/s 2=mph 23=m/min
... mit 2 Nachkommastellen:

20=kmh 21=m/s 22=mph
®© km/h, m/s, mph oder m/min blinkt

OP13

MaReinheit fir Entfernungsanzeige

zeigt: Einheit fir Distanz
0=km 1 = miles
® m, km, oder miles blinkt

2=m

OP14

MafReinheit fir Steigungs- / Neigungswinkel

0= % (Prozent)
® % oder ° blinkt

1="°(Grad)

OP15

Korpergewicht des Probanden: (Default
Wert)

zeigt: 10 ... 250 angenommenes Gewicht

© weight blinkt

Das Korpergewicht des Probanden ist firr eine genauere
Berechnung von Leistung und Energieverbrauch erforderlich.

OP16

Abfrage des Korpergewichts vor manuellem
und automatischem Start

0 = OFF. Keine Abfrage des Kdrpergewichts vor dem Start eines
Programms. Die Berechnung von Energieverbrauch und
Leistung erfolgt auf Basis des in Option 15 hinterlegten
Korpergewichtes

1= ON. Vor jedem Start eines Profils, bzw. Programms wird
das Korpergewicht des Trainierenden abgefragt.
Energieverbrauch und Leistung werden anschliefend in
Abhangigkeit vom eingegebenen Kérpergewicht angezeigt und
berechnet.

OP17

MaReinheit fir Energieverbrauch

JOUL = Anzeige des Energieverbrauchs in kJoule (Standard)
CALO = Anzeige des Energieverbrauchs in kcal

OP18

Héchstgeschwindigkeit im Cardio-Modus
(Vorgabewert)

(diese Option ist nur bei Laufband-
Ergometern, nicht bei einem Leiter-
Ergometer vorhanden)

zeigt: 0,0 ... max

Standardwert: fiir die max. erlaubte Geschwindigkeit im Modus
Cardio

© eingestellte Einheit leuchtet

®© max. leuchtet

Der Wert max. speed im Cardio Modus kann mit oderm

online gedndert werden.
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OP19

Einstellung des Senders fiir Polar W:I:N:D:
System

0000 0000 =Alle Sender werden akzeptiert (kann auch mit UP
und DOWN eingestellt werden)

XXxx xxxx = Bestimmter Sender mit der eingegebenen ID wird
akzeptiert (muss mit| ), |oder D eingestellt
werden)

9999 9999 = Néchster Sender wird akzeptiert,
gespeichert und gefiltert (kann auch mit UP und
Down eingestellt werden)

(weitere Einstellungen in User OP23 und Administrator OP16

notwendig)

OP20

RS232 Schnittstellenprotokoll
COM 1

Keine Gerate verbinden, die nicht in
,Zubehor / Kompatible Geréate" gelistet sind.

zeigt blinkend: Nummer des RS232 Schnittstellen-
Protokolls

OFF = RS232 Schnittstelle deaktiviert / kein Protokoll
1= h/p/cosmos coscom v1, v2, v3 mit Baudrate 9600 bps

(Standardeinstellung COM 1 und COM2)
3= Druckerprotokoll (serieller Drucker oder Konverter
notwendig)
7= TM Laufband Emulation in km/h
wenn verfligbar: h/p/cosmos coscom (= 1) verwenden
8= TM Laufband Emulation in miles per hour
wenn verfligbar: h/p/cosmos coscom (= 1) verwenden
10 = Loop Back Test (Teststecker erforderlich, erhaltlich von
h/p/cosmos)
11= SunTech Tango Blutdruckmessgerat (nur Signal
tunnel/loop)
12 = Remote Control Hardware Terminal MCU 4
(externes UserTerminal erforderlich)
20 = h/p/cosmos coscom v3 / Baudrate115200 bps

Fur h/p/cosmos coscom v3 Verbindungen mit Baudrate
115200, wahlen Sie bitte OP20=20, sofern die verwendete
Peripherie/Software fiir Baudrate 115200 freigegeben ist (z.B.
h/p/cosmos para control® 4.1).

OoP21

RS232 Schnittstellenprotokoll an COM 2

Erlauterung siehe oben

OP23

RS232 Schnittstellenprotokoll
an COM 4

zeigt blinkend: Nummer des RS232 Schnittstellen-
Protokolls

OFF = RS232 deaktiviert / kein Protokoll / Schnittstelle
deaktiviert

18 = Chipkartenleser Proxomed (spezielle Hardware
erforderlich)

20 = h/p/cosmos coscom v3 / Baudrate 115200bps

22 = Polar W:I:N:D: - System (weitere Einstellungen in
Benutzer Option OP19 und Administrator Option OP16)
23 = Chipkartenleser ProMedPlus (spezielle Hardware
erforderlich)
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OoP27

Minimale Beschleunigungs- /
Verzdgerungsstufe

Die minimale Beschleunigungsstufe gilt fiir
alle Beschleunigungs- und
Verzdgerungsvorgange, unabhangig vom
gewahlten Modus oder Profil.

zeigt blinkend die minimale Beschleunigungsstufe /
Verzdgerungsstufe fiir alle Modi und Profile an (Standard:
Stufe 1)

Einstellbereich: 1 ... 5 aber nicht groRer als der Wert von
Option 28. Die Beschleunigungsstufen 5, 6 und 7 kdnnen aus
Sicherheitsgriinden nicht als minimale Beschleunigungsstufe
definiert werden.

Hinweis: Die minimale Beschleunigungsstufe gilt NICHT fiir die
Steuerung (iber die RS232-Schnittstelle. Hier wird die
Beschleunigungsstufe in der Option 29, bzw. dem
entsprechenden Befehl im h/p/cosmos coscom-Protokoll
definiert.

OP28

Maximale erlaubte Beschleunigungsstufe /
Verzdgerungsstufe.

Die maximale Beschleunigungsstufe gilt fiir
alle Beschleunigungs- und
Verzbgerungsvorgénge, unabhangig vom
gewahlten Modus oder Profil

zeigt blinkend die maximal erlaubte
Beschleunigungsstufe / Verzégerungsstufe an (Standard: 4)
Hinweise: Aus Sicherheitsgriinden dirfen die maximalen
Beschleunigungsstufen 5, 6 und 7 nur freigegeben werden,
wenn die Sicherheit des Laufers durch eine entsprechende
Sturzsicherung (z. B. durch einen Sicherheitsbligel)
gewahrleistet ist. Die maximale Beschleunigungsstufe gilt
NICHT fiir die Steuerung Uber die V24 / RS232-Schnittstelle.
Hier wird die Beschleunigungsstufe in der Option 29, bzw. dem
entsprechenden Befehl im h/p/cosmos coscom-Protokoll
definiert.

OP29

Standard-Beschleunigungsstufe bei
Ansteuerung Uber die serielle Schnittstelle
RS232

Alle Uber die RS232-Schnittstelle an das Laufband gesendeten
Geschwindigkeitsbefehle werden mit der festgelegten
Beschleunigungsstufe ausgefihrt. Diese Option ist sehr
hilfreich, wenn Fremdgerate (z.B. EKG, Ergospirometrie, PC)
keine Menufunktion flir Beschleunigungsstufen haben.

zeigt blinkend: 1 ... 5, (Standard: 1) fir die
Beschleunigungsstufe / Verzdgerungsstufe fir Befehle, die
uber die RS232 Schnittstelle an das Laufband kommen. Der
max. einstellbare Wert ist von der Einstellung / Begrenzung der
Option 28 abhangig.

Hinweis: Wenn das externe Gerat einen Beschleunigungs-
oder Verzégerungsbefehl Uber die RS232 Schnittstelle sendet,
gilt die Option 29 fiir diesen Befehl nicht.

OP40

Sperrung und Entsperrung des Laufbands

OFF = Laufband ist nach dem Netz-Einschalten komplett
gesperrt und kann nur durch Driicken der drei Tasten + - und
START aktiviert werden. Wahrend des "Gesperrt"-Zustandes
erscheint im Display "no ACCESS"

ON = Laufband ist freigegeben (Standard)

OP41

Sperrung und Freigabe des Manual-Modus

OFF = Manual Modus ist gesperrt / nicht aufrufbar
ON = Manual-Modus ist freigegeben (Standard)

OP42

Sperrung und Freigabe des Profile-Modus

OFF = Profile-Modus ist gesperrt / nicht aufrufbar

1 ... 6 = Profile-Modus ist bis zur gewahlten Nummer des
Profils freigegeben Standard: 6

Beispiel: Eingabewert 3: Der Anwender kann die Profile 1 ... 3,
jedoch nicht die Profile 4 ... 6 auswahlen

OP43

Sperrung und Freigabe des Cardio-Modus

OFF = Cardio-Modus ist gesperrt / nicht aufrufbar
ON = Cardio-Modus ist verfiigbar (Standard)
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OP44

Sperrung und Freigabe des Test-Modus

OFF = Test-Modus ist gesperrt

1... 94 = Test-Modus ist bis zur gewahlten Nummer des
Testprofils freigegeben Standard: 24

Beispiel: Eingabewert 5: Der Anwender kann die Testprofile 1-
5, jedoch nicht die Profile 6-94 auswahlen

OP45

Anzeigemodus Display ,index"

0= Display wechselt automatisch durch (Default)

1= Anzeige permanentin MET

2= Anzeige permanentin KJ

3= Anzeige permanent in Watt

Nach dem Netz-Ausschalten wird automatisch 0 als Default
aktiv.

OP46

ELEVATION

Anzeigemodus Display ,elevation*|[__]

im Modus ,Profile” und , Test"

0= Display wechselt automatisch durch (Default)

1= Anzeige permanent in % oder Grad (°), je nach OP14
2= Anzeige permanentin ,step

Nach dem Netz-Ausschalten wird automatisch 0 als Default
aktiv.

OP47

Anzeigen am Display erhalten
resp. automatischer ,Reset’

OFF =Display-Anzeigewerte werden nach erneutem START
oder auch automatisch 2 Minuten nach STOPP geloscht
(Default)

ON = Display-Anzeigewerte werden nach erneutem START
fortgesetzt (addiert) und auch nicht automatisch nach
STOPP gel6scht. Display-Anzeigewerte werden nur
durch zweimalige Betatigung der STOPP-Taste geldscht
(Zeit, Distanz, Energie).

OP48

Countdown bei Programmablauf

OFF =Das Zeit-Display zahlt immer vorwarts
ON = Das Zeit-Display zahlt immer pro Programmschritt
rickwérts (Count-Down)

OP52

Ausgabeintervall fiir das Drucker-Protokoll

Durch Eingabe eines Wertes zwischen 0 und 100 wird das
Ausgabeintervall in Sekunden fiir einen direkt am Laufband
angeschlossenen Drucker festgelegt. Standard: 60 (= Ausdruck
der Werte 1 x pro Minute). Der Wert 0 unterdriickt die Ausgabe
von Einzelwerten aber nicht die Ausgabe des Formularkopfs
und der Testergebnisse (UKK).

OP53

Spracheinstellung fir Ausdrucke iber das
Drucker-Protokoll

Auswahl der Sprache fiir Ausdrucke auf einem direkt am
Laufband angeschlossenen Drucker. Sie kénnen hier zwischen
6 verschiedenen Sprachen auswahlen. Sowohl der
Protokollausdruck, als auch Testergebnis und
Trainingsempfehlung des UKK-2 km Walking Tests werden in
der gewahlten Sprache ausgedruckt.

EnGL = englisch (Standard) ~ SPAn = spanisch

GErM = deutsch POrt=portugiesisch

FrEn = franzdsisch HUNG = ungarisch

Fur einen korrekten Ausdruck muss der angeschlossene
Drucker mit der Druckersprache PCL kompatibel sein. Fir
Sonderzeichen wird der Zeichensatz ISO 8859-1 (Latin-1)
verwendet.
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18 Anhang Il (vor- und selbstdefinierte Tests)

181  UKK Walk Test

UKK steht fiir Urho Kaleka Kekkonen, Griinder des UKK Instituts in Tampere, Finnland.

Der UKK Walk Test ist ein Fitnesstest, mit dem sich der UKK Fitness Index errechnen I&sst. Dieser basiert auf der
Herzfrequenz, die wahrend 2 km Gehen bei max. Gehgeschwindigkeit gemessen wird. Der Test erfordert POLAR
Herzfrequenzmessung.

Ein UKK Fitness Index reprasentiert eine durchschnittliche Fitness.
Ein UKK Fitness Index <100 reprasentiert eine unterdurchschnittliche Fitness.
Ein UKK Fitness Index > 100 reprasentiert eine Uberdurchschnittliche Fitness.

Der UKK Fitness Index wird folgendermafen berechnet (je nach Geschlecht):
Manner: Fitness Index =420 + Ax 0.2 - (T x 0.19338 + HR x 0.56 + [W : (H x H) x 2.6])
Frauen: Fitness Index =304 + Ax 0.4 — (T x0.1417 + HR x 0.32 + [W: (H x H) x 1.1])

A (age) = Alter in Jahren, HR (heart rate) = durchschnittliche Herzfrequenz in bpm, T (time) = Gehzeit fiir 2 kmin s,
W (weight) = Kérpergewicht in kg, H (height) = Korpergrolie in m

Vor dem UKK Walk Test muss sich der Proband aufwérmen und die maximale Gehgeschwindigkeit bestimmen.

Waéhrend des Tests muss der Proband 2 km lang so schnell wie mdglich gehen (Herzfrequenz ca. 80% des Maximums). Der
Proband darf nicht laufen.

Das Laufband misst die Herzfrequenz alle 500 m (via POLAR Herzfrequenzmessung).

Nach Abschluss des Tests, wird der UKK Fitness Index angezeigt.

Der UKK Walk Test eignet sich flir Personen zwischen 20 und 65 Jahren.
Fiir Personen iiber 65 Jahren und Ubergewichtige kénnen die Ergebnisse weniger genau ausfallen.
Athleten erreichen in der Regel nicht die geforderte Herzfrequenz.

Sicherheitshinweise und Einstellungen siehe “Test Modus”.

Grundfunktionen Tasten / Anzeigen Weitere Informationen
Test Modus mit “+” und *“-* Gerat muss sich in
auswahlen. “Modus Auswahl”
Ausgewahlter Modus blinkt. befinden (eine der
Modus LEDs blinkt).
Um dort hinzukommen
alle anderen Aktivitaten
mit “Stop” beenden.

h/p/cosmos’

Mit “enter” bestatigen.
“PR 01” blinkt.

Mit “enter” bestatigen.
— Geschlecht,

— Alter,

— Grolke

— Gewicht

mit “+” oder “- einstellen
(entsprechende LED blinkt)

Jeden Parameter mit “enter”
bestatigen.
Gehgeschwindigkeit mit “+”
oder “-“ auswahlen.

Nach 2,0 km, wird die
Geschwindigkeit um 50%
reduziert.

Nach 5 Minuten endet der
Test und der UKK Fitness
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Index erscheint in der ,Index"
Anzeige.

Fallt das Herzfrequenzsignal komplett aus, ertdnt ein Warnsignal und die Herzfrequenzanzeige zeigt keinen Wert.

18.2

18.3

Stufentest

(z.B. fur Leistungsdiagnostik mittels Laktatmessung)
Sicherheitshinweise und Einstellungen siehe “Test Modus”.

10,0
8,0
8,0
40
2,0

St
Neo oo N
cooooo

Verbleibende Pausenzeit iiberspringen

0,0

=
=

Einmal “Start” driicken

T T T T T T
00:00 05:00 10:00 1500 20000 2500 30:00

Pause verldangern:
““in Pause driicken
Start” driicken

Parameter Grundeinstellung
Startgeschwindigkeit 8.0 km/h
Inkrement 2.0 km/h
0] s Beschleunigungsstufe 4
CLE Stufendauer 3:00 min
fiﬂ oy Pausenzeit 0:30 min
160 500 Alle Parameter einstellbar
E14045 50
§12-0 Z 140

STOP muss manuell vom Arzt getétigt werden.

weiter nach Countdown
Dauer {mm:ss} Zweimal “Start” drlicken sofort weiter

“Pause” wird angezeigt
Test wird mit verbleibender Pausenzeit fortgesetzt

Conconi Test

(z.B. fiir Leistungsdiagnostik mittels Herzfrequenzmessung)
Sicherheitshinweise und Einstellungen siehe “Test Modus”.

20l L, Ausdauertest (max. Herzfrequenz Test)

201 20 Standard Belastungsprofil:

ool 20 I Startgeschwindigkeit: 8.0 km/h, muss je nach Kondition des Probanden
I angepasst werden
mEE ?ﬁ-g I Rundenlinge: 200 m (kann angepasst werden)
g s Eﬁg I Inkrement: 0.5 km/h (kann angepasst werden)

sof &0

;g EE STOP muss manuell vom Arzt getatigt werden.

00 0,0 y T

00:00 05:00 10:00
Dauer (mm:ss}
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18.4

18.5

Bruce Protokoll

z.B. fiir EKG Belastungstest
Sicherheitshinweise und Einstellungen siehe “Test Modus”.
240 Stufe Dauer (min) | Geschwindigkeit (km/h) Steigung (%)
220 s T
| 1 27 10
JEET 2 4.0 12
oz |
BagofE s 3 54 14
5008  poo----
3,0 100 4 300 67 16
s I 5 8.0 18
Pt _ : _ : 6 8.8 20
oo ps 0 DEJSFIZEEHM'SS} 1900 000 7 9.6 22
Naughton Protokoll
z.B. fiir EKG Belastungstest
Sicherheitshinweise und Einstellungen siehe “Test Modus”.
20 Stufe Dauer (min) | Geschwindigkeit (km/h) Steigung (%)
mo] 0 1 0.0
mlawel 2 35
Buaf® | e 3 7.0
2 120]F 150
@003 P 4 3:00 3.0 10.5
B B 5 140
4,0 504 .
ool g : ‘ 6 175
00:00 05:00 10:00 15:00
Dauer (mm:ss)
18.6  Balke Protokoll
z.B. fiir EKG Belastungstest
Sicherheitshinweise und Einstellungen siehe “Test Modus”.
Stufe Dauer (min) | Geschwindigkeit (km/h) Steigung (%)
..... 1 25
= | 2 50
' =0 .
oo el 3 75
eols | 4 10.0
gaoyzeny o o 5 12.5
B i 5 2:00 5.0 150
T - 7 175
20
0.0 0.0 T T 8 200
00:00 05:.00 10:00 15:.00 20:0
Dauer (mm.ss) 9 225
10 25.0
Cooper Protokoll

18.7

240
220
200
18,0
18,0

z.B. fir EKG Belastungstest

25,0

Geaschwindigh eit
= ]
8

=

50

0,0

| Sicherheitshinweise und Finstellunaen siehe “Test Modus”
=] Startet mit 5,3 km/h und 0% Steigung
Nach 1 min erhéht sich die Steigung auf 2%

'00:00

T T
05:00 10:00

T T T
15:00 20:00 25:00 30:00

Dauer (mm:ss)

I Nach einer weiteren Minute erhéht sich die Steigung um 1% / min
I Sobald Steigung das Maximum erreicht hat erhéht sich die
Geschwindigkeit um 0,32 km/h / min

STOP muss manuell vom Arzt getatigt werden-
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18.8  Ellestad A Protokoll

z.B. fiir EKG Belastungstest

Sicherheitshinweise 1ind Finstelliinnen siehe “Test Modiis”
=0 Stufe Dauer (min) | Geschwindigkeit (km/h) Steigung (%)

=m0

el 1 2.7

giacl? 2 48

B | S 3 64
803G 100 3:00 10.0
6,0
4,04 0
20] 4 8.0
0,0 0 T T

00:00 05:00 10:00
Dauer (mm:ss)
18.9 Ellestad B Protokoll
z.B. fir EKG Belastungstest
|_Sicherheitshinweise und Finstellunaen siehe “Test Modus”
. Geschwindigkeit .

240 0,
iﬁ;ﬂ - Stufe Dauer (min) (kmih) Steigung (%)
123 5 200 1 2.7 10.0

B0 ﬁﬂ o 2 48 10.0

Bols | 3 64 10.0
23 5100 4 3:00 8.0 10.0
;:g g 5 8.0 15.0
o0 D'Su-uu 05:00 . (1u-‘.un‘ 1500 6 9.6 15.0

18.10 Rampenprofil

(nicht fir jedes Modell erhaltlich)

Sicherheitshinweise und Einstellungen siehe “Test Modus”.

24,0
220

504
20,0 250

20,04

el
I
=
Geschwindigk eit

0.0 T
00:00 00:05
Dauer (mm.ss)

00:10

Rampenprofil mit 2 Parametern:

I Zielgeschwindigkeit: Standard 10,0 km/h, einstellbar von 0 km/h bis
Maximalgeschwindigkeit des Laufbands

I Zeit zum Erreichen der Maximalgeschwindigkeit: Standard 10's,
einstellbar von 0 bis 99 s
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18.11 Gardner Test Protokoll

Anwendung in der Angiologie
Sicherheitshinweise und Einstellungen siehe “Test Modus”.

Das Gardner Testprotokoll dient zur Ermittlung

der maximalen Gehstrecke bei Patienten mit Vor dem Test: Patient steht auf den Seitenplattformen, nicht auf dem Laufgurt.

peripherer arterieller Verschlusskrankheit. Stufe Dauer Geschwindig Steigung Zeit
Der Test darf nur unter ununterbrochener (min:sec) keit (%) (min:sec)
Beobachtung durch einen Arzt durchgefiihrt (km/h)
werden. o | Bi.Satgedick 22 0 Bis, Start"
. ) wird ' gedrlickt wird
De'r Patient steht .zunachst auf  den Test phase: Patient steps onto the running belt.
Seitenplattformen und nicht auf dem Laufgurt.
Test 11 starten, der Laufgurt beschleunigt auf 1 02:00 32 0 2:00
3,2 km/h. Sobald der Patient auf den Laufgurt | 2 02:00 32 2 4:00
steigt, erneut ,Start* driicken. Anzeige wird auf |3 02:00 32 4 6:00
0" 2urtickgesetzt, 4 02:00 32 6 8:00
Nach Beendigung des Tests konnen die 5 02:00 32 8 10:00
Ergebnisse ausgedruckt werden. 6 02:00 32 10 12:00
0] 7 02:00 3.2 12 14:00
220
20| e0 8 02:00 32 14 16:00
wo) 2 e 9 02:00 3.2 16 18:00
180 E
pian|E 100 10 02:00 32 18 20:00
g 120 Em:u
10,04 & 12,0
g.0{“ 100 -
g0 890 o
wof ol - 1 30:00 3.2 18 50:00
2,0 204
o0 DE.‘UU1U.IUU1EIDDZD.‘UU25.‘0030.‘0035.‘0040‘0045.‘0050.‘00
Dauer (mm:ss)
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18.12 Selbstdefinierte Tests

Die Tests 21 — 28 sind mit bis zu 40 Programmschritten frei definierbar.
Der untenstehenden Anleitung folgen, um individuellen Test zu programmieren.
Die Herzfrequenzanzeige zeigt den aktuellen Programmschritt an.

Nutzen Sie die ,auf* und ,ab“ Tasten, um zwischen den Programmschritten zu wechseln.

Grundfunktionen

Tasten / Anzeigen

auswahlen.

Mit “enter” bestatigen.

Test Modus mit “+” und “-*

Ausgewahlter Modus blinkt.

h/p/cosmos

distance

<]

fSon

Selbstdefinierten Test (21 -
28) mit “+” oder “-* wahlen.

Lenter” fir min. 5 s driicken

mos para control

Mit ,+* oder ,-*
auswahlen.

Mit ,enter bestatigen.

Geschwindigkeit flr Schritt 1

Schritt 1 auswahlen.

Mit ,enter” bestatigen.

Mit ,+" oder ,-“ Distanz fiir

1 auswahlen.

Mit ,enter” bestatigen.

Mit ,+“ oder ,-“ Zeit fiir Schritt

Schritt 1 auswahlen.

Mit ,enter” bestatigen.

Mit ,+* oder ,-* Steigung flir

Weitere Informationen

Gerat muss sich in
“Modus Auswahl”
befinden (eine der
Modus LEDs blinkt).
Um dort hinzukommen
alle anderen Aktivitaten
mit “Stop” beenden.

Distanz “0” wahlen, um
diesen Schritt Gber die
Zeit zu definieren.

Zeit “0:00” wahlen, um
diesen Schritt Giber die
Distanz zu definieren.
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M|t ,,+“ Odel’ ,,'“ e ‘n;pu;nsmns D|e

Beschleunigung fir Schritt 1 Beschleunigungsstufe

auswahlen. wird in der “Index”
Anzeige
Mit ,enter” bestatigen. wiedergegeben.

Dem Vorgehen fiir weitere
Schritte folgen.

h/p/cosmos
Sicherstellen, dass alle
Schritte nach dem letzten eine
Geschwindigkeit von 0 km/h
haben.

LStart” fiir min. 5 s driicken,
um den Test zu speichern und
die Programmierung zu
verlassen.
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19 Anhang lll (Zubehor)

19.1  Armstiitzen, einstellbar [cos12013]

Kurzbeschreibung Die h/p/cosmos Armstiitzen sind eine einfache Losung zur Entlastung des Patienten.
Hohen- und Breitenverstellbarkeit ermGglichen ein weites Anwendungsgebiet.

Darstellung 4

Anwendung Armstltze durch Ziehen des Arretierelements und Drehen der Segmente einstellen.

Freie Segmente mit der anderen Hand halten.
Skalen an allen Gelenken erméglichen Reproduzierbarkeit.

Zusatzl. Sicherheitshinweise

I Nicht unter Belastung verstellen

I Auf Quetsch- und Scherstellen achten

I Handgriffe miissen wahrend der Anwendung senkrecht nach oben zeigen.

I Nicht zum Laufen verwenden.

I Beim Laufen Armstiitzen auBerhalb des Trainingsbereichs einstellen.

I Nicht auf bloRer Haut anwenden.

I Armstiitzen nicht so zuriicklassen, dass sie in den Laufbereich ragen.

I Vor der Nutzung sicherstellen, dass Arretierelemente korrekt eingerastet sind.
I Armstiitzen nicht mit Drehrichtungsumkehr nutzen.

Technische Daten

Einstellbarkeit: Hohe und Breite (iber 3 Gelenke
Abmessungen: jeweils 480 x 425 x 260 mm (verpackt)
Masse: je2,2kg

Max. Patientengew.: 140 kg
Max. Patientengewicht des Laufbands wird bei Kombination mit Armstiitzen reduziert.

Zusatzl. Zubehor

c0s100680  h/p/cosmos Zusatztastatur mit 6 Tasten
c0s14135  Zusatztastatur Halterung Handlauf 60mm
c0s10107  Zusatz-STOP-Taste in Armstiitze rechts
c0s10108  Zusatz-STOP-Taste in Armstiitze links

Installation

Durch h/p/cosmos Servicepersonal, ausschlieBlich

Weitere Informationen

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-
supports-scale-0deg-handrail-shape
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19.2  Armstiitzen, Zusatzstopp [c0s10107, cos10108]

Taste driicken

die Schnittstellen-
kommunikation ist
nicht unterbrochen

Kurzbeschreibung Zusatzstopp, integriert in Armstiitzen

Darstellung

Anwendung Bedienung Ergebnis Lésen Neustart
Laufgurt stoppt mit
vordefinierter
Entschleunigung
und die

start

Bewegung des Shias
Hubelements F7
stoppt. Das ‘—.
UserTerminal zeigt
“pull stop. Die Anwendung
Stromzufuhr und fortsetzen

Taste loslassen

Zusatzl. Sicherheitshinweise | N/A
Technische Daten N/A
Zusatzl. Zubehor N/A

Installation

Durch h/p/cosmos Servicepersonal, ausschlieBlich

Weitere Informationen

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-

right
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19.3  Handlauf Querbiigel 150/50 LC [c0s102426]

Kurzbeschreibung Querblgel fiir zusétzliche Gleichgewichtskontrolle
Darstellung
&
Anwendung Patient kann sich fiir zusatzliche Gleichgewichtskontrolle am Querbiigel festhalten.

Das Halten der Handldufe wahren der Anwendung beeinflusst die Messergebnisse.

Zusatzl. Sicherheitshinweise

N/A

Technische Daten Lange: 700 mm
Durchmesser: 40 mm
Gewicht: 1.3kg
Zusatzl. Zubehdr N/A

Installation

Durch h/p/cosmos Servicepersonal, ausschlieBlich

Weitere Informationen

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/handrail-crossbar-
5036-arched-grip-cover
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19.4  Steigung 0% bis +25% [c0s102927]

Kurzbeschreibung Erweiterte Steigung auf 25% (22.5°)
Darstellung N/A
Anwendung N/A
Zusétzl. Sicherheitshinweise | N/A
Technische Daten Max. Steigung: 25%
22.5°
Zusétzl. Zubehdr N/A
Installation Keine Nachriistung
Weitere Informationen N/A
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19.5 Not-Stopp Nachriistung [c0s15933, cos100548, cos15294]
Kurzbeschreibung Zusétzliche Not-Stopp Taster
c0s15933 NOT-AUS-Taster extern 5m Magnethalter
€0s100548 NOT-AUS-Taster extern 10m Magnethalter
c0s15294 NOT-AUS-Taster extern 5m, ohne Befestig.
€0s15294 L10m  NOT-AUS-Taster extern 10m, ohne Befestig.
0815294 L15m  NOT-AUS-Taster extern 15m, ohne Befestig.
Darstellung \‘\“ :
Mit Magnethaltung ohne Befestigung
Anwendung Bedienung Ergebnis Lésen Neustart
Laufgurt stoppt mit
vordefinierter
Entschleunigung
¥ Bewegung des ¥
Hubelements e
v stoppt v 4—.
UserTerminal zeigt Anwendung
“pull stop” fortsetzen

Stromzufuhr und

Taster drlicken Schnittstellen- Taster ziehen
kommunikation
nicht unterbrochen
Zusatzl. Sicherheitshinweise | N/A
Technische Daten N/A
Zusatzl. Zubehor N/A

Installation

Durch Anwender

Weitere Informationen

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-

button-magnet-holder-5-m-spiral-cable
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19.6  Handlauf, lang 1358mm [c0s102918]

Kurzbeschreibung Langer Handlauf firr zusatzliche Sicherheit
Darstellung

Anwendung Wenn maglich sollte sich der Patient beim Betreten des Laufbandes zur
Stabilisierung an beiden Handl&ufe festhalten.

Patient kann sich fiir zusatzliche Gleichgewichtskontrolle an Handlaufen festhalten.
Das Halten der Handlaufe wahren der Anwendung beeinflusst die Messergebnisse.
Zusétzl. Sicherheitshinweise | N/A

Technische Daten Lange: 1358 mm
Durchmesser: 40 mm
Masse: 9.5kg (4.0 kg zusatzliche Masse)
Zusétzl. Zubehor N/A
Installation Durch h/p/cosmos Servicepersonal, ausschlieBlich
Weitere Informationen N/A
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19.7 Handlauf, Padiatrie [cos102400]

Kurzbeschreibung Zusatzliche Handlauf fiir kleine Patienten

Darstellung

Anwendung Patient kann sich fiir zusatzliche Gleichgewichtskontrolle an Handl&ufen festhalten.
Das Halten der Handlaufe wahren der Anwendung beeinflusst die Messergebnisse.
Zusatzl. Sicherheitshinweise | N/A

Technische Daten Lange: 910 mm
Breite: 855 mm
Hohe: 543 mm

Max. Patientengew.: 50 kg
Max. Patientengewicht des Laufbands wird bei Kombination mit Handlauf reduziert.

Zusétzl. Zubehor N/A
Installation Durch h/p/cosmos Servicepersonal, ausschlielich
Weitere Informationen N/A
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19.8  Herzfrequenzmessung POLAR uncodiert [cos102818]

Kurzbeschreibung Herzfrequenzmessung, uncodiert
Darstellung
Anwendung Brustgurt wie dargestellt anlegen:

il I

Té

Zusatzl. Sicherheitshinweise

I WARNUNG - Herzfrequenz-Uberwachungssysteme kdnnen ungenau sein

I Inkorrektes oder (ibermaRiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod flihren.

I Weisen Sie den Patienten darauf hin: Wenn Sie sich einer Ohnmacht nahe fiihlen,
ist das Training sofort zu unterbrechen und ein Arzt aufzusuchen.

Technische Daten

Ubertragungsradius:  ca. 1m

Weitere Daten siehe POLAR Dokumente oder www.polar.com.

Fehlerbehebung:

Fur den Fall, dass die Herzfrequenz nicht angezeigt wird:

- Brustgurt méglicherweise nicht korrekt angelegt (siehe Anwendung oben)

- Anderer Brustgurt als POLAR T31 oder T34 verwendet (siehe Aufdruck)

Fur den Fall, dass die Herzfrequenz nicht oder nur inkorrekt angezeigt wird:

Mdglicherweise liegen Interferenzen vor

- Mit Bildschirmen, Computern, Druckern, Mobiltelefonen oder anderen
funktechnischen Geraten

- Mit elektrischen Geraten, Motoren, Transformatoren

- Mit Starkstromleitungen, auch von Ziigen

- Mit starken Leuchtstoffrhren

- Mit Zentralheizungen

- Mit anderen elektrischen Geréten

Um Interferenzen des Laufbands zu vermeiden, das Gerat in ausreichender Distanz

zu diesen Interferenzquellen aufstellen. Bei Verdacht auf Interferenzen nicht auf

angegebene Werte verlassen.

Bitte Anleitungen des Herstellers, POLAR, beachten.

Zusatzl. Zubehor

c0s10905  POLAR Brustgurt XS

cos10906  POLAR Brustgurt S

c0s10165  POLAR Brustgurt M

c0s10907  POLAR Brustgurt L

c0s10902  POLAR Sender Set T31

c0s15178  POLAR Sender Set T34 (gréRere Reichweite)

Installation

Durch h/p/cosmos Servicepersonal, ausschlieBlich

Weitere Informationen

N/A
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19.9  Herzfrequenzmessung POLAR W.L.N.D. codiert [cos100106]

Kurzbeschreibung Herzfrequenzmessung, codiert
Darstellung
Anwendung Brustgurt wie dargestellt anlegen:

—ih I

i
o
0

=T

Zusatzl. Sicherheitshinweise

I WARNUNG - Herzfrequenz-Uberwachungssysteme kénnen ungenau sein

I Inkorrektes oder libermaRiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod flihren.

I Weisen Sie den Patienten darauf hin: Wenn Sie sich einer Ohnmacht nahe fiihlen,
ist das Training sofort zu unterbrechen und ein Arzt aufzusuchen.

Technische Daten

Ubertragungsradius:  ca. 10m
Weitere Daten siehe POLAR Dokumente oder www.polar.com.

Fehlerbehebung:
Fur den Fall, dass die Herzfrequenz nicht angezeigt wird:

- Brustgurt méglicherweise nicht korrekt angelegt (sieche Anwendung oben)
- Anderer Brustgurt als POLAR WIND verwendet (siehe Aufdruck)
- Gerét und Brustgurt nicht verbunden (sieche OP19 in ,Anwenderoptionen*)

Zusatzl. Zubehor

c0s100420b POLAR WIND Sender TRX24
c0s100420c  POLAR WIND WearLink Brustgurt

Installation

Durch h/p/cosmos Servicepersonal, ausschlieBlich

Weitere Informationen

https://lwww.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/polar-heart-rate-
receiver-wind
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19.10 PC-Software para control [cos10071-v4.1.0]

Kurzbeschreibung

Die Software h/p/cosmos para control dient zur Fernsteuerung medizinische Gerate,
Sie flihrt allerdings keine medizinische Diagnose oder Bewertung durch.
Die Ausgabedaten sind nicht als Basis fiir Diagnose oder Bewertung geeignet.

Die para control Software dient zur Fernsteuerung aller h/p/cosmos Laufband- und
Leiterergometer mit MCU2, MCU3, MCU4 und MCUS5. Die Parameter sowie die
Tastatur des Laufbands werden am PC dargestellt. Die Bedienung des Laufbands

Darstellung

oder Leiterergometers erfolgt iber die dargestellte Tastatur.

ime

energy

1. select mode (+ or -)
2. press start

Anwendung

Siehe separate Anleitung

Zusatzl. Sicherheitshinweise

Siehe separate Anleitung

Technische Daten

Min. Prozessor: Pentium IV

0S Windows XP / Vista / 7
RAM 1 GB (2 GB empfohlen)
Freie HD 200 MB

Auflésung 1280 x 1024

Microsoft .NET Framework 3.5 Service Pack 1
Microsoft® DirectX 9.c

Zusatzl. Zubehor

€0s12769-01 USB-RS232 Konverter
c0s00097010034 Schnittstellenkabel RS 232 5 m
€0s00097010035 Schnittstellenkabel RS 232 10 m

Installation

Durch Anwender
Installation von h/p/cosmos Demo & Info DVD oder Download von Website (siehe
unten).

Weitere Informationen

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410
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19.11

robowalk expander [c0s30022, cos30023]

Kurzbeschreibung Der h/p/cosmos robowalk expander untersttitzt das Gangtraining
An Extremitaten befestigte Gummiziige unterstiitzen oder belasten den Patienten.
Darstellung
Anwendung Siehe separate Anleitung
Zusétzl. Sicherheitshinweise | Siehe separate Anleitung
Technische Daten Hohe: ca. 110 cm (je nach Laufband)
€0s30022 Masse: ca. 15 kg (je nach Laufband)
Max. Zugkraft: 50 N je Seil
Technische Daten Hohe: ca. 80 cm (je nach Laufband)
€0s30023 Masse: ca. 25 kg (je nach Laufband)
Max. Zugkraft: 50 N je Seil

Zusatzl. Zubehor

c0s101051-XS  Unterschenkelmanschette XS robowalk expander
c0s101050-S  Oberschenkelmanschette S robowalk expander
c0s101050-M  Oberschenkelmanschette M robowalk expander
c0s101050-L  Oberschenkelmanschette L robowalk expander

Installation

Durch h/p/cosmos Servicepersonal, ausschlieBlich

Weitere Informationen

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/robowalk-expander-f-
15050
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19.12 Sicherheitsbiigel fiir Laufbandfamilien 150/50 LC und 150/50 [cos10079]

Kurzbeschreibung Der h/p/cosmos Sicherheitsblgel ist eine Mdglichkeit den Patienten vor Stlirzen zu
sichern.
Aulerdem stoppt der Sicherheitsbiigel das Laufband im Falle eines Sturzes.

Darstellung

Anwendung Siehe “Sturzsicherung”

Zusatzl. Sicherheitshinweise | Siehe Sicherheitshinweise des Laufbands

Technische Daten Max. Patientengew.: 200 kg
Max. Patientengrofe: 200 cm
Min. Ausldsekraft:  ca. 100N (~10kg)

Hohe: 250 cm (Laufband in 0% Steigung)
260 cm (Laufband in max. Steigung)
Zusatzl. Zubehdr €0s14903-03-XXS  Brustgeschirr XXS

c0s14903-03-XS Brustgeschirr XS

c0s14903-03-S Brustgeschirr S

€0s14903-03-M Brustgeschirr M

€0s14903-03-L Brustgeschirr L

c0s14903-03-XL Brustgeschirr XL

Installation Durch h/p/cosmos Servicepersonal, ausschlieBlich

Weitere Informationen https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/safety-arch-50-
harness-chest-belt-fall-stop-prevention
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19.13 Rollstuhlrampe [c0s102931]

Kurzbeschreibung Die Rollstuhlrampe erleichtert das Betreten des Laufbands mit einem Rollstuhl.
Darstellung
Anwendung Patient mit Rollstuhl auf das Laufband schieben

Patient mit Sturzsicherung sichern
Patienten aufrichten

Rollstuhl entfernen

Anwendung starten

Zusatzl. Sicherheitshinweise

I Keine Radanwendung (Fahrrad, Rollstuhl, Inlineskates, etc.).

I Einzugsgefahr: Legen Sie Krawatten, Schalt und andere Kleidungsstiicke ab, die
eingezogen werden konnten. Sichern Sie langes Haar und Bandel wahrend der
Wartung und des Trainings, um méglichen Einzug zu verhindern.

Il Die Rampe darf den Laufgurt nicht beriihren.

I Sicherstellen, dass die Rampe nicht rutschen kann.

I Immer von hinten austeigen, nicht von der Seite.

I Rampe nicht anlegen, solange der Laufgurt in Bewegung ist.

Technische Daten Lange
Breite
Hbhe
Masse
Zusétzl. Zubehor N/A
Installation Durch Anwender
Weitere Informationen N/A
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20 Kontakt

Bitte halten Sie flir Service oder Vertriebsanfragen die Modellbezeichnung und Seriennummer Ihres Geréts bereit.
Bei Serviceunterstiitzung empfehlen wir Skype mit Webcam.

Service

Tel.  +49180516 76 67
Fax  +49180516 76 69

(0,14€/min aus dem deutschen Festnetz, max. 0,42€ aus deutschen Mobilfunknetzen)

email  service@h-p-cosmos.com
Skype @h-p-cosmos.com (Namen suchen und auswahlen)

Vertrieb

Tel.  +49180516 76 67
Fax ~ +49180516 76 69

(0,14€/min aus dem deutschen Festnetz, max. 0,42€ aus deutschen Mobilfunknetzen)

email  sales@h-p-cosmos.com
Skype @h-p-cosmos.com (Namen suchen und auswahlen)

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Deutschland
email  email@h-p-cosmos.com

web  www.h-p-cosmos.com

Hamburg

Berlin
Hannover

Diisseldorf

Leipzig

Frankfurt

Stuttgart

Miinchen
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