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基本機能 ボタン / ディスプレイ 更なるインフォメーション

「+」, 「ー」と「stop」を同時に最低3秒
押します。 

「スピード 」の表示の所に 「OP 01」が
表示される。

「+」又は「ー」でオプションを選ぶ
「enter」で確定します。

「+」又は「ー」で変更。
「enter」で確定します。

「cancel」を押してオプションから抜
けます。

8.10 ユーザーオプション
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ユーザーオプションの表（詳細は 章17.4 「ユーザーオプション （詳細）」）

いいえ. 機能 調整範囲（初期設定）

OP 01 エラーメッセージのリセット。
OP 02 合計距離 （km） レポートのみ
OP 03 合計時間（h）、オペレーション+スタンバイ レポートのみ
OP 04 合計時間（h）、（オペレーション時間のみ） レポートのみ
OP 05 ファームウエアバージョン レポートのみ
OP 06 リアルタイム時計 現在の時間設定　日付/時間
OP 07 心拍数信号の音表示 オフ またはオン
OP 08 減速時間 2 ...30 秒 （5s）
OP 09 開始スピード（マニュアルモード、カーディオモード） 時速0.1 km/h ...5.0 km/h （0.5 km/時）
OP 11 プロファイルモードの編集 0 （オフ）

1 全てのパラメータ
2 パラメーター毎

OP 12 スピードの単位 0 = x.x km/h, 1 = x.x m/s, 2 = x.x mph, 3 = x m/min
20 = x.xx km/h, 21 = x.xx m/s, 22 = x.xx mph, 23 = x.x m/min

OP 13 距離の単位 0： km;1： miles; 2： m
OP 14 傾斜角度の単位 0 = % / 1 = ° （度）
OP 15 既定の体重 10 ...250 kg （65 kg）
OP 16 体重リクエスト オフ またはオン 
OP 17 エネルギー消費の単位 JOUL = キロジュール, CALO = キロカロリー
OP 18 カーディオモードでの最高スピード（初期設定） 0.0 ... 最高スピード （6.0 km/h）
OP19 ポラール W：I：N：D ウインドシステムの設定 0000 0000 すべての送信者承諾

xxxx xxxx 特定の送信者のみ承諾
9999 9999 次の送信者が承諾

OP 20 RS 232 インターフェースプロトコル：COM 1 オフ, 1 … 20      （1 = h/p/cosmos coscom）
OP 21 RS 232 インターフェースプロトコル：COM 2 オフ, 1 ...18       （1 = h/p/cosmos coscom）
OP 23 RS 232 インターフェースプロトコル：COM 4 オフ, 18 … 23    （20 = h/p/cosmos coscom v3）
OP 27 最低加スピードと減スピードレベル 1 ...5
OP 28 最高加スピードと減スピードレベル 1 ...7（4）
OP 29 RS232を介した加スピードと減スピードレベル 1 ...5（4）
OP 40 トレッドミルのロックと解除 OFF = ロック, ON = ロック解除
OP 41 マニュアルモード のロックと解除 OFF = ロック, ON = ロック解除
OP 42 プロファイルモードのロックと解除 0 （すべてロック） ...6 （すべてロック解除）
OP 43 カーディオモードのロックと解除 OFF = ロック, ON = ロック解除
OP 44 テストモードのロックと解除 0 ...94 （28, ロック解除テスト28まで）
OP 45 „インデックス“の表示 0 （代替え表示）

1 （MET）, 2 （kJ）, 3 （Watt）
再起動後は保存されません

OP 46 „傾斜“　ディスプレイでの表示 0 （代替え表示）
1 （傾斜）, 2 （ステップ）
再起動後は保存されません

OP 47 ディスプレイまたはディスプレイの値を維持します。 自
動„リセット“

OFF = リセットは停止を1回押します
ON= リセット 2 x STOP

OP 48 プログラムステップのカウントダウン OFF = カウントアップ, ON = カウントダウン
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9 アクセサリー / 互換性のあるデバイス
	❚ Do not modify the device, configurations, accessories or software in any way.
	❚ Do not connect any devices, accessories or software, not listed in “accessories / compatible devices”.

すべてのアクセサリおよび互換性のあるデバイスの使用説明書を読み、それに従ってください。
アクセサリ/互換性のあるデバイスのリストは異なる場合があります。
したがって、常に最新の使用説明書をお読みくださいwww.hpcosmos.com.

9.1 システム構築
他の医療システムと接続した場合、接続した人が新たに医療システムを構築したことを意味します。 （ME-System acc. to IEC 60601-1, 16）.
組み合わせによっては、このシステムはプログラム可能な電気医療システムでさえあるかもしれません （PEMS acc. to IEC 60601-1, 14）。
ME-System / PEMSを作成する際には、リスク管理を行うことが義務付けられています。
リスク管理、安全性、コンプライアンス、およびメンテナンスは、MEシステム/ PEMSの製造元の責任であり、h/p/cosmosの責任ではありません。
ME-System / POEMS内のデバイスは、スター接続のPEケーブルで接続する必要があります。
主電源プラグの前にPEケーブルを接続します（メンテナンス後に再接続します）。
さらに、CEマークの付いたデバイスを組み立てる人は、欧州医療機器指令（MDD 93/42 / EEC、第12条）に記載されている対応する要件を満た
している必要があります。

9.2 アクセサリーの概要
以下のアクセサリがこのデバイスで使用可能です：

（イラストと詳細な説明については, 付録を参照またはウエブサイトを参照して下さい www.hpcosmos.com。）

アーティクル番号 アクセサリー 目的 情報

cos10171 h/p/cosmos セイフティーアーチ 75 転倒防止と安全停止 必須 （*）
cos10172 h/p/cosmos セイフティーアーチ100 転倒防止と安全停止 必須 （*）
cos10173 h/p/cosmos セイフティーアーチ125 転倒防止と安全停止 必須 （*）
cos10071-v4.1.0 パラコントロールPC ソフトウエア リモートコントロールソフトウエア 含む
cos101039 ポラールW.I.N.D 受信システム 心拍測定 含む
cos10223 電位同等ケーブル 電位同等 含む
cos00097010034 インターフェースケーブル RS 232 5m 接続 含む
cos00097010035 インターフェースケーブル RS 232 10m 接続 含む
cos00098010025 COM 2 インターフェース RS232 接続 含む
cos12769-01 USB-RS232 コンバーター 接続 オプション
cos10227 車椅子固定装置 200 車椅子アプリケーション オプション
cos10226 車椅子固定装置 250 車椅子アプリケーション オプション
cos00096110031 車椅子固定装置 300 車椅子アプリケーション オプション
cos101061 車椅子用スロープ 75 車椅子用アクセス オプション
cos101060 車椅子用スロープ 100 + 125 車椅子用アクセス オプション
cos102792 自転車用フロントリミテーションローラー 自転車アプリケーション オプション
cos10028 特別スピード 0 ー50 km/h ハイスピードアプリケーション オプション
cos00096110029 特別スピード 0 ー60 km/h ハイスピードアプリケーション オプション
cos00096110030 特別スピード 0 ー80 km/h ハイスピードアプリケーション オプション
cos100680 追加のキーボード リモートコントロール オプション
cos12922 追加キーボードへの延長ケーブル2ｍ リモートコントロール オプション
cos14135 手すり（60）へのオプションキーボードホルダー リモートコントロール オプション
cos100548 マグネットホルダー付き緊急停止ボタン10m 緊急停止 オプション
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アーティクル番号 アクセサリー 目的 情報

cos15294 外付け緊急停止　固定無し5m 緊急停止 オプション
cos15294L10m 緊急停止　固定無し10m 緊急停止 オプション
cos15294 L15m 外付け緊急停止　固定無し15m 緊急停止 オプション
cos15933 マグネットホルダー付き緊急停止ボタン5m 緊急停止 オプション
cos101277 サイエンスポートスピードアウトプットTTL 測定 オプション
cos13587 ランニングベルト　スキーストックとスパイク用 200/75 スキー、スパイク、車輪用アプリケーション オプション
cos13586 ランニングベルト　スキーストックとスパイク用 200/100 スキー、スパイク、車輪用アプリケーション オプション
cos13585 ランニングベルト　スキーストックとスパイク用 250/75 スキー、スパイク、車輪用アプリケーション オプション
cos13584 ランニングベルト　スキーストックとスパイク用 250/100 スキー、スパイク、車輪用アプリケーション オプション
cos13583 ランニングベルト　スキーストックとスパイク用 250/125 スキー、スパイク、車輪用アプリケーション オプション
cos13582 ランニングベルト　スキーストックとスパイク用 300/75 スキー、スパイク、車輪用アプリケーション オプション
cos00097010041 ランニングベルト　スキーストックとスパイク用 300/100 スキー、スパイク、車輪用アプリケーション オプション
cos12473 ランニングベルト　スキーストックとスパイク用 300/125 スキー、スパイク、車輪用アプリケーション オプション
cos14190 分離可能な手すり200 動作分析 オプション
cos14191 分離可能な手すり250 動作分析 オプション
cos14192 分離可能な手すり300 動作分析 オプション

（*）最低一つの転倒防止措置が必要です, 「セイフティー」 参照.してください。

9.3 互換性のあるデバイス
すべての h/p/cosmos トレッドミルは h/p/cosmos は免荷装置エアウォーク [cos30028] と組み合わせることができます。

多くのデバイスとソフトウェア製品は、coscomv4インターフェイスプロトコルを介してh/p/cosmosトレッドミルと互換性があります。
互換性のあるデバイスのリストについてはサービス部門にご連絡下さい service@hpcosmos.com .

デバイスのリスク管理は、互換性のあるデバイスがこのデバイスに与える影響をカバーします。
デバイスのリスク管理は、互換性のあるデバイスがこのデバイスに与える影響をカバーしません。
互換性のあるデバイスの使用説明書に、このデバイスも互換性があると記載されていることを確認してください。

注意 / 警告！ 
 明示的にリストされ、互換性があると宣言されていない機器、オプション、アクセサリを接続および / または組み合わせないでください。
医療用途では、必ず IEC 60601-1 認定医療機器と IEC 60601-1 認定システム構成を使用してください!
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10 消毒 / 掃除
	❚ Disinfect the device before and after every treatment.
	❚ Disconnect the device and all accessories from mains power supply before cleaning or disinfection.

説明 		       イラストレーション

消毒
− デバイスの電源を抜く.
− 消毒液を布などに含ませる.
− 手で触る部分を拭く.
− �汗などがついた可能性のあるすべての表面を拭く。
− セイフティーアーチも拭く。
h/p/cosmos はBacillol をお勧めします, ご注文番号[cos12179].

デバイスはいつもきれいにしておいてください
− デバイスの電源を抜く.
− 湿った布をお使いください （濡れていない）.
− すべての表面を拭いてください。
− セイフティーハーネスを洗ってください。ラベル表示参照.

h/p/cosmosデバイスは滅菌されておらず、滅菌することもできません。
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11 メインテナンス
	❚ Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
	❚ Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.
	❚ A second person has to be present during maintenance.
	❚ In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude 

reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.
	❚ In case of any visible or assumed wear and tear (of the device, accessories, labels, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark 

clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing. ラベルの変更や剥がす等しないでください!
	❚ In case of any fluid entering into the device, unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel 

via telephone and writing.

マシンを使用している最中にメインテナンスを行わないでください。
適切なメンテナンスは、デバイスの安全性、信頼性、機能、および精度の重要な前提条件です。
必要な書類をh/p/cosmosサービススタッフに提出します。

11.1インターバルと適任者

メンテナンス インターバル 適任者

日常点検 毎日 オペレーター
潤滑油 OILメッセーが表示されたら オペレーター
ランニングベルトの調整 もし期限切れの場合 オペレーター
安全点検 12か月 h/p/cosmos のサービス担当のみ
セイフティーアーチのロープの交換 24 か月 h/p/cosmos のサービス担当のみ
ランニングベルトの締め付け もし期限切れの場合 h/p/cosmos のサービス担当のみ
レベリングソケットの調整 もし期限切れの場合 h/p/cosmos のサービス担当のみ
インストレーションと修理 もし期限切れの場合 h/p/cosmos のサービス担当のみ

h/p/cosmos認定のサービス技術者とサービス契約を結ぶことをお勧めします。
サービス契約は、デバイスの最良の予防保全とケアを提供します。
サービス契約はservice@hpcosmos.comで入手できます。

h/p/cosmosのサービス技術者になるためのトレーニングについては、service @ hpcosmos.comにお問い合わせください。

11.2 日常点検
	❚ Perform a daily visual inspection (see chapter “maintenance”).

毎日、使用する前にデバイス全体に摩耗などが無いか確認してください。

説明 	 イラストレーション

摩耗の可能性が高いコンポーネントには特に注意してください：
1.ランニングベルトと、ノンスリップの表面
2.外付けケーブルなど
3.全ての繊維部分
4.セイフティーハーネス、バックル、カラビナ、ロープおよびロープアレ
ストを含む転倒防止

目に見える、または想定される摩耗がある場合は、デバイスのプラグ
を抜き、接続を除外して、h/p/cosmosサービス担当者に連絡してく
ださい。
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説明 	 イラストレーション

すべての安全装置の機能チェックをしてください：
5.転倒防止
6.プルコード安全停止
7.ユーザーターミナルの緊急オフボタン
8.更なる安全機器

目に見える、または想定される欠陥や誤動作がある場合は、デバイス
のプラグを抜き、接続を外して、h/p/cosmosのサービス担当者に連
絡してください。

説明 イラストレーション

OILメッセーが表示されたらランニングベルトの油膜を確認してくだ
さい。運転中に乾燥した削られているような音がする場合も同様に行
ってください。

オイルメッセージは 1000 km 毎に表示されるよう初期設定されて
います。

オイルの間隔は、環境条件や用途に応じて変わる場合があります。

デバイスの電源を抜く。

片手でティッシュを持ち、ランニングベルトとランニングデッキの間の
中心に入れて1mほど動かします。

わずかな油膜が手に残っている必要があります。
もし、ランニングベルトが乾燥しすぎているようなら、潤滑油を指す必
要があります。

より詳細な分析については、service @hpcosmosにお問い合わせく
ださい。

付属の注射器に10mlの潤滑剤（h/p/cosmos特殊オイルのみ）を充
填します。

オイルをゆっくりと注入し、注射器を抜きます。

11.3 潤滑
手動での潤滑油のデバイス
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説明 イラストレーション

外付けコントロールユニットの「オイルタンク」のランプが点灯した場
合, オイルタンクのオイルの量をチェックしてください。 
運転中に乾燥した削られているような音がする場合も同様に行って
ください。

デバイスの電源を抜く。

オイルタンクは外付け近けコントロールユニットの中に設置されています。
外付けコントロールユニットをあけてオイルレベルをチェックしてく
ださい。

タンクの蓋を開けて、h/p/cosmosから届いている純正のオイルを約
0.5リットルほど足してください。

オイルタンクの蓋をしめてください

ランニングマシンを2km/hでゆっくり２分歩きます。
オイルが全面に行き渡るようにします。

OIL メッセージをリセット（OP01「ユーザーオプション」参照）。

ランニングマシンを2km/hでゆっくり２分歩きます。
オイルが全面に行き渡るようにします。

OIL メッセージをリセット（OP01「ユーザーオプション」参照）。

自動潤滑オイル付きデバイス  （「r」又は「rs」マーク付きのデバイス「h/p/cosmos saturn 250/75 r」など）
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説明 イラストレーション

ランニングベルトの最大許容調節位置は、このラベルでマークされ
ています。

デバイスを 10 km/hでオペレートしてください。
左のトリミングネジを非常にゆっくりと回します

（¼ のみ回転させます– 観察します– ¼ のみ回転させ– 観察しま
す…）.

時計回りに回してベルトを右に調整します。
反時計回りに回してベルトを左に調整します。

ベルトの調整が終わったら 10 km/h で2 分ベルトを動かしてくださ
い。.
ベルトが位置を維持するか確認します。

六角レンチをスクリューから外します。

11.4 ランニングベルトの調整
	❚ Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair and ribbons during maintenance 

and training in order to prevent being captured in trapping zones.
	❚ Do not touch the running belt while it is in motion.
	❚ A second person has to be present during maintenance.

¼ 回転
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11.6 安全検査
デバイスの安全性を確保するにあたり、h/p/cosmos は毎年の安全検査の実施を規定しています。
次の検査日については、デバイスの検査ステッカーの日付を参照してください。

h/p/cosmos  はドイツの法律および規制に基づいて毎年安全検査を行っています。
国内法および規制を遵守することは、オペレーターの責任です。	  

デバイスの検査ラベルには、オプションの機器とアクセサリも記載されています。
ただし、オプション機器・付属品の点検間隔がずれることがあります。

12か月または5000km後に、安全検査のリマインダーが表示されます（下記参照）。

エラーメッセージは、安全検査を実行後h/p/cosmosサービス担当者によってリセットされます。

メンテナンス作業および / または安全点検では、機器の安全性を保証することはできません。これは、現時点での可視で測定可能なパラメータ
と条件の表現に過ぎません。

11.7 スペアパーツと消耗品
スペアパーツは、資格のあるh / p / cosmosサービス担当者のみが交換できます。
スペアパーツに関してはservice@hpcosmos.comまでお問い合わせください。
消耗品のリストは、添付のドキュメントに含まれています。

11.5 資格のあるサービス担当者
すべてのメンテナンス作業の詳細は説明されていません、メインテナンスはオペレーターによって行われてはいけません。
安全検査、インストレーションおよび修理作業も、オペレーターによって行われてはなりません。
これらの作業はh/p/cosmos のサービス担当が「h/p/cosmos サービス説明書」に沿って行わなければなりません。.

「h/p/cosmos サービス説明書」は service@hpcosmos.comまでお問い合わせください。
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12 トラブルシューティング
12.1 一般的なトラブルシューティング
	❚ In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude 

reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.
	❚ In case of any visible or assumed wear and tear (of the device, accessories, labels, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark 

clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing. ラベルの変更や剥がす等しないでください!

問題 解決

デバイスの電源が入らない 緊急停止ボタンの解除（「緊急停止」参照）
電源のチェック
デバイス保護スイッチの確認
電源ソケットを確認してください（別のデバイスでテストしてください）

スピードが変わらない 緊急停止ボタンの解除（ 「緊急停止」参照）
解決しない場合は、service@hpcosmos.com.までご連絡ください。

傾斜が動かない（E21） 電源を切ってください
（エレベーションモーターが冷えるまで）10分待ってください

電源を入れてください
もしまだエラーメッセージ E21が表示されるようなら、 unplug device, exclude 
reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via 
telephone and writing.

デバイスがまだ動かないが、ディスプレイのスピードは
表示されている

電源を切り、また入れなおす
エラーメッセージをチェックしてください（下記参照）

オイル漏れ ランニングベルトの脇に染み出たオイルを拭き取ります
ランニングベルト下の余分なオイルを拭き取ります
次の日もチェックし、まだ余分用であれば拭きとってください。
解決しない場合は、service@hpcosmos.com.までご連絡ください。

静電気の帯電および放電 適切な床、衣服、湿度を考慮してください
擦るような音 service@hpcosmos.comまでご連絡ください
ランニングベルトの横の位置 「ランニングベルトの調整」を参照して下さい
オプションの心拍測定器のエラー 「付録II （アクセサりー）」参照してください

解決しない場合は、service@hpcosmos.com.までご連絡ください。

他の問題 デバイスの電源を抜き、他接続もすべて抜いて使用しないようにし、h/p/cosmos サ
ービスまで電話と書面にてご連絡ください。
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問題 解決

RS232経由の接続なし
（間違ったケーブル）

PC と h/p/cosmos ソフトウエアと外部機器 接続の RS 232 インターフェースコネク
ションケーブル[cos00097010034].

RS232経由の接続なし
（ケーブルの破損）

ケーブルとプラグに欠陥が無いかチェック。
欠陥のあるケーブルの交換。

RS232経由の接続なし
（COM ポートの間違い）

デバイスのCOM 3 は使用しないで下さい 
（「外部機器の接続/ インターフェース」 参照）.

RS232経由の接続なし
（間違った設定）

デバイスの正しいインターフェースプロトコルの選択 （「ユーザーオプション」OP20
または21参照）。
周辺機器の正しいインターフェースプロトコルの選択。
周辺機器のソフトウエアインストレーションをチェックしてください。

RS232経由の接続なし
（COM ポートのブロック）

周辺機器のソフトウエアの再起動。
周辺機器の再起動。

外部デバイスを介した加速が遅すぎる。 RS232を介した加スピードと減スピードレベルをチェック 
（「ユーザーオプション」 OP 29）.

他の問題 unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos 
service personnel via telephone and writing.

12.2 RS232 トラブルシューティング
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12.3 エラーメッセージ
ユーザーターミナルに表示されるエラーメッセージを見る。

エラーコード 音コード 
（x = 短いビープ音, 

o = 長いビープ音）

エラーメッセージ 動作

E01 ooooo xoooo Oil Help 「潤滑油」参照
E02 ooooo xxooo Service Help 「安全点検」 参照
E20 xxooo ooooo Elev Help

デバイスの電源を抜き、他接続もすべ
て抜き service@hpcosmos.comに問
い合わせてください

E21 xxooo xoooo Incr Help
E30 xxxoo ooooo Setup Help
E31 xxxoo xoooo Setup Help
E32 xxxoo xxooo Setup Help
E41 xxxxo xoooo Setup Help
E50 xxxxx ooooo FU Help
E51 xxxxx xoooo FU Help
E52 xxxxx xxooo FU Help

説明 動作 エラーメッセージ
傾斜スピード 傾斜のスピード切り替えスイッチ

（早い： ブルーのライト表示）

ベルトの方向 前進/後退走行用スイッチ
（後退： ブルーのライト表示）

ベルト位置合わせ– 調整し
てください!

ランニングベルトが基準値よりも外に出
ている場合。
ライト点灯： ベルトが許容範囲外
点滅： ベルトがかなり許容範囲外

電源をチェック! コンタクト 
service@hpcosmos.com.

オイルタンクが空 11.3 潤滑油参照
緊急オフ/緊急停止がオン
になっている

緊急オフ/緊急停止のチェック （「 セイフ
ティー」参照）.
解決しない場合は、service@
hpcosmos.com.までご連絡ください。

遅延をオンにします 電気部品を保護するために、デバイスを
起動できるようになるまで緑色のインジ
ケーターが1分間点滅します。 （インジケ
ーターが緑色に点灯）

オン – ボタン デバイスのスイッチを入れる （遅延ボタ
ンをオンにした後のみ可能）

オフ– ボタン デバイスのスイッチをオフにします（緑色
のインジケーターが1分間点滅します）

コントロールパネルのユーザーターミナルエラーメッセージが表示される場合があります。
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13 テクニカルデータ
13.1 ユーザーターミナル

説明 データ

ディスプレイ タッチスクリーン付き外付けコントロールパネル
キーボード タッチスクリーン付き外付けコントロールパネル

13.2 寸法
説明 データ

コントロールパネルの寸法 48 x 80 x 101 cm （L x W x H）
デバイスの寸法
ビーナス （200/75） [cos30005]
ビーナス（200/100） [cos30006]
サターン （250/75） [cos30007]
サターン （250/100） [cos30008]
サターン （250/125） [cos30009]
サターン （300/75） [cos30010]
サターン （300/100） [cos30011]
サターン （300/125） [cos30012]

デバイスの寸法
L（長さ）：240 x W（幅）：115 x H（高さ）：138 cm
L（長さ）：240 x W（幅）：140 x H（高さ）：138 cm
L（長さ）：290 x W（幅）：115 x H（高さ）：138 cm
L（長さ）：290 x W（幅）：140 x H（高さ）：138 cm
L（長さ）：290 x W（幅）：165 x H（高さ）：138 cm
L（長さ）：340 x W（幅）：115 x H（高さ）：138 cm
L（長さ）：340 x W（幅）：140 x H（高さ）：138 cm
L（長さ）：340 x W（幅）：165 x H（高さ）：138 cm

走行面寸法
L（長さ）：200 x W（幅）：75 cm

L（長さ）：200 x W（幅）：100 cm
L（長さ）：250 x W：75 cm

L（長さ）：250 x W：100 cm
L（長さ）：250 x W：125 cm

L（長さ）：300 x W（幅）：75 cm
L（長さ）：300 x W（幅）：100 cm
L（長さ）：300 x W（幅）：125 cm

走行面までのアクセス高 48 cm, ピット（床埋め）へのインストレーションはご相談ください
手すりの寸法 Ø ：6 cm

データはアクセサリの影響を受ける可能性があります。低いアクセス高バージョンやカスタムメイドなどは要相談。

13.3 負荷
説明 データ

使用者の最高体重 * 300 kg

ビーナス （200/75） [cos30005]
ビーナス（200/100） [cos30006]
サターン （250/75） [cos30007]
サターン （250/100） [cos30008]
サターン （250/125） [cos30009]
サターン （300/75） [cos30010]
サターン （300/100） [cos30011]
サターン （300/125） [cos30012]

デバイスの重量
850 kg
900 kg
950 kg

1000 kg
1050 kg
1100 kg
1150 kg
1250 kg

床への代替荷重（EN 1991）
4.6 kN / m²
3.9 kN / m²
4.1 kN / m²
3.5 kN / m²
3.1 kN / m²
3.9 kN / m²
3.3 kN / m²
3.0 kN / m²

データはアクセサリの影響を受ける可能性があります。低いアクセス高バージョンやカスタムメイドなどは要相談。

13.4 エミッション
説明 データ

最高熱放出（デバイス） およそ 43°C
（ユーザーターミナル、 コンタクト < 10 min）

トレーナーの耳でのA特性音圧レベル （EN 957-6） LpA <80 dB max 
（負荷がかかっているときの騒音放出は、負荷がないときよりも高くなります。）

me
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13.5 本質的なパフォーマンス特性
説明 データ

ビーナス [cos30005] [cos30006] サターン [cos30007] – [cos30012]
スピード 0.1 … 40.0 km/h
スピードオプション 0.0 … 50.0 km/h 0.0 … 60.0 km/h  0.0 … 80.0 km/h
スピードの最低増加 0.1 km/h
スピードの精度 ± 5 % （2 km/hより上）, ± 0.1 km/h （2 km/hまで）
傾斜 -35% ... +35% -27% ... +27%
傾斜の最低増加 0.1 %
傾斜の精度 ± 5 % （2 km/hより上）, ± 0.1 km/h （2 km/hまで）

13.6 環境条件
物、砂、石、液体、タオル、宝飾品、携帯電話、液体の入った容器などが、デバイス、走行面、またはランニングベルトの下などにかかったり落ちない
ようにしてください。

操作 データ

気温 +10 … +40° C
（最低：-30°C 最大：+50°C 環境設定室デザイン用オプション、 
アーティクル：cos14893-B75_3P-01、 cos14893-B100_3P-01、 
cos14893-B125_3P-01）

湿度 20 … 85%, 結露無し
（最高. 95%, 結露無し,

環境設定室デザイン用オプション、アーティクル：cos14893-B75_3P-01、 cos14893-
B100_3P-01、 cos14893-B125_3P-01）

気圧 700 … 1060 hPa
標高 最高. 3000 m, 加圧なし 

（標高>1000m パフォーマンスがわずかに低下する可能性があります）
酸素飽和度 <= 25%
中央潤滑油システム 手動での潤滑油のデバイス

"r" デバイス　車輪用： 自動潤滑油
爆発性、可燃性、酸性および腐食性ガスの存在を除外します。 
近くの高圧線/デバイスを除外します。

13.7 技術的および法的要件
説明 データ

固定トレーニング機器： ISO 20957-1, EN 957-6
医療用電気機器 IEC 60601-1
電磁両立性 IEC 60601-1-2
ユーザビリティ― IEC 60601-1-6, IEC 62366-1
ソフトウエア IEC 62304
医療機器指令 MDD 93/42/EEC
機械指令 MD 2006/42/EC
法的要件 ドイツの医療機器法 （MPG）
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13.8 EMC テスト
説明 データ

静電放電イミュニティテスト EN 61000-4-2
放射、無線周波数、電磁界  イミュニティテスト EN 61000-4-3
電気的高速過渡イミュニティテスト EN 61000-4-4
サージイミュニティテスト EN 61000-4-5
無線周波数場によって誘発される伝導妨害に対する耐性 EN 61000-4-6
電力周波数磁界イミュニティテスト EN 61000-4-8
電圧低下、短時間中断、および電圧変動イミュニティテスト EN 61000-4-11
公共の低圧供給システムにおける電圧変化、変動およびフリ
ッカーのテスト

EN 61000-3-3

主電源周波数の変動 DIN EN 60601-1

13.9 分類
説明 データ

MDD 93/42/EEC	 公認機関
MDD 93/42/EEC	 リスククラス IIb

アクティブな治療的および診断デバイス
IEC 60601-1	� 感電からの保護 クラス I、 
IEC 60601-1	� 水や粒子状物質の有害な侵入に対す

る保護
IP20

IEC 60601-1	 動作モード 断続的負荷による連続運転
IEC 60601-1	 過電圧カテゴリ II （2500 Vピーク主電源過渡電圧）
IEC 60601-1	 応用部分 Type B  （デバイス全て）
IEC 60601-1	 汚染度 等級 2
ISO 20957-1	 使用クラス S （Studio）： 業務用および/商用利用

I （含む）： 特別なニーズを持つ人々のための包括的使用のために提供される
専門的および/または商業的使用

EN 957-6	 精度クラス A
IEC 62304	 リスククラス B

13.10 証明書
説明 データ

MDD 93/42/EEC CE 適合宣言
MDD 93/42/EEC EC 証明書、品質保証
MDD 93/42/EEC フリー営業証明書
EN ISO 13485 証明書、品質管理医療機器
IEC 60601-1 CB 証明書
UL 60601-1 NRTL 証明書
証明書は添付文書を参照し、
https：//www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates
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13.11 インターフェース （RS232, D-SUB, 9-pole）
説明 データ

COM 1（スタンダード） ボーレート 9600 bps / 115200 bps
COM 2 （スタンダード） ボーレート 9600 bps

13.12 電圧、電流、パフォーマンス
説明 データ

入力電圧* 400 V AC 3 ~ / N / PB （50/60 Hz）
電流入力（長時間）* 12.1 A
電流入力 （瞬間的） * 22.5 A
エネルギー消費（長時間） ≤ 4844 VA
エネルギー消費（瞬間的） ≤ 8996 VA
エネルギー効率 N/A
デバイス保護スイッチ（回路ブレーカー） 32 A
ドライブモータ容量 11000 W
エレベーションモータ容量 370 W
デバイスの漏洩電流 ≤ 0.2 mA
絶縁トランスフォーマー 9000 VA
電源供給コード 取り外し可能, 3 m

* 過負荷または弱い電源は、スピード精度の低下またはヒューズのトリップにつながる可能性があります。
事前の通知なしに技術的な変更が行われる場合があります。E & OE （誤字,脱字脱落は免責となる）.

ノート：特別電圧バージョンの場合、ネームプレートのデータが適用されます。
ネームプレートのデータと現地の電源のデータが同一である場合にのみ、主電源を接続してください。

13.13 ソフトウエア、プログラム
説明 データ

h/p/cosmos パラコントロール® 含む
ゲイトウエイ （医療用ではありません） オプション
Noraxon（医療用ではありません） オプション
マイクロゲイト　オプトゲイト オプション
ゼブリス rehawalk レハウォーク オプション
保存済みのプログラム数 6 つのトレーニングプロファイル、

10 個のテストプロファイル、
8 つのユーザー定義可能なプロファイル

他の coscom と互換性のあるソフトウエアに関しては ウエブサイトをご覧ください www.coscom.org

13.14 全極切断
全極切断には次のオプションがあります：
	❚ Unplug device from power socket.
	❚ デバイスからケーブルを抜きます（可能であれば）。
	❚ Switch off device protection switch

ケーブルと回路ブレーカーに確実にアクセスできるように、十分な空きスペースを維持してください（"被験者とオペレーターの位置"を参照）。
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14 責任と保証
次の場合、責任と保証が失われ、重大な傷害、死亡、またはデバイスの損傷につながる可能性があります：
	❚ 使用目的として明確に記載されている以外の使用
	❚ 許可されていないメンテナンスまたはメンテナンスの欠如、安全チェックまたは修理
	❚ 許可されていない変更または拡張
	❚ 許可されないなインストール、調整、説明
	❚ 許可されていない、またはオリジナルではないh/p/cosmosのパーツ、スペアパーツ、消耗品、センサー、または検出器の使用
	❚ 安全情報の無視（危険、警告、注意事項）
	❚ デバイス、ソフトウェア、構成、およびアクセサリへの不正な変更

	❚ 「アクセサリー / 互換性のあるデバイス」に記載されていないアクセサリ、ソフトウェア、またはデバイスの接続

"安全性情報 ー禁止されている使用"リストは網羅的なものではなく、市場段階（市販後調査）で拡張される可能性があります。これらの使用説
明書の最新バージョンは、いつでも次の場所で入手できます： www.hpcosmos.com

限定責任が適用されます：
h/p/cosmos または h/p/cosmos の組織団体、上級管理職、または代理人が軽微な過失（重大な契約上の義務の違反）に関連する損害の支払
いについて責任を問われる場合、通常は予見されていた可能性のある損害に限定されるものとします。軽微な過失に係る責任には、生産の喪
失、事業の中断、利益の喪失による責任は含まれません。
詳しくは、ウエブサイトをご覧ください www.hpcosmos.com/en/gtcb.

15 予想寿命
	❚ Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
	❚ Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

	❚ すべてのメンテナンス間隔が維持されている場合、装置全体（PC、コンピュータハードウェア、ソフトウェアを除く）の想定寿命は 10年です。
	❚ 摩耗部品は、該当するメンテナンス間隔中および/または摩耗の最初の兆候の早い段階で、h/p/cosmosサービス担当者によって交換されます。
	❚ 過酷な環境条件（気候チャンバー用途など）および / または過剰な使用の場合、装置の予想寿命が大幅に短縮される可能性があります。 h/p/cosmos 

の認定を受けた訓練を受けた担当者による  
年次メンテナンスと安全チェックを実施し、装置の安全性と状態を継続的に監視してください。

PC の予想寿命には以下が含まれます。 タッチパネル、コンピュータハードウェアおよびソフトウェアは 5年間です。

10年後にすべての電気部品と電子部品を交換することで、トレッドミルの寿命（パソコン、コンピュータハードウェア 
およびソフトウェアを除く）は、さらに 10年延長することができます（= 製造日から合計 20年）。

電力供給装置は、遅くとも 20年以上経過した後、またはそれ以前でも、目に見える損傷や摩耗がある場合、隠れた絶縁リスク、感電などがある
場合は、交換する必要があります。

医療機器の耐用年数 – 耐用年数終了ênd of life に関する専門家の声明も参照してください：
https：//www.hpcosmos.com/en/news/lifetime-medical-device-end-life
https：//www.hpcosmos.com/sites/default/files/20210219_mp-recht_luecker_hpcosmos_lifetime_of_a_medical_device_lr.pdf

https://www.hpcosmos.com/en/news/lifetime-medical-device-end-life
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16 廃棄
デバイスの廃棄はヨーロピアンデバイス2012/19/EU と 現地の処分方に従ってください。
潤滑油のは気に関しては現地の廃棄法に従って廃棄してください。
更なるインフォメーションもしくはメーカーによる正しい廃棄に関しては service@hpcosmos.com までお問い合わせください。
古いデバイス上の個人データの削除は、エンドユーザーが自己責任で行う必要があります。

17付録 I
17.1 インストレーション
このデバイスの開梱、輸送、設置、試運転、指示、保守、修理は、h/p/cosmos のサービス担当者のみが行う必要があります（メンテナンス参照）.
もし、梱包が破損している場合は、すぐに service@hpcosmos.com までご連絡ください。
物、砂、石、液体、タオル、宝飾品、携帯電話、液体の入った容器などが、デバイス、走行面、またはランニングベルトの下などにかかったり落ちない
ようにしてください。

事前に 以下の条件を確保するのはお客様の責任です：
	❚ デバイス専用の別個の電源回路（専用ラインとヒューズ）が必要です。
	❚ デバイス専用に別の壁コンセントが必要です（電気的インターロック回路ブレーカー16A、タイプC）.
	❚ 壁のコンセントは、このデバイスにのみ接続されるように、デバイスのシリアル番号を記載してください。
	❚ テスト済みのアース線のみをアース線プラグとして使用してください。 
	❚ 設置場所は、適切な電位同等条件を提供できる環境でなければなりません。（例. PE-bolt）.
	❚ 地域/国の基準に準拠している場合は、タイプB RCDを使用してください （残留電流作動保護装置）.
	❚ タイプ B RCD は、アプリケーションが滑らかな直流残留電流を生成する可能性がある、またはより高い周波数を含む場合に使用されます 

50 Hz.例えば、三相可変速ドライブ（周波数インバータードライブ）によって制御されるモーターを含む三相装置
	❚ タイプB RCDs（直流も測定）の場合、追加の漏れ電流リミッターをトレッドミルに取り付けてください。
	❚ 設置場所は、電気設備の要件を満たしている必要があります 「テクニカルデータ」参照。
	❚ 設置場所は、電気設備に関する現地の要件を満たしている必要があります。
	❚ 壁のコンセントには、メンテナンスや緊急に電源な切断が必要な場合を考慮し、常にアクセス可能である必要があります。
	❚ 設置場所は、環境条件を満たしている必要があります（「テクニカルデータ」参照）.
	❚ 設置場所は、デバイスの負荷に耐えられる必要があります（ 「テクニカルデータ」参照）.
	❚ 設置場所は、「被験者とオペレーターの位置」　に記載されている安全エリアと空きエリアを提供する必要があります。
	❚ 意図した場所は、装置 + アクセサリ（転倒防止）に十分な天井の高さを提供する必要があります。
	❚ 設置場所は誤作動を防ぐために、水平に安定して滑らず、さらに騒音防止として反響しない床へ設置する必要があります。
	❚  トレッドミルを持ち上げたり、降ろしたり、移動したりするときは、最低 2 人が必要です。
	❚  電源コードと通信ケーブルなどは、可動部分や歩行の可能性のある場所から離して配線してください。

製造者は、パッキングリスト/納品書に納品後すぐに報告されない損傷、苦情、または部品の不足について責任を負えません。
デバイスを長期にわたり使用しない場合は、電源プラグを壁のコンセントから抜いてください。
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いいえ. 情報 章（チャプター） チェック

1. これらの使用説明書は、ご要望に応じて印刷版としても入手できます service@hpcosmos.com
デバイスが変更された場合は最新バージョンの書類を参照してください： www.hpcosmos.com

-

2. これらの使用説明書は、デバイスの操作前に必ずお読みください。 -
3. 安全情報を詳しく説明・理解。 安全性
4. 安全情報は、デバイスから見えるところに表示してください。 安全性
5. すべての安全装置の機能が詳細に説明されています。 安全性
6. 転倒防止の使用についての詳細な説明。 安全性
7. 監督のいないお子様（14 歳以下）が本製品のいずれかの部分に触れないようにしてください。 （S）被験者　+

（O）オペレータ
ーの位置

8. 傾斜部分、ベルト巻き込みゾーン、またはその他の可動部分での衣服/靴/指/髪またはその他の身体部
分の巻き込みおよび挟み込みの残留リスクも排除できません。

（S）被験者　+
（O）オペレータ

ーの位置

9. ユーザーターミナルの説明　キー、表示、プログラム、ソフトウエアと接続などの詳細な説明。 ユーザーターミ
ナル

10. 基本使用説明 （マニュアル、プロファイル、カーディオ、テストモード含む）。 操作
11. コンポーネンツとメンテナンスの間隔の説明。 メンテナンス
12. ランニングベルトの調整の詳細な説明。 メンテナンス
13. デバイスの潤滑油の差し方と所有者の観察義務についての説明。 メンテナンス
14. 添付書類の説明と引き渡し。 -

17.2 試運転および使用手順指示書
デバイスを設置する際、h/p/cosmos のサービス担当者は、この使用手順説明書に沿ってお客様のオペレーターに使用のご説明をいた
します。
試運転および指示プロトコルに名前と署名を記入することで、顧客は設置、試運転、および指示が正しく実行され、指示を受けた人がデ
バイスを安全に操作する方法を完全に理解していることを確認します。これにより使用説明を受けた担当の方は、この使用説明を使い、
他のオペレーターの方々へ使用説明をすることができます。

http://www.hpcosmos.com 
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17.3 試運転および使用手順指示書、署名
このプロトコルに署名することにより、認定された h/p/cosmos サービス担当者と顧客は、すべての安全情報の受信と理解、指示プロトコル 
に従って実行された指示と試運転を確認します。[cos15228-03].お客様は、h/p/cosmosの納品書にあるすべてのアクセサリとオプションを
含むデバイスの受領を確認します。安全情報の無視、意図的または禁止された使用、および許可されていないメンテナンスまたはメンテナン
スの欠如、および定期的な安全チェックを怠った場合は、怪我または死亡につながる可能性があり、デバイスを損傷する可能性があります。さ
らに、責任の喪失と保証を失うことにつながります。この使用手順指示書に記入し h/p/cosmos まで、ファックス （+49 18 05 16 76 69）, 又は
e-maill（sales@hpcosmos.com） ,または郵便で送ってください。

h/p/cosmos のデバイス名, モデル名 デバイスのシリアル番号

イン
スト

ラ
クタ

ー お名前（楷書） h/p/cosmos 代理店/ テクニシャン 日付と署名

説
明

を
受

け
た

方（
お

客
さま

、オ
ペ

レ
ー

タ
ー

、な
ど

皆
様

） お名前（楷書） h/p/cosmos 代理店/ テクニシャン 日付と署名

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8
DE-83365 Nussdorf-Traunstein
ドイツ

お客様の捺印 / 住所：
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17.4 ユーザーオプション（詳細）

オプション 説明 コメント / ディスプレイ

OP01 リセット（消去） エラーメッセージ

ノート：このオプションは、原因を簡易にリセットしま
す。たとえば、この操作でE.02で サービスの間隔のみ
がリセットされ、距離間隔はリセットされず、その逆も
同様です。管理者オプションA-OP47のみがすべての
３つの値を同時にリセットします。

エラーメッセージを消去するのは、メンテナンスが行われた後にのみ行っ
てください。サービスリクエスト表示やエラーコードを消去する前にh/p/
cosmosのサービス部門までご連絡ください!

ディスプレイでの認証  "donE"が表示されます 
 注：このオプションは、エラーメッセージのリセットを行います。もし、まだエ
ラーががあるようであれば、これ以上リセットできません。認定のエンジニア
にご連絡ください
 
以下のインターバルは、ここでリセットできます 
E.01：オイルインターバル A-OP35
E.02：サービスタイムインターバル A-OP37
E.02：サービスディスタンスインターバル A-OP38

OP02 トータルディスタンス（Km）  と  に表示：トータルディスタンス（Km）
 km表示

OP03 総動作時間の表示 = スタンバイ時間もモーター /ベ
ルト 駆動の時間に含む （h）

 と  に表示：操作時間
 レポート： 時間

OP04 モーター / ランニングベルトの合計駆動時間の表示
（時間）

 と  レポート操作時間
 表示： 時間

OP05 ファームウエアバージョンと日付表示  レポート「OP05」  レポート「typE」
 デバイスタイプの表示、例.「1.4」
 表示： „MCU 5“   レポートバージョン, 例.「1.01.1」
 初期タイプ表示、例. 1.3

OP06 現在の日付、時間の調整  表示： rtc リアルタイムクロック
 表示が点滅：日にち / 時間, 年, 月, 日にち, 時間, 分, 秒

OP07 心拍数信号の音表示 この機能は通常、心拍数の規則性を制御したり、送信の問題を見つけるため
に使用されます 

 表示：オフ またはオン 
オフ：心拍数信号無し 
オン音あり　心拍数信号

OP08 停止までの時間 / 停止キーを押した後のベルトの停
止までの時間 （最高スピードによる）

 表示：停止時間（秒）.
 表示： sec 秒

調整可能　2....30 秒
OP09 スタートキーを押した後のベルトの開始スピードフ

ィードバック （マニュアルモードもしくはカーディオ
モード）。
この値はアドバンスユーザーは0.0 km/h まで落とす
ことが可能です.

 表示： 開始スピード km/h
 最高 点滅
 単位の設定が点滅
調節可能 0.0 km/h ...5.0 km/h
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オプション 説明 コメント / ディスプレイ

OP11 プロファイルモードでの編集（テストモードでは不
可）

 表示：編集可能
0：スケーリング無し（スタンダード）
1：スケーリング 1...6, プロファイルモードでのインデックスディスプレイでの
表示, 全てのパラメーターを参照 （スピード、傾斜、時間）
2：スケーリング 1...6 個別のパラーメータ参照（スピード、傾斜、 時間） 

OP12 スピード表示の単位  表示：スピードの単位
... 小数点なし
3 = m/min
... 小数点1ケタ：
0 = km/h     1 = m/s     2 = mph    23 = m/min
... 小数点２ケタ：
20 = km/h     21 = m/s     22 = mph
 km/h, m/s, mph または m/min 点灯

OP13 距離表示の単位  表示：距離の単位
0 = km          1 = miles         2 = m
 m, km, or miles 点灯

OP14 傾斜角度の単位  示す：傾斜ユニット
0 = % （per cent）          1 = ° （degree）
 % or ° 点灯

OP15 使用者の体重
（初期設定値）

 表示：10 ...250 （推定体重）
 体重点灯
被験者の体重の数値入力はパワーや消費エネルギーのより良い計算のため
に必要です。

OP16 被験者の体重のリクエスト
マニュアルモードまたは自動モードの開始前

0 = OFF.プログラムを開始する前に被験者の体重入力は必要ありません。消
費エネルギーとパワーの計算はオプション15で入力された数値をもとに計
算されます。
1 = ON.プログラムを開始する前に被験者の体重入力が必要です。消費エネ
ルギーとパワーの計算は入力した体重をもとに計算されます。

OP17 エネルギー消費の単位 JOUL = kJoule キロジュールがエネルギー消費の単位 
CALO = kcalキロカロリーがエネルギー消費の単位

OP18 カーディオモードの最高スピード（初期設定）

（このオプションはトレッドミルにのみ適用、ラダー
エルゴは対象外）

 レポート：0.0 ... max
初期設定でのカーディオモードの最高スピード。
 調整された単位が点灯,, de 最高値点灯

カーディオモードでの最高スピードは キーを押して変更可能です  

OP19 POLAR W.I.N.D. システムの送信側の設定 0000 0000 =	� すべての送信器を許可 （ UPとDOWNキーでも操作可）

xxxx xxxx =	� 特別なIDを持つ特定の送信者のみが受け入れられます  

と 
9999 9999 =	� 次の送信器が許可, 保存とフィルター 

（UPとDOWN キーで操作可）
（更なる設定はOP23 と管理者オプション OP16 が必要です）
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オプション 説明 コメント / ディスプレイ

OP20 RS 232 インターフェースプロトコル：COM 1
Do not connect any devices, accessories or 
software, not listed in “accessories / compatible 
devices”.

 点灯表示： RS232 インターフェースプロトコルの番号
 と  レポート：

OFF = RS232 無効 / 指示なし/ インターフェース無効化
1 = h/p/cosmos コスコム v1, v2, v3 ボーレート 9600 bps 

（スタンダード設定 COM 1 と COM 2）
3 =  " [...] [...] "
7 = TMトレッドミルエミュレーション（疑似） km/h 

使用可能な場合： h/p/cosmos coscom （= 1） （IEC 62304 
に従って検証されていません）

8 = TM トレッドミル エミュレーション（疑似）mile/h  
h/p/cosmos coscom （= 1）（IEC 62304 に準拠して検証され
ていません）

10 = ループバックテスト （特別テストプラグ必須  
h/p/cosmos までお問い合わせください）

11 = SunTech Tango 血圧モニター  
（信号トンネル / ループのみ）（IEC 62304 に準拠して検証さ

れていません）
12 = リモートコントロールハードウエアターミナルMCU 4 

（特別ハードウエア必須）
20 = h/p/cosmos コスコム v3 ボーレート 115200 bps

コスコム v3 / コスコム v4 インターフェースプロトコル搭
載、dllファ イルとサポートは 
www.coscom.org 又は service@hpcosmos.com まで お問
い合わせください

24 = h/p/cosmos coscom v4 ボーレート 19200 bps

h/p/cosmos コスコム v3 ボーレート 115200 bpsの接続は, OP20=20を
選択してください。接続されているデバイス/ソフトウエア は h/p/cosmos 
コスコム v3 ボーレート 115200で検証されている必要があります （例h/p/
cosmos para パラコントロール® 4.1）.

OP21 RS 232 インターフェースプロトコル：COM 2 上記説明を参照して下さい

OP23 RS 232 インターフェースプロトコルCOM4  表示が点滅：RS232インターフェースプロトコルの番号
 と  レポート：

OFF = RS232 無効 / 指示なし / インターフェース無効化
18 = チップカードリーダー　PROXOMED （特別ハードウエア必須）
20 = h/p/cosmos コスコム v3 ボーレート 115200 bps
22 = ポラールW：I：N：D： ーシステム （更なる調整はオプション OP19 と、管
理者オプション OP16）
23 = チップカードリーダーProMedPlus （特別ハードウエア必須）

OP27 最低加スピードと減スピードレベル

選択したレベルは他すべてモードとプロファイルの
加速、減速プロセスに適応されます。

 点滅、全てのモードとプロファイルの加スピード / 減スピードの最低値
（スタンダード： レベル 1）

設定レベル：1 ...5 しかしオプション 28で設定された値より高くはなりませ
ん。安全のために、加スピード/減スピードはレベル5.6.7は選択できません。
ノート：選択された加スピードと減スピードはRS232インターフェース経由で
はコントロールできません。その場合、加スピード、減スピードレベルはオプ
ションP29またはh/p/cosmos のコスコムプロトコルに対応するコマンドで
設定されます。
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オプション 説明 コメント / ディスプレイ

OP28 最低加スピードと減スピードレベル

選択した選択したレベルは他すべてモードとプロフ
ァイルの加速、減速プロセスに適応されます

 点滅、全てのモードとプロファイルの加スピード / 減スピードの最高値
（スタンダード： レベル4）

選択された加スピードと減スピードはV24/ RS232インターフェース経由で
はコントロールできません。その場合、加スピード、減スピードレベルはオプ
ションP29またはh/p/cosmos のコスコムプロトコルに対応するコマンドで
設定されます。

OP29 RS232インターフェースのスタンダード加スピードと
減スピードレベル

選択された加スピードと減スピードはRS232インターフェース経由のコント
ロールと操作に適用します。このオプションは外部機器 （例. ECG, エルゴス
パイロメトリー, PC） に加速および減速レベルのメニューが無い場合に役立
ちます.

 点滅、 レポート：1 ...5、（スタンダード： 1） RS 232 を介しての加スピー
ドと減スピードレベルコマンド。最高調節値はオプション設定OP28による。
ノート：周辺機器がh/p/cosmos コスコムプロトコルを介して加速および減
速コマンドを送信する場合、オプション29またはh/p/cosmosコスコムプロト
コルの対応するコマンドで選択されたレベルで対応。

OP40 トレッドミルのロックと解除 OFF = 電源を入れた後、トレッドミルは完全にロックされます / アクセス不
可.ロックを解除するには、+　キーとスタートキーを一緒に押してください。
ディスプレイに"no ACCESS"が表示されている間
ON = トレッドミルはロックされていません/ アクセス可能（スタンダード）

OP41 マニュアルモード のロックと解除 OFF = マニュアルモードのロック/ アクセス不可
ON = マニュアルモードはロックされていません / アクセス可能 （スタンダード）

OP42 プロファイルモードのロックと解除 OFF = プロファイルモードのロック/ アクセス不可
1 ...6 = プロファイルモードはロックされていません / 選択したプロファイル
番号までスタンダードとして選ばれます：6
例：プロファイル番号の選択= 3：プロファイル1-3 が選択可能, プロファイル 
4 – 6 は選択不可

OP43 カーディオモードのロックと解除 OFF = カーディオモードのロック/ アクセス不可
ON = カーディオモードはロックされていません （スタンダード）

OP44 テストモードのロックと解除 OFF = テストモードのロック/ アクセス不可
1 ...94 = テストモードはロックされていません / 選択したテスト番号までスタ
ンダードとして選ばれます：24
テスト番号の選択= 5：テストプロファイル1-5 が選択可能, プロファイル 6 – 
94 は選択不可

OP45 レポートモード表示「Index」 0 = 代替え表示（デフォルト）
1= METでの永続的な表示
2= kJでの永続的な表示
3=Wattでの永続的な表示
電源を完全に切るとデフォルト値の0に再度戻ります。
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オプション 説明 コメント / ディスプレイ

OP47 ディスプレイの数値を維持します。 自動「リセット」 OFF = もう一度STARTを押すか、ストップを押してから2分後に自動的に表
示数値が削除されます （デフォルト）
ON=スタートを押した後、表示数値は継続（追加）され、ストップを押した後
も、自動的に消去されません。
表示数値を完全にリセットするには、ストップボタンを２回押してください。（
時間、距離、エネルギー）。

OP46 レポートモードはプロファイル モードとテスト  モー
ドで「傾斜」  を表示する 0 = 代替え表示（デフォルト）

1= 常に% 又は度 （°）の永続的な表示、OP14による
2 =「ステップ」での永続的な表示
電源を完全に切るとデフォルト値の0に再度戻ります。

OP48 プログラムステップカウントダウン OFF = 時間表示の所でプログラムステップ移行時にカウントアップ
ON = 時間表示の所でプログラムステップ移行時にカウントダウン
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18 付録II （事前 & 自己定義テスト）
18.1 UKK ウォークテスト
注意!
UKK テストは純粋なフィットネステストですので医療用のアプリケーション、または評価としてお使いにならないでください。

UKK は フィンランドのタンペレにあるUKKインスティテュートの創設者であるUrho Kaleka Kekkonenの略です。
UKKウォークテストはフィットネステストであり、個人の最高歩行スピードで2kmの距離を歩行し、測定された心拍数に基づいてUKKフィットネス
インデックスを計算します。テストはポラールの心拍測定器が必要です。

UKK フィットネスインデックス　100を基準とします.
UKK フィットネスインデックス <100 （以下）の場合、標準より下回り, インデックスが >100 より大きい場合は、標準よりフィットしていると評価します。

UKK フィットネスインデックスは以下の計算方式で計算されます （性別）：
男性：	 フィットネスインデックス= 420 + A x 0.2 – （T x 0.19338 + HR x 0.56 + [W ：（H x H） x 2.6]）
女性：	 Fitness Index = 304 + A x 0.4 – （T x 0.1417 + HR x 0.32 + [W ：（H x H） x 1.1]）

A（年齢）= 年齢、   HR（心拍数）= テスト中の均心拍数（bpm）、   T（時間）= 2 kmの歩行時間（秒）、
W（重量）= 被験者の体重 （kg）、   H（身長）= 被験者の身長 （m）

UKK ウォークテスト前はあらかじめ、準備体操をし体を温め、自身の最高歩行スピードを定義してください。
テスト中、被験者は2 km（心拍数が最大の約80％）の間、できるだけ速く歩く必要があります。走ってはいけません。
トレッドミルが500ｍ置きに心拍数を測定します（ポラール心拍計測機経由）。
テスト終了後、UKKフィットネスインデックスが表示されます。

UKKテストは20歳から65歳までの方に適用できます。
65歳以上の方または肥満の方は、インデックスに多少正確さにかけます。
アスリートの方は、通常提示された最高心拍数に到達しません。

調整と安全については「テストモード」を参照ください。

基本機能 ボタン / ディスプレイ 更なるインフォメーション

「+」又は「ー」で「テストモード」を選択する
点滅しているモードを選択. 

「enter」で確定. 
「PR 01」 が点滅. 
「入力」で確定します。

デバイスは 「モード選択」 になってい
る必要があります（モードLEDの1つが
点滅します）
その状態にするには、「stop」 ボタンを
押して他のすべてのアクティビティをキ
ャンセルします。

セット 
− 性別、
− 年齢、
− 身長
− 体重

「+」 または 「-」　で
（該当する LED が点滅）各パラメータ

を「enter」  
 で確定します。

「+」 または「ー」　で歩行スピードを選ぶ。
2,0 km,終了後、スピードは50%に落ちます。
その後5分で、テストは自動的に終了します。

「インデックス」 の所に被験者の UKK 
フィットネスインデックスが表示され
ます。

In case the device receives no or incorrect heart rate signals, an acoustic warning signal occurs.
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18.2 段階的テスト（Graded test）

18.3 コンコニ テスト（Conconi test）

説明 イラストレーション

（例.乳酸測定に基づくパフォーマンス診断など）安全情報と調整  
 については、「テストモードー」を参照してください。

パラメーター 初期設定値
開始スピード 8.0 km/h
加速 2.0 km/h
加スピードレベル 4
ステップの長さ 3：00 分
休憩 0：30 min

個々のパラメータは調節可能です。.

停止ボタンは、常に医師によってすぐに押せる状態にしてください。

残りの休憩時間をスキップする：
「スタート」を一度押します	 カウントダウンの後、スタートします
「スタート」を２回押すと	 すぐにスタートします

ポーズの延長：
ポーズの途中で「ー」を押す	 「pause」が延長されます

「スタート」を押して続行します	

説明 イラストレーション

（例.心拍数測定に基づくパフォーマンス診断など）安全情報と調整  
 については、“テストモード“を参照してください。

耐久テスト（最高心拍数テスト）
一般基準負荷プロファイル
	❚ 開始スピード8.0 km/h, 被験者のコンディションを考慮して変更してください
	❚ サーキット（ラップの長さ）： 200 m （変更可）
	❚ 加速0.5 km/h （変更可）

停止ボタンは、常に医師によってすぐに押せる状態にしてください

tim（分：秒）

傾
斜

ス
ピ

ード

tim（分：秒）

傾
斜

ス
ピ

ード
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18.4 ブルース プロトコル（Bruce protocol）

18.5 ノートン プロトコル （Naughton protocol）

18.6 バルケ プロトコル （Balke protocol）

説明 イラストレーション

例.ECGストレステスト 
「テストモード」の調整と安全についてを参照ください。

ステップ 所要時間（分） スピード（km/h） 傾斜 （%）
1

3：00

2.7 10
2 4.0 12
3 5.4 14
4 6.7 16
5 8.0 18
6 8.8 20
7 9.6 22

説明 イラストレーション

例.ECGストレステスト 
チャプター「テストモード」の調整と安全についてを参照ください。

ステップ 所要時間（分） スピード（km/h） 傾斜 （%）
1

3：00 3.0

0.0
2 3.5
3 7.0
4 10.5
5 14.0
6 17.5

説明 イラストレーション

例.ECGストレステスト 
「テストモード」の調整と安全についてを参照ください。

ステップ 所要時間（分） スピード（km/h） 傾斜 （%）
1

2：00 5.0

2.5
2 5.0
3 7.5
4 10.0
5 12.5
6 15.0
7 17.5
8 20.0
9 22.5

10 25.0

tim（分：秒）

ス
ピ

ード

傾
斜

tim（分：秒）

ス
ピ

ード

傾
斜

tim（分：秒）

ス
ピ

ード

傾
斜
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18.8 エレステッド Aプロトコル（Ellestad A protocol）
説明 イラストレーション

例.ECGストレステスト 
チャプター「テストモード」の調整と安全についてを参照ください。

ステップ 所要時間（分） スピード（km/h） 傾斜 （%）

1

3：00

2.7

10.0
2 4.8

3 6.4

4 8.0

18.9 エレスタッド B プロトコル（Ellestad B protocol）
説明 イラストレーション

例.ECGストレステスト 
「テストモード」の調整と安全についてを参照ください。

ステップ 所要時間（分） スピード（km/h） 傾斜 （%）
1

3：00

2.7 10.0
2 4.8 10.0
3 6.4 10.0
4 8.0 10.0
5 8.0 15.0
6 9.6 15.0

18.7 クーパープロトコル（Cooper protocol）
説明 イラストレーション

例.ECGストレステスト 
「テストモード」の調整と安全についてを参照ください。 

	❚ 開始スピード 5.3 km/h 、 0% 傾斜
	❚ 1 分後 傾斜が 2 %上昇します
	❚ その後、傾斜は1分置きに1%上昇します
	❚ 傾斜が 25 % になったとき、傾斜はそれ以上あがらずスピードが １分ごとに0.32 

km/h あがります

停止ボタンは、常に医師によってすぐに押せる状態にしてください。 tim（分：秒）

ス
ピ

ード

傾
斜

tim（分：秒）

ス
ピ

ード

傾
斜

tim（分：秒）

ス
ピ

ード

傾
斜
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18.11ガードナー テストプロトコル（Gardner test protocol）
説明 イラストレーション

脈管学での用途については、 
安全情報と調整については“テストモード“ を参照してください。
テスト開始前：被験者は、トレッドミルのベルトには乗らず脇の足置きに足を乗
せます。

ガードナーテストプロトコルは、間欠性跛行を伴う末梢動脈
疾患被験者の最大歩行距離を評価するのに役立ちます。
テストは、常時、医師の監督の下で実行してください。
被験者は、トレッドミルのベルトには乗らず脇の足置きに足
を乗せます。テストプロファイル11を開始すると、トレッドミ
ルのベルトは 3.2 km/hで動き始めます。被験者はトレッドミ
ルのベルトに乗り、医師がスタートキーをもう一度押します。
スタートキーを２度目に押すと表示はゼロに戻ります。

 

     

ステッ
プ

所要時間 
（分：秒）

スピード 
（km/時）

傾斜  
（%）

合計時間 
（分：秒）

0 スタートボタン
を押すまで 3.2 0 スタートボタン

を押すまで

テスト段階被験者はランニングベルトに乗ります。

1 02：00 3.2 0 2：00
2 02：00 3.2 2 4：00
3 02：00 3.2 4 6：00
4 02：00 3.2 6 8：00
5 02：00 3.2 8 10：00
6 02：00 3.2 10 12：00
7 02：00 3.2 12 14：00
8 02：00 3.2 14 16：00
9 02：00 3.2 16 18：00

10 02：00 3.2 18 20：00
11 30：00 3.2 18 50：00

18.10 ランプ プロファイル （Ramp profile）
説明 イラストレーション

（すべてのモデルで利用できるわけではありません） 
安全情報と調整 については、“テストモード“を参照してください。

2 つのパラメータを持つランププロファイル：
	❚ 標準目標スピード：10.0 km/h; 0 からトレッドミルの最高スピードまで調節可能。
	❚ 目標スピードに達するまでの秒表示： スタンダード：10 秒; 0 から 99 秒まで
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基本機能 ボタン / ディスプレイ 更なるインフォメーション

「+」又は「ー」で「テストモード」を選
択する
選択したモードが点滅。

「enter」で確定します。

デバイスは 「モード選択」 になってい
る必要があります（モードLEDの1つが
点滅します）
その状態にするには、「stop」 ボタンを
押して他のすべてのアクティビティをキ
ャンセルします。

自由定義のテスト（21 – 40）のいずれ
かを 

「+」又は「ー」で選択します
「enter」 を5 秒押し確定します。

ステップ1のスピードを  
 「+」又は「ー」で選択します。

「enter」で確定します。

「+」または 「ー」でステップ1の距離を
選択します。

「enter」で確定します。

このプログラムを時間でコントロール
する場合は、距離 「0」を選択します 。

「+」又は「ー」でステップ1の時間を
選択。

「enter」で確定します。

このプログラムを距離でコントロー
ルする場合は、時間 「0：00」を選択し
ます。

「+」又は「ー」でステップ1の傾斜を
選択。

「enter」で確定します。

18.12 自己定義テスト
テスト21 – 40 は自由に定義することができます。 一つに40 ステップ可能。
個別のテストのプログラムの作成方法は下記参照。

「心拍表示」のディスプレイにプログラムステップが表示されます。
「up」と「down」でプログラムのステップを移行できます。
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基本機能 ボタン / ディスプレイ 更なるインフォメーション

「+」又は「ー」でステップ1の加スピー
ドを選択。

「enter」で確定します。
加スピードレベルは「インデックス」に
表示されます。

次の手順についても同じように進めま
す。

最後のステップのスピードは「0 km/h」
にしてください。

「スタート」 を５秒ほど押し、プログラ
ムを保存しプログラミングを終了します。
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緊急停止後付け（レトロフィット） [cos15933, cos100548, cos15294]
タイトル 説明

簡易説明 追加の緊急停止ボタン

cos15933	 マグネットホルダー付き緊急停止ボタン5m
cos100548	 マグネットホルダー付き緊急停止ボタン10m
cos15294	 装着部品無し緊急停止ボタン5m
cos15294 L10m	 装着部品無し緊急停止ボタン10m
cos15294 L15m	 装着部品無し緊急停ボタン 15m

イラストレーション

マグネットフォルダー付き ホルダー無し

アプリケーション 操作 結果 解除 再スタート

ボタンを押します

ランニングベルトが
定義された減スピー
ドで停止します
その時点での傾斜で
停止します
ユーザーターミナル
の表示　「pull stop」
主電源とインターフ
ェース接続は遮断さ
れません

ボタンを解除します
アプリケーションの

再スタート

追加の安全情報 N/A

テクニカルデータ N/A

追加アクセサリー N/A

インストレーション オペレーター

更なるインフォメーション https：//www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-
button-magnet-holder-5-m-spiral-cable

19 付録III （アクセサリー）

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-magnet-holder-5-m-s
https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-magnet-holder-5-m-s
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h/p/cosmos トレッドミル への追加キーボード[cos100815, cos100680]

タイトル 説明

簡易説明 h/p/cosmos トレッドミル エルゴメーター又は  h/p/cosmos ラダーエルゴメーターへのマグネッ
トホルダー付き追加キーボード （ディスプレイ無し） 。

イラストレーション

アプリケーション 追加キーボードは MCU機能経由でフルコントロール可能です：
			   スタート + ストップ
傾斜：	 UP  と  DOWN
スピード：	 +   と   -

追加の安全情報 トレッドミルの安全情報をご覧ください。

テクニカルデータ 接続： 	 プラグ 7-pin オス, ネジ固定
L 長さx W幅 x H高さ： 20 x 8 x 2 cm
ケーブル：	 コイルケーブル、2mまで延長可

追加アクセサリー cos100816：h/p/cosmos 追加キーボード専用延長ケーブル

インストレーション オペレーター

更なるインフォメーション https：//www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/hpcosmos-additional-keyboard
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PC-ソフトウエアパラコントロール [cos10071-v4.1.0]

タイトル 説明

簡易説明 h/p/cosmos パラコントロールは メディカルデバイスのリモートコントロール用にデザインされ
ています。
しかし、医療の診断または評価をするものではありません。
読み取られたデータは、診断または評価の基準とならないものとします。

MCU2, MCU3, MCU4 と MCU5バージョンの全てのh/p/cosmos ランニングマシンとラダーエル
ゴメーター のリモートコントロールに使用できます。パラメーターとトレッドミルのキーボードは
PCの画面 に表示され、ランニングマシンとラダーエルゴメーターのリモートコントロールができ
ます。

イラストレーション

アプリケーション 別途の使用説明書をご覧ください。

追加の安全情報 別途の使用説明書をご覧ください。

テクニカルデータ 最低プロセッサー：	 Pentium IV
OS	 Windows XP / Vista / 7
RAM	 1 GB （2 GB 推奨）
空き容量 HD	 200 MB
レゾリュ―ション	 1280 x 1024
Microsoft .NET Framework 3.5サービスパック1
Microsoft® DirectX 9.c

追加アクセサリー cos12769-01		  USB-RS232 コンバーター
cos00097010034	インターフェース接続ケーブル RS 232 5 m
cos00097010035	インターフェース接続ケーブル RS 232 10 m

インストレーション オペレーター
Install from h/p/cosmos メディアスティックからインストール、またはウエブサイトからダウンロ
ード （下記参照）.

更なるインフォメーション https：//www.hpcosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/software/hpcosmos-para-control-410
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特別スピードトレッドミルファミリー 200-300/75-125 [cos10028, cos00096110029, 
cos00096110030]

タイトル 説明

簡易説明 特別スピードの拡張 50 / 60 / 80 km/h

イラストレーション N/A

アプリケーション 変更なし

追加の安全情報 N/A

テクニカルデータ スピード
cos10028	 0 … 50 km/h
cos00096110029	 0 … 60 km/h
cos00096110030	 0 … 80 km/h

追加アクセサリー N/A

インストレーション h/p/cosmos のサービス担当のみ

更なるインフォメーション https：//www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/special-speed-0-50-
kmh-20075
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スキーとスパイク仕様ランニングベルト [各種、下記参照]
タイトル 説明

簡易説明 スパイクシューズ、スキースティックなどのメタルでの使用可能なベルト。

イラストレーション

アプリケーション 変更なし

追加の安全情報 N/A

テクニカルデータ 厚さ	 5 mm
走行面の長さ x 幅
cos13587	 200 x 75 cm
cos13586	 200 x 100 cm
cos13585	 250 x 75 cm
cos13584	 250 x 100 cm
cos13583	 250 x 125 cm
cos13582	 300 x 75 cm
cos00097010041	 300 x 100 cm
cos12473	 300 x 125 cm

追加アクセサリー N/A

インストレーション h/p/cosmos のサービス担当のみ

更なるインフォメーション https：//www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/running-belt-saturn-
300125-rs-ski-sticks-spikes
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心拍測定器POLAR コード無し [cos102818]
タイトル 説明

簡易説明 心拍測定, コード無し

イラストレーション

アプリケーション 図のようにチェストベルトを付けます：

追加の安全情報とエクササイズ テスト
停止基準

	❚ WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
	❚ Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.
	❚ If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.
	❚ その他の運動テストの停止基準については、様々なトレッドミルの運動、テストのガイドラインを参照

してください。

テクニカルデータ トランスミッション半径：   約 1m
更なるデーターはPOLAR の説明書またはウエブサイトをご覧くださいwww.polar.com.
トラブルシューティング：
心拍が表示されない場合：
ーチェストベルトがきちんと装着されていない （図参照）
ーPOLAR T31 又は T34 以外を使用している（プリント参照）
心拍が表示されない、もしくは正確でない。：
何らかの干渉が考えられる
ースクリーン、コンピューター、プリンター、携帯電話や 他、無線システム
ー電子機器、電気モーター、トランスフォーマー
ー高圧電線や電車など
ー近くに、強い蛍光灯などがある場合
ーセントラルヒーティングラジエーター
ーその他の電気機器
マシンの干渉を防ぐために、そのような干渉源からある程度離れた場所にデバイスを配置してく
ださい。干渉が疑われる場合は、デバイスに示された値に依存しないでください。
製造元のPOLARの説明書に沿ってお使いください。

追加アクセサリー cos10905	 POLAR チェストベルトXS
cos10906	 POLAR チェストベルト S
cos10165	 POLARl チェストベルト M
cos10907	 POLAR チェストベルト L
cos10902	 POLAR トランスミッターセット T31
cos15178	 POLAR トランスミッターセットT34 （追加レンジ）

インストレーション h/p/cosmos のサービス担当のみ

更なるインフォメーション N/A
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心拍測定器POLAR H10 [cos101787-01]
タイトル 説明

簡易説明 心拍測定コードあり

イラストレーション          

アプリケーション 図のようにチェストベルトを付けます：

追加の安全情報とエクササイズ テスト
停止基準

	❚ 警告!心拍数モニタリングシステムが不正確になる可能性があります。
	❚ 誤った運動や過度の運動は、重傷または死亡につながる可能性があります。
	❚ めまいなど体調がすぐれない場合、運動を中止し、ただちに医師の診察を受けてください。
	❚ その他の運動テストの停止基準については、様々なトレッドミルの運動、テストのガイドラインを参照

してください。

トラブルシューティング 	❚ 心拍が表示されない、もしくは正確でない：
	❚ 心拍数トランスミッターがまだペアリングされていない可能性があります（ハートマークをクリック）
	❚ 心拍数トランスミッターが互換性がない可能性があります（トランスミッターの印刷を参照）
	❚ 	心拍センサが正しく取り付けられていないか（上記参照）、皮膚が乾燥しすぎている可能性があります
	❚ 	心拍数トランスミッターのバッテリー残量が低い可能性があります
	❚ 	次のような電気機器に干渉が生じる可能性があります

スクリーン、コンピューター、プリンター、携帯電話およびあらゆる無線工学システム、電気モータ
ー、変圧器、高電圧伝送線、列車からのものも含め、強力な蛍光管、中央暖房ラジエーターなど。

干渉を避けるため、そのような機器の近くを避けてください。

干渉が疑われる場合は、デバイスに示された値に依存しないでください。

製造元のPOLARの説明書に沿ってお使いください。

www.polar.com。

追加アクセサリー cos100420b	 ポラール H10 トランスミッター

インストレーション オペレーター

更なるインフォメーション https：//www.hpcosmos.com/en/polar-heart-rate-sensor-h10
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心拍測定器 POLAR OH1 [cos101787_OH1]
タイトル 説明

簡易説明 Polar OH1 は、腕または こめかみ から心拍数を測定するコンパクトな光学式心拍数センサー
（Bluetooth コード付き）です。

イラストレーション          

アプリケーション 図のようにチェストベルトを付けます：

追加の安全情報とエクササイズ テスト
停止基準

	❚ 警告!心拍数モニタリングシステムが不正確になる可能性があります。
	❚ 誤った運動や過度の運動は、重傷または死亡につながる可能性があります。
	❚ めまいなど体調がすぐれない場合、運動を中止し、ただちに医師の診察を受けてください。
	❚ その他の運動テストの停止基準については、様々なトレッドミルの運動、テストのガイドラインを参照

してください。

トラブルシューティング 	❚ 心拍が表示されない、もしくは正確でない：
	❚ 心拍数トランスミッターがまだペアリングされていない可能性があります（ハートマークをクリック）
	❚ 心拍数トランスミッターが互換性がない可能性があります（トランスミッターの印刷を参照）
	❚ 	心拍センサが正しく取り付けられていないか（上記参照）、皮膚が乾燥しすぎている可能性があります
	❚ 	心拍数トランスミッターのバッテリー残量が低い可能性があります
	❚ 	次のような電気機器に干渉が生じる可能性があります

スクリーン、コンピューター、プリンター、携帯電話およびあらゆる無線工学システム、電気モータ
ー、変圧器、高電圧伝送線、列車からのものも含め、強力な蛍光管、中央暖房ラジエーターなど。

干渉を避けるため、そのような機器の近くを避けてください。

干渉が疑われる場合は、デバイスに示された値に依存しないでください。

製造元のPOLARの説明書に沿ってお使いください。

www.polar.com。

追加アクセサリー N/A

インストレーション オペレーター

更なるインフォメーション N/A
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オプトゲイト，オプトジャンプ [cos102065，cos102054]
タイトル 説明

簡易説明 歩行パラメータの光学測定

イラストレーション

アプリケーション 	❚ オプトゲイト / オプトジャンプ を オプトフィックスに差し込みます。
	❚ マグネットで装着するので、工具も必要ありません。
	❚ このオプションはトレッドミルのフレームの高さなどにも左右されません。 
	❚ 外部 PC（ソフトウェアを含む）による分析。

追加の安全情報 固定されたバーや、固定金具を踏まないようにして下さい!

テクニカルデータ 長さ： 120 cm
幅： 10 cm
高さ： 15 cm

追加アクセサリー cos103386 	 オプトフィックス
cos100699_LED	 スピード制御ソフトウェア

インストレーション オペレーター

更なるインフォメーション https：//www.hpcosmos.com/en/products/medicine-therapy/motion-analysis-optogait
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オプトフィックス [cos103386]
タイトル 説明

簡易説明 オプトゲイト /オプトジャンプ のトレッドミルへの固定オプション

イラストレーション

アプリケーション

	 トレッドミルへのオプトフィックスでの固定 （マグネット） 		�  オプトゲイト/オプトジ
ャンプの固定オプトフ
ィックス （クランプ）

このオプションで簡単にオプトゲイト / オプトジャンプをトレッドミルに固定できます。
マグネットで装着するので、工具も必要ありません。
このオプションはトレッドミルのフレームの高さなどにも左右されません。
オプトフィックスの上には乗らないようにしてくださいTM!

追加の安全情報 固定されたバーや、固定金具を踏まないようにして下さい。
オプトゲイト / オプトジャンプが装着されていない場合は、オプトフィックスは取り外してください。
フットボードへの装着はできません。

テクニカルデータ 長さ： 12 cm
幅： 8.6 cm
高さ： 14.9 cm

追加アクセサリー cos102065	 オプトゲイト1m
cos102054	 オプトジャンプ 1m

インストレーション オペレーター

更なるインフォメーション https：//www.hpcosmos.com/en/optofix 
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サテライト PC med [cos14970-03]
タイトル 説明

簡易説明 h/p/cosmos トレッドミルとの医療用電気システムとして認定された PC ユニット

イラストレーション

アプリケーション トレッドミル外部制御およびデータ分析。
パラコントロール、ゲイトウエイ 3D、ゼブリス、ノラクソン等のソフトウェア使用。

追加の安全情報 固定されたバーや、固定金具を踏まないようにして下さい!

テクニカルデータ 測定：150 x 60 x 100 cm
質量：80 kg

追加アクセサリー N/A

インストレーション h/p/cosmos のサービス担当のみ
以下のウェブサイトに記載されている配線図を参照してください。

更なるインフォメーション https：//www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/hpcosmos-satellite-pc-med
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セイフティーアーチ トレッドミルファミリー 200-300/75-125 [cos10171-01, cos10172-01, cos10173-01] 
タイトル 説明

簡易説明 h/p/cosmos セイフティーアーチは被験者の転倒防止のためのオプションです。
さらに、トレッドミルも停止します。

イラストレーション

アプリケーション 「転倒防止」参照

追加の安全情報 トレッドミルの安全情報をご覧ください。

テクニカルデータ 使用者の最高体重：	 300 kg
使用者の最高身長：	 220 cm
最低必要作動力：	 約. 100N ー150N （~10kg ー15kg）

最低限必要な天井の高さ：
走行面の長さ200 cmのランニングマシン ：
ー 295 cm 傾斜 0％時 （293 cm + 2 cm バッファゾーン）
ー 310 cm 最高傾斜時 （308 cm + 2 cm バッファゾーン）

走行面の長さ250 cmのランニングマシン：
ー 295 cm 傾斜 0％時 （293 cm + 2 cm バッファゾーン）
ー 325 cm 最高傾斜時 （323 cm + 2 cm バッファゾーン）

走行面の長さ300 cmのランニングマシン：
ー 295 cm 傾斜 0％時 （293 cm + 2 cm バッファゾーン）
ー 335 cm 最高傾斜時 （333 cm + 2 cm バッファゾーン）

追加アクセサリー cos14903-04-XXS	 チェストベルトシステムXXS	 （胸囲 45 … 65 cm）
cos14903-04-XS	 チェストベルトシステム XS	 （胸囲 55 … 75 cm）
cos14903-04-S	 チェストベルトシステム S	 （胸囲 65 … 95 cm）
cos14903-04-M	 チェストベルトシステム M	 （胸囲 85 … 115 cm）
cos14903-04-L	 チェストベルトシステム L	 （胸囲 105 … 135 cm）
cos14903-04-XL	 チェストベルトシステム XL	 （胸囲 125 … 155 cm）
cos14430-01 	  セイフティーアーチ 75/100/125 h=220cm（アップグレード）

インストレーション h/p/cosmos のサービス担当のみ

更なるインフォメーション https：//www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/safety-arch-75-
harness-chest-belt-fall-stop-prevention
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長い手すり [cos14190-01、cos14191-01、cos14192-01]

タイトル 説明

簡易説明 ハンドレール ロング

イラストレーション

アプリケーション 被験者は、トレッドミルに乗るときに安定性のために両方の手すりを保持する必要があります。
被験者はバランスをコントロールするために手すりを握ることができます。手すりにつかまりなが
らの運動は運動結果に影響します。

追加の安全情報 N/A

テクニカルデータ 走行面の長さ200 cmのランニングマシン [cos14190-01]：
長さ：	 2285 cm
直径：	 60 mm
重さ：	 27 kg

走行面の長さ250 cmのランニングマシン[cos14191-01]：
長さ：	 2785 cm
直径：	 60 mm
重さ：	 28.5 kg

走行面の長さ300 cmのランニングマシン [cos14192-01]：
長さ：	 3285 cm
直径：	 60 mm
重さ：	 30 kg

追加アクセサリー N/A

インストレーション h/p/cosmos のサービス担当のみ

更なるインフォメーション https：//www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/handrail-
longshortrolled-sep13-200
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ショート手すり （スピード） 左 / 右 [cos14763-01, cos102803]

タイトル 説明

簡易説明 スピードアプリケーション用エクストラショートて手すり

イラストレーション

アプリケーション 被験者はバランスをコントロールするために手すりを握ることができます。手すりにつかまりなが
らの運動は運動結果に影響します。

追加の安全情報 N/A

テクニカルデータ 長さ：
直径：
高さ：
重さ：

132 cm
6 cm
98.5 cm
12 kg （各）

追加アクセサリー N/A

インストレーション h/p/cosmos のサービス担当のみ

更なるインフォメーション https：//www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-left-shortened-
speed-xx65
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超短手すり [cos103322]
タイトル 説明

簡易説明 横方向から見る場合に適した超短手すり

イラストレーション

アプリケーション 手すりは長さが短いため、被験者を横から見やすくします。例えば動作分析など。  

追加の安全情報 クロスバー[cos102426] は必須!

テクニカルデータ 長さ：	 70 cm
直径：	 4 cm
重さ：	 1.3 kg

テクニカルデータ 長さ：	 40 cm
残りのグリップの長さ： 18 cm 
直径：	 6 cm
重さ：	 1.3 kg
重さ：	 スチールチューブ、パウダーコート

インストレーション h/p/cosmos のサービス担当のみ

更なるインフォメーション N/A
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リバーストレッドミルベルトローテーション [cos103330], [cos00098100045-02], [cos10181-03]
タイトル 説明

簡易説明 リバースベルローテーション 下り坂走行/歩行

イラストレーション

アプリケーション ベルトの逆回転を有効にし、まず被験者なしで装置を始動します。
ランニングベルトのポジションを観察し、必要ならば調整します。
一旦停止し、被験者をデバイスまで誘導します。
説明をし、操作を開始します。
通常のベルト回転に戻した場合も以上の手順を繰り返します。

追加の安全情報 	❚ 監督スタッフのいないところではご使用にならないでください。
	❚ 使用中スイッチを切り替えないでください。
	❚ リバースベルトローテ―ションの最高スピードは初期設定値です

テクニカルデータ スピード範囲：	 0 … 5.0 km/h （3.1 mph） リバースモード時
	� 転倒防止装置が使用され、被験者の背後にクロスバーまたはユーザーター

ミナルがない場合、リバースモードの通常モードスピード制限は取り消すこ
とができません。

変更	 標準ベルトはラインフォースベルト付き
基本デバイス：	� 表面加工のある厚さ５ｍ ｍのベルト;リバース操作時のベルトセンタリング

用ベルトガイドローラー追加。

インストレーション h/p/cosmos のサービス担当のみ

更なるインフォメーション https：//www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-
downhill-15050
https：//www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-
downhill-17065

https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-15050
https://www.h-p-cosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-15050
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車椅子ランプ, ビーナス / サターン [cos101060-01_xxx]
タイトル 説明

簡易説明 車椅子ランプ トレッドミル幅 75 / 100 / 125 cm

イラストレーション

アプリケーション パート1 をトレッドミルに接続しロックしてください

パート２を前のパートに接続しロックしてください。

追加の安全情報 車椅子でトレッドミルをご使用になるには、「 r 」 マークの付いた車輪専用ベルトのトレッドミル
が必要です。

テクニカルデータ 最大負荷：	 300 kg
車椅子最大幅：	 110 cm
総重量t：	 約. 2 x 25 kg
長さ：	 232 cm

追加アクセサリー N/A

インストレーション オペレーター

更なるインフォメーション N/A
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車椅子スタビライザー [cos10227-01]
タイトル 説明

簡易説明 車椅子のトレッドミル上での固定。

イラストレーション

アプリケーション 被験者に転倒防止システムを装着。
車椅子を車椅子固定装置クリップに固定。
車椅子を車椅子固定装置のスチールロープと接続。
車椅子のブレーキを解除（トレッドミル使用後にまたブレーキをオンしてください）。
アプリケーションを開始します。

追加の安全情報 	❚ 	車輪使用のアプリケーションは「h/p/cosmos saturn 250/75 r」のように「r」 又は「rs」がデバイスの
名前についているモデルのみでご使用可能です。車椅子、自転車、ローラースキーなどのアプリケー
ションにお使いいただけます。

	❚ 全ての車輪使用のアプリケーションでは、転倒防止システムは規定されており、義務付けられていま
す。

	❚ 車椅子固定装置は転倒防止装置ではありません。
	❚ 他の使用目的でご使用の場合は、車椅子固定装置を外してお使いください。

追加アクセサリー cos10227-01va01		  椅子固定装置 トレッドミルサイズ200/xx
cos10227-01va02		  椅子固定装置 トレッドミルサイズ250/xx
cos10227-01va03		  椅子固定装置 トレッドミルサイズ300/xx

テクニカルデータ 	❚ トレッドミルの手すり用アタッチメント
	❚ 低抵抗
	❚ フロントとリアのレンジリミッター
	❚ 取り外しが簡単
	❚ 車椅子フレームに取り付けるためのベルト付き固定クランプ

インストレーション オペレーター

更なるインフォメーション https：//www.hpcosmos.com/de/search/node/Rollstuhlf%C3%BChrung 
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自転車用フロントリミテーションローラー [cos102792]

タイトル 説明

簡易説明 フロントリミテーションローラーは、自転車用アプリケーションの走行面の前につけ制限をかけ
るオプションです。
走行面を超えて前方へ行くのを止めることができます。

イラストレーション

アプリケーション 被験者に転倒防止システムを装着。
車椅子のブレーキを解除（トレッドミル使用後にまたブレーキをオンしてください）。
アプリケーションを開始します。

追加の安全情報 	❚ 車輪使用のアプリケーションは「h/p/cosmos saturn 250/75 r」のように「r」又は「rs」がデバイスの
名前についているモデルのみでご使用可能です。車椅子、自転車、ローラースキーなどのアプリケ
ーションにお使いいただけます。

	❚ 全ての車輪使用のアプリケーションでは、転倒防止システムが規定、義務付けられています。
	❚ フロントリミテーションローラーは転倒防止装置ではありません。

テクニカルデータ 走行面の長さ200 cmのランニングマシン[cos102792-01va01]：
長さ：	 1115 cm
幅 ：	 220 mm
高さ：	 320 cm
重さ：	 8 kg

走行面の長さ250 cmのランニングマシン [cos102792-01va02]： ：
長さ：	 1365 cm
幅 ：	 220 mm
高さ：	 320 cm
重さ：	 9 kg

走行面の長さ300 cmのランニングマシン [cos102792-01va03] ：
長さ：	 1615 cm
幅 ：	 220 mm
高さ：	 320 cm
重さ：	 10 kg

追加アクセサリー N/A

インストレーション h/p/cosmos のサービス担当のみ

更なるインフォメーション https：//www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/front-limitation-roller-
cycling-running-surface-w-75-cm 



cos105000_200-300_75-125、rev。1.06© 1988 ー2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh 100ページ 100 の

最新の取扱説明書 / 
マニュアル：

h/p/cosmos へのお
問い合わせ：

https：//www.hpcosmos.com/
en/contact-support/media-
downloads/manuals

https：//www.hpcosmos.com/
en/contact-support/contact

20 コンタクト

このドキュメント、メディア、デザイン、ソフトウェア、および知的財産の著作権は、個別の定めがある場合を除
き、h/p/cosmos sports & medical gmbhが所有します。警告：無断転載を禁じます。無断転載、複製、採用、貸
与、公演、放送は禁止されています。
すべての技術データ、説明、装備バリエーション、および装置、オプション、アクセサリの図は拘束力を持たないも
のであり、特に保証された特性を表すものではなく、提供および納品内容と異なる場合があります。

画像には、選択されていないオプション装備やオプション装備が含まれている場合
があります。

サービス、営業に関するお問い合わせは、お客様のお持ちのデバイスのモデルタイプとシリアル番号をお知らせください。
サービスサポートについては、WebカメラでSkypeを使用することをお勧めします。

サービス
電話	 +49 18 05 16 76 67		  （0,14€/分 ドイツ国内固定電話、最高. 0,42€ ドイツの携帯電話ネットワーク）

ファックス	+49 18 05 16 76 69
eメール	 service@hpcosmos.com
スカイプ	 @hpcosmos.com （名前で検索し選択してください）

営業
電話	 +49 18 05 16 76 67		  （0,14€/分 ドイツ国内固定電話、最高. 0,42€ ドイツの携帯電話ネットワーク）

ファックス	+49 18 05 16 76 69
eメール	 sales@hpcosmos.com
スカイプ	 @hpcosmos.com （名前で検索し選択してください）

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein、ドイツ
電話	 +49 18 05 16 76 67		  （0,14€/分 ドイツ国内固定電話、最高. 0,42€ ドイツの携帯電話ネットワーク）

ファックス	+49 18 05 16 76 69
eメール	 email@hpcosmos.com
web	 www.hpcosmos.com

規制コンプライアンス責任者 （PRRC）：
Nadine Schott

EUDAMED ID 欧州医療機器経済運営メーカー：
SRN：DE-MF-000006147

https://ec.europa.eu/tools/eudamed/#/screen/search-eo/8169ea
ff-218b-4de5-8a7d-d777c597f865

