bedienungs- und serviceanleitung
h/p/cosmos®[aufband ergometer

z Z2 Z Z2

h/p/cosmo8modelbezeichnung
h/p/cosmos mercirgnercuymed
h/p/cosmos stretdstrato8 med
h/p/cosmos locomdctibb0/50 EDE med
h/p/cosmos Gait®#y-/ S

inKk. ltmoddée

h/p/cosmos qua®Aguas&med
h/p/cosmos stellastellémed
h/p/cosmos pul8ar

h/p/cosmos locomativ®0/65 E / DE med
inKk. ltmodde

h/ptosmos pulsadp
h/p/cosmos locomaitiv®0/65 3p E / DE mi
inkl. imodelle

h/p/cosmos vefuzle Grosen
h/p/cosmos sat@irralleGrosen

150/50 (mercuwy

170190/65 (quasaf pulsaf)
190/65 3p (pulsadp)
200450/7800 (venu®/ saturr®)

M entwicklung, produktiomertrieb& service
h/p/cosm@sports medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 NuwkwrfTraunstein

Deutschland

tel+49 86 69 86 42 0

fax +49 86 69 86 42 49
service@p-cosmos.com
Www.kp-cosmos.com

handbuchversion
firmwar®CUS/1.0, Revisio®7.02.2013
manuabestethr.: [cos14310/va.0hpcdd

file\quasakérp$article0os14310mBL_07hpde20130207 0s14310mi1.07hpde_kp-cosmos_handbuch_laufbanc h"[] "‘Cﬂsmﬂ ¢
©2013h/p/cosmos sports & medical gmbh  jautail@{p-cosmos.com  credd@d2.2013 printed1.02.2013 paged of197 [IAM


http://www.h-p-cosmos.com/

Diese Gebrauchsanweisung / Bedienungsanleitung / Servigshandiiictdie Firmwarevers®oftwareversion

gultig, die auf der Titelseite vermerkt wurde und nur fiir die originale Ausstattung laut Erstlieferuhehigrs.Gerates
Spéaere Firmwareupdates, Softwareupdates, Nachristungen oder Umrlstungen von Gerateausstattung oder Zub:
kdnnen eine Unglltigkeit dieses Handbuchs zur Foldm Hedlensolcher Verdnderungen des Gerates oder der
Ausstattung ist jeweils die aktueje d@didlienungsanleitung oder Zusatzinformation zu beachten

Die aktuelle Handbuch Version ist immer auf der hijielosite@sfligbar.
http://mwwaircosmos.com/de/unternehmen/cdaisriiom

N Es ist streng verboten Erweiterungen oder Anderungen am technischen
technischen Spezifikationen, der BeklébuBgschriftunder den Konfigurationen d

fhi Gerats, sowie der Software und dem Zubehor vorzunehmen (ausgenbie
Programmierungen, wie in diesem Handbuch beschrieben).

N Jegliche Anderungen sowie unautorisierter Service resultieren im Er
Sachmangelhaftusayvie ddProdukthafng des Herstellers.
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Verehrte Kunden,

vielen Dank fiir lhr Vertraugrn/pcosmos haben Sie sich fiir ein sehr hochwertigesEtgaifteted entschieden.

Seit 1988 entwickelt und fertigt h/p/€dsmftmnéErgometer, Systeme und Zulighdie Anwendungsbereiche Sport,
Rehabilitation, Medizin, Diagnostik und WisseBschHafchnologie, Funktionalitat und Sicherheit setzen wir unsere
eigenen Anforderungen extrem hoch.

Das Laufband ist ein motorbetriebenes und sehr kraftvolles Gerat. Daher miissen Sie besonders auf die beschriek
Sicherheitsbestimmungen ackifenndie Sicherheitsvorschriften genau beachtet werden, ist die Benutzung unserer
LaufbangErgometer fast ohne Ridike.Missachtung der Sicherheitsvorschriften kann zu gefahrlichen Situationen und
ernsthaften VerletzungerExtremfall sogar mit Tode$tdigen. Vor Inbetriebnahme lesen Sie daher bitte unbedingt die
InstallationsBedienungand Gefahrenhinweisistandignd beachten diese genau.

Einfache Wartungsdiensté Uberwachungsarbeiten (keine Reparaturen!) kénnen oder miissen soghgnyo besch
selbst voinen durchgefuhrt werden. Alle Installationsarbeiten, Reparaturen und die meisten Wartungsarbeiten durfen
von geschulten uadorisiertenvon h/p/cosmos zertifizieTtechnikern durchgefuhrt werden. Die folgenden Symbole
zeigenan, welche Arbeiten durch den Kunden erledigkdverdernund welche von eineorisatten Techniker
durtgefiihrt werden missen:

Der Kunde/Anwender sollte diese Wartungsantmitetberwachungsarbeitenchfithren. Eini
Sicherheitschecks und Wdmkrungsarbeiten (z.B. Brustgeschirr und Seile, Zustand des L4
Position, etc.) missen taglich durchgefihrt werden. Es ist nicht notwendig einen zertifizie
diese Wartungsarbeiten zu beauftragen. Es kdnnen jedoch alle eitamtudigsarid diesem Syr
gekennzeichnet sind, auch von einem zertifizierten Techniker durchgefiihrt werden.

Alle Installationen, Wartungsarbeiten, Reparaturen und Uberwachungsarbeiten welche m
gekennzeichnet sindfetiinur von gestten und autorisierten, von h/p/cosmos zertifizierten, ,T|
durchgefuhrt werden. Kunden/Anwender dirfen diese Art von Arbeiten nicht durchfuhren.

Fur routinemaRige Wartungsarbeiten in Intervallen von 6 bis 12 Monaten empfehlen wiesichatieansacen g
autorisierten Service zu beauftragen und einen Wartungsvertrag aldmuddeliefienfang ist ein Formular zur
Registrierung lhres Institutes und lhres Geréates é&ilhaitie den Registrierschein bitte gleich sersdentin

sobrt an h/p/cosmper Fax, #ail oder Postriick, damit wir Sie optimal betreuen und Ihnen die neuesten technischen
Information zukommen lassen kénnen.

Diese Bedienungsanleitung und dieses Servicehandbuch ist dem Anwender als festerddefediestaytglich

zu machen. Es wurde mit grof3ter SorgfaltSoitetitSie dennoch Fehler oder Details finden, die nicht mit Threm Gerét
Ubereinstimmen, bitten wir Sie um Nachricht. Wir werden dann eventuelle Fehler schnellstnitigtikfe kiemigieren.
Auslassungeimitum undnderungen bleiben vorbehalten.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude undé&irfolgport udér Arbeit mit lhrem h/p/cosmos Latkitgmmaeter.

h

Franz Harrer
Geschéaftsfuhrer
h/p/cosmos sports & medical gmbh
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1 Modéelibersicht

modellibersicht

n c
medizinische sport& fitness
laufbandergometer laufbandergometer

h/p/cosmos locomatidb0/50 E med
h/p/cosmos locomdatidb0/50 DE med
h/p/cosmos locomativ®0/65 E med
h/p/cosmdscomoti&ilo0/65 DE med
h/p/cosmos locomativ@0/653p E med
h/p/cosmos locomdtiv@0/658p DE med

h/p/cosmos stratdismed

h/p/cosmos stratosed h/p/cosmos strefdis
h/p/cosmos mercitymed h/p/cosmos stratos
h/p/cosmos mercumed h/p/cosmos mercit
h/p/cosmos Kistler Gaitlay h/p/cosmos mercur
h/p/cosmadsistler Gaitwalf S

h/p/cosmos stefiirmed

h/p/cosmos steflaned

h/p/cosmos qua&imed h/p/cosmos stetiér
h/p/cosmos qua®ared h/p/cosmos steflar
h/p/cosmos pul8r h/p/cosmos quaShr
h/p/cosmos pul8ar h/p/cosmos qua&ar
hp/cosmos pul$dtr3p

h/p/cosmos pul88p

h/p/cosmos ve@&D0/75
h/p/cosmos ve@&D0/75r
h/p/cosmos ve@m&)0/100
h/p/cosmos vem&)0/100r
h/p/cosmos sat@@b50/75
h/p/cosmos sat@&50/75r
h/p/cosmos sat@i250/100
h/p/cosmos sat@250/100r
h/p/cosmos sat@50/125r
h/p/cosmos satéiB00/75
h/p/cosmos sat8iB00/75r
h/p/cosmos satfiB00/100
h/p/cosmos satéi800/100r
h/p/cosmos satéiB00/125r
hp/cosmos sat@460/300rs
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modellibersicht

h/p/cosmos satfi#b0/300rs
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2 Einleitung

2.1 Beschreibung

Ein Laufbargrgometer ist ein Trainingsgerat zum Laufen oder Gehen auf der Stelle. h/p/casmometarfband

sind feststehen@erée, welche fir Trainingsd Testzwecke verwendet werden, in denen verschiedene einstellbare
Geschwindigkeiten und Steigurfgenu ¢ h ASt ei g u nsymlieri nérdeh. fiDie grediziachen )
Ausfihrungen kdnnen auch fur diagnostische und therdpeutisdbngen verwendet werden. Das Geréat verfigt
Uber eine Laufflache mit einem breifgartand einem elektrischen Motor. Der Laufgurt bewegt sich nach hinten
und ermoglicht es somit einer Person bei einer entsprechenden GeschwindigkeizwiagérerDedelal in
welchem sich der Laufgurt bewegt ist auch-dideGélaufgeschwindigl@amit kann die Laufgeschwindigkeit
gemessen und kontrolliert werden.

Der Patiernist gefordegich an die Geschwindigkeit des Laufgurts auntedieePosition auf der Laufflézhe
bewahrenVahrend des Gehens oder Laufens kann die Kondition des Patienten mit Hilfe eines Laufbandstresste
Protokolls und zusatzlichem EKG odena¥@2st (max. Sauerstoffaufnahme) untersucht weeden.
physiothapeusichen und neurologischen Anwendungen kann der Patient zusatzlich gesichert und mit Hilfe eine
Gewichtsenflaingssystems entlastet wergihdiese Weikann der Gang unter sicheren und reproduzierbaren
Bedingungen analysiert und korrigiert werden.

Anvendungen auf medizinischen Modellen dauern pro Patient zwisuti2h REndEen am Tag, abhéngig von
der Verordnung des behandelnden Arztes, der Ausdauer des Patienten und dem stanidalididigztem oder
Belastungsprotokoll (z.B. BRUCE Rlijotoko

Der Laufflachenbereich variiedt3arb0cmbis450 x 300 crbas maximal zugelassene Patientengewicht auf der
Laufflache betr&fi0 kgLaufban&rgometer verfiigen iiber Handlaufe auf beiden Seiten. lihAl€apitehe
Datefi a u L46wRmléndie entsprechendeimiichenDetailsaufgefihrt.

2.2 Geratekomponenten, inklussoftware und Zubehor

[1] UserTerminal mit Displays und Tastatur *
[2] Sicherheitsreillefhe
[3] NotAus Knopf (Pilzform) *
[4] Herzfrequerdesssystem (Empfanger)
der Sender mit Brustgsttein Anwendungsteil
[5] HandlavQuerblgel (vorne) *
[6] Handlauf (Seite) *
[7] Motorhaube
[8] Trittblech mit rutschfester Oberflache
[9] Laufflache (Gleitplatte)
[10] Laufgurt *
[11] Umlenkelle (unter dem Laufgurt)
[12] Wellenabdeckung
[13] Grundrahmen
[14] Hubelement
[15] Option/Zubehor: Sicherheitsbiigel mit Fallstog
[16] Option/Zubehor: BrustgesdiirSicherheiidel
[17] Option/Zubehor: Armstitzen
[18] Option/Zubehor: Zusatztastatur fur Arntstiitze
[19] Option/Zubeh&usat&toppraste fir Armstért

h/p/cosmos qua®amed Laufband mit optionalem Sicherheitsbin
Brustgeschirr zur Sturzprévention und optionalen Armstt
* Anwendungsteilgeman Definition in IEC 60601  zusatithen Stabilisierung Besienten.
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h/p/cosm@s Laufbander bestehen aus einem Hochleistungsantriclassgastattet mit einesehr
leistungsféden Antriebsmotor gesteuert tber einen Frequenzumrichteptiem®m Steigungssystem zur
Simulation von itjeng/ Steigung (bgauf, optional bergabjpem UserTerminaMdelle ohnditd mit
anschaulichen LCD Anzeigeastdtur inklusiFirmware zur BedienihggAus Knopf, Schnittstelleosicom
Schnittstellenprotokoll zur mdglichen Verbindung mit einem EKGnoldgerinedizinischen GeratPt@BAR
Herzfrequenzmonitoip/cosmobietet zahlreiche Optionen und Zubehdr, welche in Verbindung mit dem Laufband
genutzt werden kdnnen. Die obige Grafik bdigt@mos quasar rhadfbanérgoreter ausgestattet mitem

optionalen Sicherhditg mit Brustgeschirr zur Sturzpravention und optionalen Armstitzen zur zusatzlichen
Stabilisierung des Patienten. Des Weiteren erhdltlich sind verstellbare Handlaufe, anders geformte Handlaufe
Rollstuhlrampen. Weitenedtieiten siehe Kagdifgirechriche Datem .

Folgende Materialien werden verwendet: grof3tenteils pulveri&stihichtétie den Rahmen, herkémmlicher
Gummoder PVQUr den aufgurt, ein handelstblicher Frequenzumrichter und Antriebsmotor zur Geschwindigkeits
kontrollegin gebrauchlicheCD Displaynd Tastatur fur déserTermindlandelsiibliche Elektrik und elektronische
Bauteilsowie herkdmmliche Plastikteile

Der Komgr kommt mit dem Laufband in Berihrung durch: die Laufschuhe auf dem Laufgurt, die Handflachen auf
Handlaufen, wenn der Patient sich daran flesttBidtistgeschirr falls der Patient diesesiSidtherheitsleine

zur Sturzpravention tragt, dierdime falls der Patient die optionalen Armstitzen nutzt und die Finger falls der Patient
die Tasten und den-No$ Knopf am UserTerminal des Gerates driicken darf. Es entsteht kein physischer Kontakt z
Organen, Gewebe oder Korperfllissigkeiten.

Dieh/ptosmogpara cont®Boftwaralient zur Fernbedienung des Laufbands, zum Laden von Parametern und zu
Wartungszweckedoftwardrodte wie zum Beispigp/cosmopara graphi®sh/p/cosmosara analy$isind

h/p/cosmos para métikdnnen zusatzlich batenanalyse und Dokumentation angewandt werden, besonders bei
Sport und Fitnessanwendungen. HileosmosSoftware st weder zur medizinischen Diagnostik noch zur
medizinischen Evaluation vorgesehen. Das medizinische Laufband kann den AriicuBdl&atigstests

und Bwegungstherapleokomotionstherapie des Gehens oder Laufens unterstiitzen.

In der medizinischen Diagnostik und Thesrisoieeidetnd Gberwacht der behandelnde Arzt die empfohlene und
richtige Dosierung der Belgsparamete (GeschwindigkeitSteigungwinkel, Distanz, Herzfrequenz,
Gewichtsentlastung, Bewegungsunterstitwngy eferen spezifische Anwendaad aufband verfligt Giber eine
Vielzahl von Trainingsprofilen und standardisierten Protokollen, z.B t@muGndpaughllestad A, Gardner etc.,
aber es berechnet weder medizinische Parameter, noch fuhrt es megpliesescheebidvaluationen durch. Des
Weitereerstelles leine Behandlungsempfehlungen

2.3 Sicherheitsausstattung

Bei Anwendungen mit Patieatler anderen Personen, fur die ein Sturz einen ernsthafien \arfalizungen

darstellen wiirde (z.B. nach Hufterneuerungsoperationen, Patienten mit neurologischen Problemen, Patier
verbunden mit invasiven Sonden, bei Ausbelastungstestwi llanifen GeschwindigkeiBmitwartslaufen,
Koordinationstraining, etc.) ist es absolut verpflichtend ein Sturzpraventionssystem zu nutzen, z.B. ein
Sicherheitsbiigel mit Brustgurt-Fak8topg-unktion oder ein Gewichtsentlastungssystem (z.Bcademos/p

airwalk). Der Brustgurt sichert den Patienten und verhindert einen Sturz nach vorne. Das Brustgeschirr ist mi
Zugseil mit dem Mais am Querblgel des $ielitsbligels verbundé&enn mehr als d&.kgZug auf das
Brustgeschiomd die Fanghe ausgelbt wird, halt der Schalter den Laufgurt sofort an. Die Lanfantes Seils
individuell justiert werdzer Laufgurt wind Moment des Fallangehalten

Fir den Fall, dass ein Patient sein vollstindiges Korpergewicht nicht selbst tkagan ekann
Gewichtsentlastsagstem (z.B. defp/cosmos airwatkir zusétzlichen Gewichtsentlastung des Patienten benutzt
werden

Der Patient oder Sportler kann auch mit bertieBsrBieine (mit Magnetschalter) verbunden.werden
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Die Sicherheitdlieine und/oder der Sicherheitsbligel mit Brustgeschirr #hahk8topschranken den
Bewegungsraum des Patienten/Sportlers ein, sodass nur die vorderen 70% der Lawétéeme kgometzt

wenn die korrekt eingestellt wubierR&leine sollte eine passende Lange haben, um sicherzustellen, dass die
StopgFunktion bei einer Nutzun@eriialb des 70% Bewegungsraums .absliistder Patient/Sportler die
Geschwindigkeit nighfrechterhalten kann und in die hinteren 30% der Laufflache gerat, oder falls er fallt, 16st die
Sicherheiteilleine und/oder der Sicherheitsbiigel mit BrusttjesStoppfunktion des Lauflsaads und der

Laufgurt halt an.

Vorsicht Die Reilgine it Magnetschalter ist keine Sturzsicherung und ist daher nicht so sicher wie der
Sicherheaibligel mit Brustgeschirr zur Sturzpraventatasd@ewichtsentlastungssystem!

Der grof3e und gut sichtbar&Stdpp Knopf gehort zur Standardausstattung beifblderdmodellen und ist am

Handlauf oder am UserTerminal angebracht, um leicht zuganglich zu sein. Es kann ei\assEdzliechbeNot

allen h/p/cosmos Laufdargbmetern nachgeriistet werden. Dieser kann z.B. auf dem gegeniberliegenden Handlau
angebracht werden.

h/p/cosmosrfillt di€N 95%: DefiBetatiger fir eine Sicherheitsabschaltung in Form eines Drucktasters oder einer
Zugschnur muss vor dem Benutzer so angebracht sein, dass er erreichbar ist, er muss in €id& Bereich von

vom Bnutzer entfernt parallel zur Mittellinie der Laufflache angedBéfiedseisich der Betatiger fir eine
Sicheheitsabschaltung in Form eines Drucktasters auf3erhalb dieses Bereichs, muss auch auf der gegeniberlieger
Seite ein Betatiger angebimetten, aulRer es ist ein Betatiger mit Zugschnur rhanden.

h/p/cosmdsann einen zweiten und zusatzlich&moNptSchalter und/celaeSicherheitsfiéine und/oder einen
Sicherheitsbigel mit Brustgeschirr und Falstdmm liefern

Bei allen edizinischen Laufbandern ist d&tdjig Schalter gleichzeitig etAldoBchalter. Das bedeutet, dass
das Gerat beim Ausldsen dieses Schalters gleichzeitig von der Stromversorgung.abgeschnitten ist

©picosmos sports & medical gmth  wiwh-p-cosmmos.com)

h/p/cosma&rmstiitzen “mit integrierter zusatzliclagurasd
integrierter zusatzlicher Stopp. Taste

NotStopp Schalter &lserTermindés Laufbandkdst bipolare |Sicherheitsif@ieine mit Beckengurt
Trennung der Energieversorgun@jtignale Montage am
gegenuberliegamHandlauf.
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3 Bestimmungsgemalier GebratlobikationeyKontraindikationeRRisken& verbotener Gebrauch

Der bestimmungsgem&Bebrauch wie im Folgenden aufgezeigt, kann mit fjestéirinischenh/p/cosmos
Laufbadgmodell durchgefuhrt werden, auch wenn es mehr oder weniger empfohlene Lésungen gibt. Beriicksichtigen
verpflichteles Sicherheitszubehor (z.B. Gewichtsentlastungssystem, optionaler Sicherheitsbiigel mit Brustgurtsystem
Sturzpréavgion und optionalermstltzen zur zusatzlichen Stabilisierung des Patienten, verstellbare Handlaufe, etc.) wie ir
den etsprechenden Kapiteln beschrieben.

3.1 BestimmungsgemaRer Gebralbidikationen

Ausdauertraining Gehen und Laufen

Leistungstests und EMé&sungen (nuréasdig mit Sicherheitsb#gdlstopp)

Laufbané&Ergometrie, Belastuftfgs und Ergospirometrie (nur zulassig mit Sicherkeaitishajgs)
Gangschule

Freizeit Fitnesstraining

Diagnose und Prognose \ardidvaskularen Erkrankungen, besonders koroifizmr&@edédngen durch
Laufbandbelastungsfdas Laufband ist nur das Belastungsgerat, macht aber selbst keine Diagnosen)
Therapie von orthopadischen Problemen, z.B. Arthritis im Sprunggelenk, eenfoyodedgtiar
Kniegelerskrobleme, vordere Kreuzblastk

N Ganganalyse und Gangkorrektur flr Schlaganfallpatienten

22222z

=z

ausschlieBlich mit Sicherheitsbifallstop benutzen. h/p/cosmos empfiehlt dartiber hil

: Kinder dirfen das Laufband nur unter permanenter Aufsicht einesodertéferapeutesmd
beiKindern den Einsatz der verstellbaren Handlaufe.

Die korrekte Belastungsform von Geschwindigkeit, Schrittlange, Art der Bewegung auf dem Laufband, Steigung, D
Gesamtdistanz sowie das Belasten/Entlasten des Patienten durch ein Entlastungssyst@ranmmuasst
veaschrieben werden. Der Laufbandhersteller kann diesbeziglich keine Aussage oder Empfehlung abgeben, da
Theapie vom Patienten, démankheitsbjldem Behinderungsgrad und dem Fortschritt der Rehabilitation abhangt.

Die medizinischémufbander dirfen nur in medizinischen Einrichtungen von medizinischem Personal betriebel
weaden.

Sicherheitsanforderungen im Besonderen Anforderungen fiir medizinische elektrische Ausriistung und medizini
elektrische Systeme fir medizinische Vergolgurse(lEC 60601-11)7 sindim Medizinprodukt h/p/cosmos
LaufbangErgometaricht beriicksichtigt

Eine Anwendung der h/p/cosmos Mediairfbander zuhause oder in der Offentlicl
und/oder die Bedienung durch eine nicht medizinisch gescbrdta st nicht erlaubt.
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3.2 Kontraindikationen

Kontraindikationen missen vor Nutzung des Laufbands ausgeschlossen werden.

Es ist sinnvoll zwischaimsoluternund relativedontraindikationeru unterscheiden. Im Fall von relativen
Nutzunsginschrankungeank die Anwendung begonnen werden, falls der Nutzen die Risiken der Anwendung
Ubertrifft. Die Entscheidung muss vom behandelnden Arzt getroffen werden.

AbsoluteKontraindikatioern:

N  Akuter Myokardinfarkt (innerhalb 2 T)

N Instabile Angina pectoris

N  PathologtheHerzrhythmusstérung und/oder eingeschréankte Hamodynamik
N  Symptomatisch massive Aortastenose

N Unkontrollierte Herzinsuffizienz

N  Akute Lungenembolie oder Lungeninfarkt

N  Akute Endocarditierzmuskelentziindung, Perikarditis

N  Akute Aortendissektion

N  Akutes konares Syndrom

N  Akute Phlebothrombose der unteren Extremitaten

N Fiebrige Infektion

N  Schwangerschaft

N  Akute Thrombose

N  Frische Wunden z.B. nach Operationen

N Akute Knochenbriiche

N  Verletzte Bandscheiben oder Unfallschaden an der Wirbelsaule
N Epilepsie

N  Entziindungen

N

Akue Migrane

Relative Kontraindikationen:

Linke Hauptkoronarstenose

Haupteerienerkrankung

Herzklappenerkrankung mittlerer Schwere

Bekannte Stérung des Elektrolythaushalts

Arterielle Hypertonie (RR > 200 mm Hg syst. > 110 mm Hg diast.)
Tachyarrhythmie oBeadyarrhythmie

Hypertrophe Kardiomyopathie und andere Formen Abflussobstruktion
Hochgradiger Atrioventrikularblock

Anéamie

Korperliche und/oder psychische Behinderungen, welche zur Unfahigkeit entsprechend zu trainieren fihrt

2 Z22Z2zZ2Z2Z2Z2zZ2Z2z2Z2

Siehe auch folgende Ridntin
Deutsche Gesellschaft fur Kardibldgiz und Kreislaufforschung éiftp:(/eitlinien.dgk)org
American College of Cardiology Foundatioracc.org

Americanéart Associatiewww.americanheart.org
http://my.americanheart.org/idc/groupsiateea@wcm/@sop/documents/downloadable/ucm_423807.pdf

Es kdnnen weitere Kontraindikationen auftreten. Diese migsaabhwarttichen Arzt bewertet werden.
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3.3 Risiken

Im Falle einer Uberlastung des Patienten auf Grund von falscher Anwendungenrifmidrataiseg und oder
unerwarteten Problemen kénnen folgende Risiken, Probleme und Verletzungieikesntiseziden. vermindert

durch korrekte Belastungsdosi@ruAfphéangigkeit vom Krankheitsbild und dem Zustand des Patienten). Besonders
bei Egometrieanwendungen (Belastungstests) ist der Patient zuséatzlichem Risiko ausgesetzt, da diese Tests
anglegt sind, den Patienten so lange zu belasten, bis eventuell kardiovaskuldare Probleme auftreten. Die Risil
bestehen sogar bei Anwesenheit voebidetgm, medizinischem Personal und auch bei Verflugbarkeit von
medizinischer ghistung und einem Dédéitwil zur Wiederbelebubas erhdhte Risiko kann auch nicht durch das
Wissen uber Kamidikationen vermindert wekfeder Belastung®ch Wahehmungsnschrankungen kdénnen

durch Kontraindgtibnen ausgeschlossen werden.

Das Sturzund daraus resultierende Verletzungsrisiko wird durch die Verwendung einer Sicherheitsausriistung u
Anwendung einer Sturzsicherung reduziert.

Verbleidende Risikdrei Ergometrie/Belastungstests

Die folgenden Komplikationen werderfiiiPdera x i s | e i telwéhnti en Er gometri eo
(Wonisch M, Berent R, Klicpera M, Laimer H, Marko C, Pokan R, Schmid HP&chicanBuidielines for
ExerciseTesting], J Kardiol 26Q&uppl A):137)

Kardialkompli&tioren Haufigkeit n.s.: nighspeifiziert
Morbidét <0.05%

Tddliche Komjlilonen 0.03i 0.04 %

Nichtddliche Komplikationen 0.07 0.15 %

Akute milde kognitive 0.035 0.1 %

Beeintrachtigung

Akuter Herztod < 0.005 %

VentKulare actyarrhythrai 0.05%2.3 %

SupraventrikalBachyarrhythmie
-im Fall von bekantemfartiger | 3.41 15 %
supravenkulareArrhythmie

- Vorhofflatterfiimmern <1%
Ventrikuta Extrasystel 2120 %
SupraventrikugExtrasystel 4124 %
Paroxysmed Vorhofflattern 0.8 %
Transienter Linksschenkelblock | 0.4 %
Bradyarrhytheni

Hypotoie 319%
Hypertensii@utdruckregulation | n.s.
Ventrikeliptur n.s.
Papillanuketuptur n.s.
Nichtkardide Komplkatioren

Intr&ranielle Blutung n.s
Thromboemizmhes Ereignis n.s.
Transieetglobad Amnes n.s.
Arthralgi n.s.
Myalgd n.s.

Schmerzen im unteren Ricken | n.s.

file\quasakérp$articleos14310mBL_07hpde20130207_cos14316rmH7hpde_kp-cosmos_handbuch_laufbanc h"[] "‘CﬂSlﬂUSV
©2013h/p/cosmos sports & medical gmbhor:jaumail@ip-cosmos.com  cread@d2.2013 printed1.02.2013page160f197 kM



bestimmungsgemaBer gebrauch, benutzungseinschrankungen, risiken & verbotener gebrauch

Allgemeine verbleibende Risiken

Uberlastung des Patienten aufgrund von falscher AnwdfatlergFehlinterpretation und/oder unerwarteten
Prdolemen wahrend korrekter Anwendung kann zu folgenden Risiken, Problemen und/oder Verletzungen fihren

Problem &erletzungsrisiko

Risilominderung

Aufgrund von Uberlastung und/oder Sturz N Hinweis in Anleitungen und Warnschildern
N Hamatome User€rminal dass das Geréat nur unter Au
N  Verstachungen und Muskel oder von medizinischem oder therapeutischem H

Bandersse benutzt werden darf
N Schirfwunden N  Die richtige Belastungsdosierung darf n
N  Verletzungen des Bewegungsappi einem Arzt oder Therapeuten, als qualif
(Gelenke, Sehnen, Bander, Mus Pasonal, verordnet werden.
Knochen N Hinweis in Anleitungend Warnschildern auf
N Knochenbriiche, im schlimmsten (ZEall UserTerminal, dass das Bedienpersonal pe
Genickbrug zum Tod fuihrend innerhalb der 1,5 Patientenumgebung blei
muss.
N Empfehlung und Anwendung eines Ge
entlatungssystems und/od&turzpravention

zubehdrs, wie etwa defp/cosmosSicherhes-
blgels mit Brustgeschirr und automatische
des Lafgurts.

N Umfassende Einweisung des Patienten vor|

einer Laufbandtherapie mit Hinweis auf die

der Laufgurtbewegung und dass dieser
aubmatisch anhalt, wenn der Patient stehien

Hinweis im Anwenderhandbuch, dass die

Belastungsdosierung von einem Arzt

Theapeuten festgelegt werden muss.

N Hinweis darauf, dass Befbrillatoiin der Nah
aufbewahrt  werden sollte, falls
Wiederbebung noétig sein sollte. In man
Landern isieseschon lange Standard.

N Integierter Kardiomodus, welcher die Belast
Erreichung der  empfohlenen maxim
Herzfequenz reduziarhd das Laufband im H
von Uberlastung oder Abbruch
Herzfrequenzsseing anhalt.

Uberlastung des kardiovaskularen Syste| N
extemen Situationen Zderzstillstand und T
fuhrend.

Bei korrekter Belastungsdosiefinnd\bhéngigkeit vom Krankheitsbild und dem Zustand de}¥ Undtienten
bestimmungsgemale@ebrauckind die Risiken mit den Risiggehen Laufen auf festem Boden vergleichbar:
Heruterfallen vom Laufband mit Schurfwunden, Hamatomen, Banderrissen, Knochenbriichen und im schlimmsten
todichen Verletzungen wie etwa Genickbruch
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bestimmungsgemaBer gebrauch, benutzungseinschrankungen, risiken & verbotener gebrauch

3.4 VerboteneGebrauch

N
N

Alke Verbote aus dem Kafsteherheitsmafl3nahnicherheitsvorschriften, Verbote und Wdtnungen

Verboten ist jegliche Modifizierung des Laufbands und Verbindung mit anderen Geréaten, welche nicht ausdriic
durclallebeteiligte Hersteller als kompatibel deklariert wurden.

Das Lafband darf nicht ohne ausfuhrlich geschultes Fachpersonal undimiebisahdes Personadsf

die Sicherheitsbestimmungen in Betrieb genommen werden.

Bei Ubelkeit, Schwindelgefiihl und Schmerzen aller Art ist das Training sofort abzubfeghen und ein
aufzusuchen.

Patienten mit Herzschrittmachern und Personen mit gesundheitlichen Einschrankungen missen vorher Abspr:
mit einem Arzt halten und eine Sporttauglichkeitserklarung anfordern

Kinder und Tiere dirfen das Laufbandhmelufsichtspson (Arzt oder Therapéet)utzen unchne

Aufsicht augticht in die NahenfdAbstand!) des Gerates kommen

Andereals explizitufgelisteter bestimmungsgeméaRer Gebrauch

Bei festgestellten und/oder vermuteten Fehlern und/oder Defekten undéod@Vaunkesbeeisen ist das

Laufband aus Sicherheitsgrinden umgeRen8ettieb zu setzen. Das Laufband muss in diesem Fall klar
gekennzeichnet und vor Gebrauch gesichert werden. Ferner muss umgehend eine autorisierte Servicest
schriftlich benachiigihiverden

Verboten ist jede Art von Uberlastung von Probanden/Patienten

Verboten ist jede Art von Betrieb mit erhohtem Risiko, z.B. Spéadiziodehe Anwendung mit
sturzgefahrdeten Patientbime die Verwendung zusatzlicher SicherheitsgamietitiSicherheitsbiigel mit
Brustgeschirr und Fallstopp

Fur den Fall, dass eine oder mehrere der aufgelisteten Kontraindikationen vorliegen, darf das Gerat nicht ber
werderfsehe Kapit@ontraindatiorn. )

Der automatische Betrieb (Modus,RZafillio, Test, Fernsteuerung Gber PC und Peripheriegeréte) ist verboten,
wenn die Gesundheit und die Kondition des Probanden / Patienten das nicht zulassen und wenn ein Arzt di
Belastungen nicht autorisierMisgachtung kann zu Verletzungenféhdigeen gesundheitlichen Schaden

bis hin zum Tod fuhren

Alle Anwendungen mit Radern (Radfahren, RollsiBkatingrnader Rollski) auf den Standardlaufflachen bzw.
gurten sind verboten. Derartige AenSmenaauthagdem si nd
gestatte{zB. h/p/cosmos sattirB00/100r)Zudem ist eine Sicherheitsaufhangung mit Brustgeschirr und
Fallstopp vorgeschrieben. Es ist zudem unbedingt darauf zu achten, dass die Bremsen am Rad bzw. Rolls
deaktiviert (z.B. Bezg aushangen) sind. Bei{Bkates ist der Stopper abzumoniemeken Sie daran,

die Bremsen zu reaktivieren bevor Sie diese Gerate wieder draul3en verwenden.

Laufschuhe oder andere Schuhe mit Spikes oder Stollen auf den Standardlegifftéorsndozerboten.
Derartige Anwendungen sind nur auf den mit Arsid g
Sicherheitsaufhangung mit Brustgeschirr und Fallstopp vorgeschrieben

I n ander en, al s in denUmwmeli tt ked chi nfgtuencghemios-cshpee zD A ti
bedingungen, dirfen h/p/cosmos Gerate nicht betrieben werden (z.B. in Nasszonen, Feuchtraume
Schwimmbaédern, Saunen, Klimakammern, UntdldmarkekHohenoder Sauerstoffkammern, etc.)

Niemals auf desufenden Laufgurt aufspringen. Niemals wéahrend des Laufens abspringen. Nicht nach vorne
abspringen. Niemals bei laufendem Laufgurt stehen bleiben. Niemals bei laufendem Laufgurt umdrehen. Nier
seitwarts oder rickwarts laufen. Niemals zu hohe Lasdigksith Steigung) einstellen

l nbetriebnahme zu sperren, so muss das
Optionen. Unt er a Opadhieinzalne Bdtriedsmosli (ndadual, plofilen aa

Besteht der Verdacht von unbefugtem Zugriff oder andere Grinde das Lauft

test) gesperrt werden
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sicherheitshinweise, warnungen, verbote

4 Sicherheitshinweis&Varnungen Verbote

4.1 Allgemein

f Wichtige Hinweise, Warnungen und Gefahrenhinweise werden mit dem nebenstehend

gekennzeichnet. Das Zeichen mathlem aufmerksam auf Belange, die beim Messen o
Zusammenschluss mit anderen Geraten beachtet werden miissen

Z2zZ22Z2Z2 pzd

=z

Diese Gebrauchsanweisung gilt als Bestandteil des Gerates und ist jederzeit allen Benutzern zuganglich zu ha
Die genaue Beachtung@ebrauchsanleitung ist Voraussetzung fur den bestimfemd@sgeradch des

h/p/cosmos Gerates

Vor Benutzung sind unbedingt Bedienungsanleitung, Gefahrenhinweise und Sicherheitsvorschriften zu lesen
Die Sicherheitshinweise immer im Sichtbereiafbdeslés anbringen. Jeder Benutzer und Bediener muss auf

die Gefahren und Sicherheitsvorschriften hingewiesen werden.

Das Laufband darf nur nachsgemviafter Einweisung durairisiettes Servicepersonal und nach Empfang

der Sicherheitshinweise, Waenungd Verbote genutzt werden.

Es mussen alle Vorschriften und Verbote befolgt werden

Sicherheit, Betriebssicherheit, Funktion und Genauigkeit kann nur gewahrleistet werden wenn

N das Geréat entsprechend der Bedienungsanleitung genutzt wird, emrsbhiteGlighdér beschriebenen
Verbrauchsstoffe, Sensoren und Detektoren,

N Installation, Inbetriebnahme, Einweisung, Erweiterung, Veranderung, empfohlene vorbeugende
Wartungsheiten, Sicherheitsdteeand Reparaturen voor&iertem Personal durchgeférdem

Jegliche andere Anwendungen als jene dabkdxtifdeflihrten sind verboten.

Die Benutzung dep/cosmosledizifaufbander zuhause und/oder in der Offentlichkeit und/oder Betrieb durch
nicht medizinisch geschultes Personal ist verboten.

Ohne Auishtperson und ohne Einweisung darf das Gerét und das Zubehdr nicht betrieben werden.

Das Festhalten an den Handlaufen beeinflusst die TrainMgssergebnisse (z.B. Herzfrequenz, EKG,
Sauerstoffaufnahrate.). Unter normalen Bedingungen ursbifidegPersonen empfehlen wir die Handlaufe

nur in Notféllen oder zur Sicherheit oder Gewichtsentlastung zu verwenden

Bei Sprints, Ausbelastungstests und/oder auf gro3en Laufflachen und/oder sonstiger erhéhtemGefahr bei Spor
und/oder Patienten muessiéiufer mit einem Sicherheitsbiigel mit Brustgeschirr prgesiahsidpverden

Deponieren Sie niemals Kleidungsstiicke, Handtlicher, Schmuck etc. auf dem Laufband. Diese Gegensta
stdlen eine Stolpergefahr dar und kénnten sich im Laufgunt S¢efeergeSie sicher, dass niemand
KdrperteijeHaare, Bekleidung, Krawatten, Handtlicher oder andere Teile in die N&ahe der geféhrlicher
Einzugsstellen an sich bewegenden Teilen wie z.B. Antriebswelle, Umlenkwelle oder Steigungswinkelsys
bringt.

Weder a@s Ol, andere Wartungssubstanzen noch andere Teile dedeGaubtdsirs sind fiir den Verzehr

geeignet. Halten Sie daher alle Ole und Wartungssubstanzen von Kindern.und Tieren fern

Vor Reinigung oder Desinfizierung von elektrischen Geratenaeckessggzo§en werden.

Beachten Sie alle Wartungd Servicehinweise

Beachten Sie alle Warnhinweise und Vorsichtsmal3hahmen im Zubehérhandbuch

Das Servicepersonal vor Ort nesenders auf die weiteren Sicherheitshinweise, Warnungen und
Vorsiclsmalnahen im Servicehandbuch (siehe Kapitbten

Der Hersteller Gbernimmt keine Haftung fur PSesstrmater Vermogensschaden.

Fur den Fall, dass ein Anwender Standardkomponenten zur Unterstitzung HeiggtacteundeSinne
einetEigenherstellurgemal MPG (Medizinproduktegessi)lieRstellt er ein System her und muss daher

einen vereinfachten Konformitatsvalidierungsprozess durchfiihren und verifizieren

i:i Handhabung, verbotenem Gebrauch, mangelhafter oder unautorisierter Wartung

Im Falle einer Missachtung von Sicherheitsheeweund Warnungen, bei unsachgem

Reparatur besteht hdochste Gefahr fir Mensch und Maschine und es erléschen alle
anspriche fir Personaemnd Sachschaden!
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sicherheitshinweise, warnungen, verbote

4.2 Vorkereitung des Patientéinwenders

zZ 2

Z2zZ22zZ2 2

Z

Vor der Benutzung eines Sportgerates wird ein Besuch beim Arzt dringend empfohlen

Patienten mit Herzschrittmachern und Personen mit gesundheitlichen Einschrankungen miissen vorher Abspr:
mit einem Arzt halten und®eettauglichkeitserklarung anfordern

Tiere durfen das Laufband nicht benutzen und nicht in die Nahe (4m Abstand) des.Gerates kommen

Die Benutzung des Laufbandes unter Einfluss von Alkohol, Drogen und/oder Betdubungsmitteln ist untersagt
Immer mit Spéitaufschuhen (keine Spik@ismals barfullind mit Sportbekleidung laufen

Auffanggurte, Brustgeschirr, Beckengurte, Patientenwesten, Unterarmstiitzen stleatie nsihiancht

fur den direkten Kontakt mit Haut oder Schleimh&auten konzipiert.

Gefahrliche Einzugstellen/Einzugsspalte befinden sich an der Hubmechanik sowie im hinteren und seitlict
Bereich des Laufgurtes. Bei Drehrichtungsumkehr auch an der Motorhaube und im .\®telknerSRereich

sicher, dass niemand Korperitdlare, Béeidung, Krawatten, Handtlicher oder andere Teile in die Nahe der
geféhrlichen Einzugsstellen an sich bewegenden Teilen wie z.B. Antriebswelle, Umlenkwelle ode
Steigungswinkelsystem bringt.

Personen mit langen Haadditen ein Haarnetz verwenden usénrdigf die Gefahr aufmerksam gemacht
werden, dass Haare im Einzugsspalt eingezogen werden kdnnten:

N im hinteren und seitlichen Bereich des Lauafiguieesiubmechanik

N bei Drehrichtungsumkehr auch an der Motorhaube und im vorderen Bereich

Wertgegenstémavie Uhren, Schmuck, etc. sind vor der Verwendung des Gerates abzunehmen und durfen sic
auch nicht in unmittelbarer Umgebung des Gerétes befinden

Laufschuhe oder andere Schuhe mit Spikes oder Stollen auf den Standardlegiftiacheimdzierbote
Derartige Anwendungen sind nur auf den mit Arshf g
Sicherheitsaufhdngung mit Brustgeschirr und Fallstopp vorgeschrieben

Bei Laufbdndern mit Drehrichtungsumkehr sollte immefleiteerNREBtopp oder besser ein
Sicherheitsbiigel mit Falistegrwendet werden, da derANst Schalter urdie Tastatur sogv die
Standardhandlaufe dedvordereQuerbtigalinerreichbar sein kénnten, wenmmit dem Riicken zu ihnen

auf der Laufflache steht.

4.3 Vortereitungen des Laufbands

N

N

Falls das Gerat taglich genutzt wird, empfehlen wir es morgens anzuschalten und walm8tahdeg Tages

Modus zu lassen.

Falls das Laufbabéim Einschaltvorgdmaj einem Steigungswinkebvosteh, wird es automatischctu

den Einschaltvorgaagf die Nullposition herunterfgbisplay:HevatiorA | N G&hén) Sie wahrend des
Runterfahrens des Laufbands sicher, dass keine Personen oder Gegenstanddhamgrbesohidigt

werden kdnnen.

Die AN/AUSIntervalleliifen nicht kirzer dl2 Minute sein(bei Modellen n#Phase Verbindung?-3

Minute). Ansonsten kénnte es zu Stérungen und/oder Versagen der Datensicherung und/oder zu Datenverlu
und/oder Datenfalschung kommen. Zu kuw2é&JSANntervalle filhren eimer Deaktivierung des
Einschaltstrombegrenzers und resultieren in einer Uberlastung der Sicherung.

Es sollte sichergestellt werden, dass hinter dem Geréat eine Sicherheitszone von 2 m Léange und der Breite
Laufbandes eingehalten wird. Bei Gerateshnghfidingsumkehr ist die gleiche Sicherheitszone auch vor dem
Geréat einzuhalten. Ohne Drehrichtungsumkehr gelten 1 x 1 m vor Slehe Gagitd. 1A Bet r i e b,

Al l gemei no.

Der Handlaufquerbiigel, Sicherheitsbiigel @idhedkeitsrei3leine sollten immer so angebracht werden, dass

der Proband in den ersten (vorderen) 40% und/oder zweiten (mittleren) 30% der Laufflache gehen oder lat
kann. Wenn der Proband in die hinteren 30% der Laufflache kommt, wird deyeSiomrbeéshie
Sicherheitsrei3leine ausgeldst und das Laufband halt autoBieteskhgziteb. 1fBetrieb, Allgemein

Der Abstand zwischen dem Handlaufquerbigel und dem UserTerminal muss mindestens 4 cm betragen,
Quéschungenu vermeiden.

Es ist verboten mit dem Ricken zum Querbigel zu laufen

Dervorder¢dandlaufquerbigel sollte abmontiert werden, falls ein Sicherheitsbiigel mit Brustgurt installiert ist ur
genutzt wird.
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Alle Anwendungen mit Radern (Radfahréuh|Rwlls&kating oder Rollski) sowie Laufschuhe oder andere
Schuhe mit Spikes oder Stollen auf den Standardlaufflaghgerbgimd verboten. Derartige Anwendungen
sind nur auf den mit ArfA gekennzeichneten Spezial
Eine Sichkeitsaufhdngung mit Brustgeschirr und Fallstopp ist bei Anwendungen mit Radern (Radfahrer
Rollstuhl, Inl8kating oder Rollski) @aihd Ar A Model | en vorgeschrieben.
Laufbénder, welche nicht fir die Anwendung mit Radern, Rollstiihlen, Spikesrodersikisiesind,

dirfen fir diese Anwendungen nicht verwendet werden, da dies zu ernsthaften Beschadigungen des Laufba
fthren kann.

Es ist zudem unbedingt darauf zu achten, dass die Bremsen am Rad bzw. Rollstuhl deaktiviert (z.B. Brems
aushangen)rel. Bei Inlif@kates ist der Stopper abzumontiarieten Sie darauf die Bremsen wieder zu
reddtivieren bevor Sie das Gerat wieder drauf3en benutzen.

Aus Sicherheitsgrinden muss die Rollstuhlfiihrung vor Anwendung des Laufbands ohne Rollstuhl (Lauf
Radfahren, Skating etc.) abmontiert werden. Stellen Sie sicher, dass keine verbleibende Behinderung, Querbi
oder ein anderer Teil der Rollstuhlfihrung den Probanden behindern oder verletzen kann.

Der Proband muss mit einem Sicherheitsbiigel mit Bsiestgririvgeden, wenn folgende Falle zutreffen:

N wahrend Sprints

bei Ausbelastungstests

beim Training auf Laufflabheiter als G5n

bei Kindern

bei Probanden mit jeglicher Art von Behinderung, Beeintrachtigung (visuell, Gehér, Gleichgewicht, etc.),
Bewegngseinschrankungen Betdiligungseinschrankung

beim Laufen mit Spikder Bolzenschuhen

wahrend Drehrichtungsun{kdarBenutzung der Reil3lgine

bei allen Anwendungen mit RéRladfahremRollstuhinlineskating e RollerSki)beifi Madelen

im Fall von akuter Gefahr

bei Probanden mit langen Haaren oder weiter Kleidung

Der Sicherheitsbiigel mit Brustgeschirr muss vor jeder Anwendung auf Abnutzung und Beschadigung Ubery
werden. Besonders das Seil, das Geschirr und alle Verbindungsteidemwlearmbinerhaken und die
Selbremse mussen Uberpruft werden.

Ale Verschleifdteile des Systems (Seil, Geschirr und alle Verbindungsteile wie etwa der Karabinerhaken
Selbremse) miussen bei Beschadigung sofort ausgewechselt werden

Es darf nur ZulighSoftware und Hassristung an das Laufband angebracht/verbunden werden, welches von
allen beteiligten Herstellern als kompatibel anerkanvicthuweidbaltung diekéusel kann zu ernsthaften
Verletzungen oder Tod und Verlust der Haxshelirgelhafturepwe Produkiftung fihren.

Z2Z2Z 2

Zz2Z22zZ2Z 22

4.4 Wahrend des Trainings auf dem Laufband

N

N

Medizinische Laufbé&nder und Zubeh6r diurfen nur unter permanenter Aufsicht durch einen Arzt und/oc
medizischem Fachpersonal bentitzt werden.

Kinder dirfen das Laufbandntar standiger Aufsicht eines Adred herapeuten benutzen. Die Sicherung

durch dersicherheitsbiigel mit Bassthirroder ein Gewichtsentlastungssystem ist obligdiosiztich
empfiehl/p/cosmadie Anwendung von verstellbaren Handlaufen.

Fdls das Laufband fur Belastungstests benutatisged) Arzt und ebefibrillataru jeder Zeit anwesend

sein.

Der Proband und elektrische Ausrdatfimigmals gleichzeitig vom Arzt oder Trainer berihrt werden.

Der Handlaufquerbiigel sollte abrneetiden falls ein Sicherheitsblgel mit Brustgurt vorhanden ist und genutzt
wird. Das Entfernen des Handlaufquerbiigels ermdglicht mehr Bewegungsfreiheit und ist sinnvoll f
Anwendgen, bei denen ein Handlaufquerbigel nicht erforderlich ist.

Stiitzen Sisich nicht auf daiserTerminadllben Sie keine Driick auf das Displ@rixcien Sie die Tasten

sanft

Die Nutzung des Laufbands sollte mit langsamem Gehen begonhewmhvengigen Minuten kann die
Geschwindigkeit langsam, dem Fitnessniveauramdperbdht werden.
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Die Belastung (Geschwindigkeit, Beschleunigung, , Stéigurfygequenz, Belastungsdauer,
Bewegungsunterstiitzung) setilten niemals zu hoch gesetzt werden, wenn der Gesundheitszustand des
Probanden/Patienten es nicht erlaubtesraictit von einem Arzt genehmigt Wisdachtung kann zu
Verletzungen und ernsthaften Gesundheitsproblemen oder sogar Beid hitineardiastungen und
erkennbaren Risiken sind hohere VorsichtsmalBnahmen nétig. Unter keinen Umstdnden darf de
Probad/Testpeson/Patient Uberlastet werden.

Der automatische Betrieb des LaufbandeBrdfile Cardio,Test,Fernsteuerung \R& und Zusatzgergte

darf nichterwendet werden, wenn der Gesundheitszustand des Probanden/Patienten es nicht erlaubt und di
nicht von einem Arzt genehmigt wurde. Missachtung kann zu Verletzungen und ernsthaften
Gesundheitspreflen oder sogar Tod fiihren.

Bei automatischem Betnigissen sich der Proband/Patient und das beaufsichtigende Personal vor dem Start
genaues Wissen bdilg der erwarteten Belastung aneigdegine automatische Belastungsanderung
(HerzfrequenZzeschwindigkeit, Beschleunigung, Entschleunigung, Steigung und STOPP) zu jeder Zeit in
Voraus bedenkeaddtere VorsichtsmalBnahmen koénnten nétiBeiekuswalides automatischen Modus

startet der Laufgurt agdmoh und die Geschwindigkeit und Steigung werden automatiscilieerandert.
Benutzer missen mit den Details und Risiken dieser Modi (z.B. max. Geschwindigkeit und Steigung) vertraut
so dass keineefahr besteht auf Geschwindigkeiten zu stof3en, welche zu hoch sind und zu Verletzungen fiihre
koénnten.

Der Cardiomodus sollte bei festgestellten oder vermuteten Stérungen der drahtlosen Herzfrequenzibertrag
nicht genutzt werden

Der Proband muss daairiimg sofort abbrechers &llAnzeichen von Ubelkedhivindeémpfindedder

Schmerzen bekommt. In di€sdinsollte der Patient sefkrghkonsultieren.

Fir den Fall, dass das Laufband tber ein EKG gesteuert wird, sollte das Handbudhblldes ggt@uHers
beachtet werden. Die Zusammenfassung der klinischen Daten und das Risikomahagesrenas von
behandeliNICHTdie gemessenen Parameter und/oder Vitalfunktionen, welcheniiibdeneihaufband

verbudenes Zusatzgerat (EKG, Ergospireqgetite, EMG, etc.) gemessen und/oder fistigedan

ACHTUNG Herzfrequeriberwachungssysteme koénnen ungenau sein. UbermafRiges Training kann zu
ernshaften Verletzungen oder zum Tod fuhren. Wenn Sie sich einer Ohnmacht nahediitirepoisttdas T

zu unterbrechen.

Bei Storungen des POLAR Herzfrequenztransmitters sollten Sie sich nicht auf die angezeigten Werte verlas:
Mdgliche Storungsquellen kénnen Bildschirme, Computer, Drucker,jétictigs Rumdktechniksysteme,
Magnetfelder, dienische Gerate, elektronische Motoren, Transformatoren, Hochspannungsleitungen (auch vo
Ziugen)Leuchtstoffréhren in der Ndbigkdrpeschwache Batteriett. sein.

Falls ein unregelmaRiger Puls trotz tedmiscidfreieBedingungedtergestelltvird, Uberprifen Sieeh

Puls bitte manuell oder konsultieriem Bieeifelsfalinen ArzDie Batterie kdnnte leer sein.

Niemals auf den laufenden Laufgurt aufspringen. Niemals wéhrend des Laufens abspringen. Nicht nach vc
abspringen.

Niemals béaufendem Laufgurt stehen bleiben. Niemals bei laufendem Laufgurt umdrehen. Niemals seitwar
oder riickwértaufen.

Der NeAusSchalter muss wahrend des Betriebs fir Benutzer und Bedienpersonal immer erreichbar sein

Der NeAusSchalter / NdwusTaste darf nur bei Gefahr betatigt werden, insbesondere bei Surdgefahr.

nicht als gewohnlicher S&gprverwendet werden

In einem Notfall (z.B. drohender Sturz, etc.) musawdef Nebtopprl astesoforgedriickt werden. Greifen

Sie mit bedth Handen auf die seitlichen Handlaufe und/oder den vorderen Querbiigel und stélen Sie Ihre Fi
umgehend auf die seitlichen Trittllachen

Wird der Antriebsmotor bei eingestellter Steigung gestoppt (z.B. durch Driickstedmietdpp Mats,

Auséll der Stromversorgung, etc.), kann es durch das Gewicht der Person und durch die Schwerkraft z
Beschleunigung des Laufgurtes kommen. Bei Aufstieg und Ahdstrvg sohdigraufflache nicht auf die

hintere Umlenkwelle treten, da sonst diek&dhaen Laufgurt in Bewegung versetzen kann
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sicherheitshinweise, warnungen, verbote

N Drehrichtungsumkehr
N Den Schlusselschalter fiir die Drehrichtungsumkehr nur im Stillstand des Gurtes umdrehen
N Da der Laufer entgegen der normalen Laufrichtung lauft und somit keinen Uberblickritbealdas UserTe
(die Bedieneinheit) hat, muss der Lauf von einer zweiten Person liberwacht werden, die das Laufband bedi
Aus Sicherheitsgriinden ist die Héchstgeschwineigkedellerdie vorne einen Querblgel oder eine
Motorhaube habehegrenztVerwenderSie eine zusétzliche Sicherheitesiedd oder den h/p/cosmos
Sicherheitsbiuigel mit Fallstopp

N  Falls das Laufband fir nichtautorisierte Personen zuganglich ist oder falls andere Griinde bestehen, weshalb
Laufband gesperrt sein sollte, muss es fur esten dgesperrt werd&ehe OP40 inKapitel5.10
fOptioseinstellungeAnwendeptio®ro .

N  Speielle Falle
N Steigungssteuerung nacP:
Verandern der Einstell@® 41zum Werfl beeinflusst die Sicheit des Probanden und DriEtee
Abwadbewegung des Hubelements nach dem Dricken der STOPP Taste kann zu Verwirrung und darat
ernsthaften Verletzungen fuhrgricosmos empfiehlt dringelel Standardeinstgjem dieser Option
beizubehalterstop bedeutet einen Stopp fir jegliche Bewegodgetitel das Laufbaridas Gerét)
keinesfallaktivierenEs ist nur erlaubt, Option 41 nach Erhalt von schriftlichen Anweisungen hinsichtlich der
Gefahren und nach stticher Empfangsbestatigung durch den Kunden/Anwender zu verandern.
N Motdbranse
AchtungDie Motorbremse arbeitet nicht, wenn das Gerat ausgaschaltetiStromversorguggtrennt
ist Die Motorbremse wird automatiscih&ekunden Betriebdgtlund nur nach einer Laufgurtbewegung
reaktivierDies kann zu einer ruckartigen Bewegung wéhrend der Reaktivierung fuhren.

4.5 Geratepflege

Im Falle von festgestellten und/oder angenommenen Fehlfunktionen und/oder Defektel
unleserlichen Gelfiaenhinweisen auf den Gerateaufklebern, muss das Gerat unverziglic
ABetrieb genommen, als aAuCer Betriebo g
(z.B. Netzstecker ziehen und Warnschild an Netzstecker anbringen). Informieren Sie
schriftlich den von h/p/cosmos autorisierten Kundendienst

N  Beschadigte Steckverbindungen, Leitungen und Druckregler sind umgehend durch eine Fachkraft oder du
einen autorisierten Servicetechniker zu ersetzen

N  Bei Eindringen von Flissigkeiten inedi#ts BlUssen diese umgehend durch den Kundendienst beseitigt und
das Gerdat einer sicherheitstechnischen Priifung unterzogen werden.

N Alle Verschleil3teile missen mindestens alle zwei Jahre ausgewechbeit evstelenAnzeichen von
Vaschleild oder Bescigathgauch friher
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5 Betrieb

5.1 Aligemein

Die normale Position des gehenden oder laufenden Probanden sollte in den vorderen 40% der Lange der Lauffl
liegenEs kdnnen bis zu 70% des vorderen Teils der Laufflache genutzt werden. Die hintergict3®% der Lauffl
solten nicht genutztrden und dienen als Pufferzone.

Sicherheitszubehéte Sicherheitsrei3leif@ewichtsentlastungssystem 8adrerheitsbligel mit Brustgurt und
Stoppfurktionsollte so angepasst werden, dass der Proband die hinteren 3@&hdaritlatunutzen kann und die
automatische Stoppfunktion den Laufgurt anhalt

1: Trainingsbereich A:100%
2: Freier Bereich Gesamtlange der
3: Sicherheitszone Laufflache
hinter dem B: 40%
Laufband Empfohlene Position flr
4: Sicherheitszone das Aufsetzen der Ferse
vor dem Laufbanc C:30%
(Drehrichtungs Zugelassene Position fii
umkehr) Bewegung
D:30%
Nicht zugelassene Positi
fur Bewegung, sollte
ungenutzt bleiben
(Pufferzone)
4 3
2m 2m

Der Patient/Proband muss in die richtige Position auf dem Laufband gebfaclBematdeng des Laufbands
muss der Patient/Proband genauestens angewiesen eveBdmchwindigkeit des Laufgurts zu fdgen
Posibn einzuhaltemdsich wahrend des Trainingsamati¢n Handlaufen festzuhalten.
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N Das Festhaltenan den Handlaufe kann die Trainingsergebnisse beeinflussénB.

Herzfequenz EKG, Sauerstofiufnahmeetc.).
A N Legen Sie keine Kleidungsstiicke, Handtlicher, Schmuck, etc. auf dem Laufl

Geg@mstande auf dem Laufgurt stellen Stolperfallen dar und kénnen im hinteren Einz
des Laufgurteingezogen werden.

Gesunde Probanden sollten sictinnNotféllen oder zur Gewichtsentlastung an den HandlauferDéesthalten.
Patent darf nicht auf den Laufgurt springen oder sich auf dem rotierenden Laufgurt umdrehen. Des Weiteren s
er/sie Uber NotfallmalBnahmen informiert werden.

Abhangigvom verordneten oder beabsichtigten Test oder Training kdnnen
| weitere Gerate bendtigt werdeB erzfrequenzmesseEKG alea
. Y Ergospiimetie Gerdt Der Arzt und/oder medizinisches Personal missen den
]

R —— Patienten wahrend des gesamten Tests oder TraiféngjgigeauWenn der
| Herzequenzmesser benitzt wirg,Glrtlange so einstellen, dass der Gurt
straff anliegt, aber nicht einengt. Der Gurt darf sich beim Laufen Miht lockern

dem Sender nach3an (POLARogo in richtiger Position) den GurteschlieliHaut muss nass sein, um einen
optimalen Hautkontakt herzustellen. Kontaktgel, wie es auch flir EKG eingesetzt wird, ist Beweetzda Losung
Sie die beiden Elektroden und die Haut mit Wasser oder dem Kontaktgel, das Sie in jedEnApmheke erhal
Sender so platzieren, dass er, wie in der Abbildung gezeigt, unter dem Pektoralismuskel (Brustmuskel) i
Bei ca. 9598 % der Probanden ist die normale Position des Senders die Beste.

A Fur weitere Informationen beachten Sie K&p#tel' CardieModus"

Der Anwender wahlt einen der Betrielidamodi, Profile,Cardio da TestModug der Fernbedienungsfirmware

urd wahlt das verordnete Trali@agDie Stiwardordert den Anwender dief Standardeinstellung zu bestétigen

oder zu anderktuelle WereB. Trainingszeit, Entfernung und)ideden dargestdlitu r c h das -iDr ¢ c ke n
Taste kann eine Pause erwirkt werden. Im GeschwsplakeitsdlidafifAU®dargestellflle aktuellen Werte

werden beibehalten und nach Restart fort@eflinrt. T e s t kann mit der Diaste 0.
Trainingsdaten kénnen am Ende des Laufbandtrainings gespeichert und/oder ausgeohéokfigveoden, a
gewahlten Modus, den verbundenen Geraten und der Softwareversion

5.2 Einschalten des Gerates

5.2.1 Einschalten von Geraten der Modellr&g8#5Mis 190/65

N Befindet sich das Laufband beim Einschalten in Steigung (Steigungswinkel > 0%)
Nl stellung automatisch angefahren (An
daher darauf zu achten, dass beim Absenken des Laufbandes keine Verletzungs
Personen besteht und dass sich unter dem Laufband keine Gegenstande befinden.

N  Geréae direkt an der Wandsteckdose mit gepriftem Schutzleiter anschlieBen. Jedes
muss an einen eigenen Stromkreis angeschlossen werden. Die Steckdose ist mit de
und Seriennummer des Laufbandes zu kennzeichnen

Die Verwendung von Verlangerulgigshigen oder Mehrfachsteckdosen ist nicht zuléassig

N  Elektrogerate mit Netzanschluss dirfen nicht in Nasszonen (Schwimmbad, Sauna,
auch nicht in Klimakammern betrieben werden

z

Punkt | Illlustration Beschreibung
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[01] Schliel3en Sie das Laufband diraler
Warnisteckdose an.
Die Verwendung von Verlangerungsleitunger

Mehrfachsteckdosen ist nicht zulassig.

[02] Entriegeln Sie alle-NasSchalter am Laufband

Ergometer

[03] Der Sicherungsautomat an der Geratevor
(FrontTerminal unter demtokhaube) mu

eingschaltet sein: "I".

[04] Mit der weiRen @ste (vor Baujahr 2003 g
A-Taster) am FrontTerminal schalten Si
LaufbanéErgometer ein. Bei Modellen vor B
12/2007 kann sich der-/BlISSchalter auch &

UserTerminal beénd

Die Kontrolllampe im Taster leuchtet. Leuc
Kontrolllampe nicht auf, so sind Netzang
Sicherungsautomat undAdst Schalter nochm
zu Uberprifen.

Gerate fur Sport und Fitness bis Baul@i?2007

Diese Gerate werden direkt mit adm@ariBigsautomat am FrontTerminal (vorderer Abschnitt unterhalb der
Motorhaube) eingeschaltet und befinden sich'@samdbgModus'.

Bei betétigtem Mais Schalter erscheint die blinkende MeRlund. L inBDispldy fi
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Sicherungsautomat und Ein/AusTaster mit EirAus Taster
Haupschalte?- ode 3polg Kontrolllampe bis2003

5.2.2 Einschalten von Geréten der Modellr2d®7%His 450/30Qvenus/saturn)

N Befindet sich das Laufband beim Einschalten in Steigung (Steigungswinkel > 0%)
Null stellung automatisch angefahren (A
daher darauf zu achten, dass beim Absenken des Laufbandes keine Verletzungs
Personen besteht und dass sich unter dem Laufband keine Gegenstande befinden

N  Geéte direkt an der Wandsteckdose anschligRéadd 450/300at eina Festanschlusand
keinen GeratestecRerJedes Laufband muss an einen eigenen Stromkreis angesct
werden. Die Steckdose ist mit dem Namen und Seriennummer des Laufbandeschnkan

N  Die Verwendung von Verlangeruleigisngen oder Mehrfachsteckdosen ist nicht zulassig

N  Elektrogerate mit Netzanschluss dirfen nicht in Nasszonen (Schwimmbad, Sauna,
auch nicht in Klimakammern betrieben werden

Punkt | lllustration Beschrdbung

[01] Schlie3en Sie das Laufband direkt an der CE
Wandsteckdose. an
Nur das Mods#turn 450/300r4 leenen
pernanenten Stromanschl{issstanschluas)d
keinerNetstecker

[02] Entriegeln Sie alle NasSchalter am Laufba
Ergometer

[03] ImStoérungsfall:
Vergewissern Sie sich, dass alle Sicherungg
im externen Sicherungsautomaten angesiciia
Das Offnen des Gerétes darf nur durch aut
Techniker erfolgen.
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[04]
MAIN SWITCH
HAUPTSCHALTER

7

Schalten Sie das Laufband imsem Sie de
Haupschalterauf der rechten Seite des exte
Schabkchranks (UserTerminalspenutzen Der
Hauptschalter mu88° im Uhrzeigersinn ged
werden, wie im Foto gezeigt.

Der Hauptschalter kann gegen unbefugten
mit einem Vorhangeschloss gesichert werder

[05]

tinschaltuerzigerung
./ Suitehondelsy
“\f( it
N\

A

TN

d// oiff

Nach eier Einschaltverzdger{giines Licht blih
vonl Minutehort das griine Lielfzu blinken ur
bleibt beleuchtétun kann das Laufbdodch da
Dr ¢ c ken deingesthalletNverdem a

Bei Modellen vor Baujahr 2012 erlischt di
Lampe nécder Einschaltverzégerung von 1 M

5.3 Ausschalten des Gerétes

5.3.1 Ausschaltervon Geréaten der Modellreiti0/5Mis 190/65

Punkt lllustration

Beschreibung

[01]

Mi t der schwar zen 0
FrotTerminal schalten Sie das Laufband a
Kontrdlampe im Taster erlischt. Bei ma
Modellen kann sich der/BId&Schalter auch &
UserTerminal befind@eréte fur Sport und Fitr
bis Baujahr12/2007 werden direkt mit d
Sicherungsautomaten am FrontTermin
ausgeschaltefvorderer Absctiniunterhalb d
Motorhaube

5.3.2 Ausschalten von Geraten der Modellr2dt#7%is 450/300

Punkt Illustration

Beschreibung

[01]

( B i
@’ a
Y,

tinschaltuerzogerung
) suiteh on defay

A

1N

Um in deist a n dModuy zZu wechseln drii
Sie die schwar#&JTaste
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[02]

MAIN SWITCH Dann schalten Sie das Laufband aus, indem

HAUPTSCHALTER roten Hauptschalter auf der rechten Sei
Schakchranks drehen.
Der Hauptschalter muss um 90° gegel
Uhrz@ersinn gedreht werd®er Hauptschal
kann mit einem Vorhangeschloss gegen unl
Zugang gesichert werden.

N Die Aus/ Einschdintervalle sollten eine Zeit vor2 Minuten (bei Modellen miPi3aser
Anschluss 2- 3 Minuten) nicht unterschreiten. Andernfalls kann es zu Stoérung
Motorregelung im Laufband oder zu einem Ausfall der Sicherung kommen

N Die medizinischen Modellet mrenntransformatoren haben eine Einschaltstrombegrel
die durch zu kurze AusEinschaltintervalle nicht mehr wirksam ist und zur Uberlastu
Netzsicherung fiihren kann

N Im gewerblichen Bereich, wo die Gerate taglich oft benutzt werden, emnpfefikeiGerat

morgens anzuschalten, und tagstiber im SBandlodus angeschaltet zu lassen

Mit dem Nafus-Schalter darf das Gerat nur bei Gefahr ausgeschaltet werden

N  Der No#Aus-Schalter ishichtals normale STGRaste zu benutzen

zZ
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5.4 NotAus NotAusSchalterStoppfunktionen und Sicherhaitisstattung

In einem Notfall (z.B. drohender Sturz, etc.) greéiéeseBichen Handlaufe und/oder den vorderen Quierbigel
beiden Handen und stellen Sie ReauFigehend auf die seitlichen Trittflachen.

Der No#us / NeBtoppraster muss sofort gedriickt werden!
h/p/cosmosst in Ubereinstimmung mitEd¢r95%6 Normund bietetsogarmehr Sicherheitsausstattung als

vorgeschrieben an, imiglen folgenden Tabejjereigtin akkn unten genannten Fallerden alle dargestellten
Werte auf fA00 zurg¢ickgesetzt.

N  Mit dem NefusSchalter darf das Gerat nur bei Gefahr ausgeschaltet werden
N  Der NotAusSchalter ishichtals normale STOGRaste zu benutzen

Schnittstellen

Stoppart Funktion Kommunikation Erneut starten
Sicherheitsstopp N Pilztastewird gedriickt unterbrochen | N1 Mnutewarten
NotAus N Laufgur& Steigungssystem halten sc N Pilztastemach rechts
am an wahrend drehen
UserTerminal N Gerat wird von der Hauptstromversg Untebrechung | NA ANG Tas't
des Antriebsmotaorsd der Gerétehauptschaltg
Steigungssiemsgetrennt Hauptstromver| dri&en
N DisplayTastatur und Schnittstelleiina| sorgung N START Taste am
UserTerminal
dri&en

oder neueBefehl tber
Schnittstelle

Sicherheitsstopp = | N Pilztaster wird gedrickt unterbrochen | N1 Minute warten
NotAus N Laufgurt & Steigungssystem halten g N Pilztaster ziehen
an wahrend NAANO Tast
N Geréat wird von der Hauptstromversg Untebrechung Geratehauptschaltg
T ‘ des Antriebsmotors und der drii&en
: ‘ Steigungssiems getrennt Hauptstrorey | N START Taste am
g N Display, Tastatur und Schnittstelle in sorgung UserTerminal
i drii&en

odemeueBefehl tiber
Schnittstelle

Quick Stop N Pilztaster wird gedrtickt NICHI N Pilztaster ziehen

Modelevenus / N Laufgurt & Steigungssystem halten ¢ unterbrochen | N AulkStopp Hinweis

saturn schnell an bleibt fit0

NotAus Tastaest mit | N Antriebsmotor wird genutzt um den | wahrend Sekunden

dem AQui c| Ladgurtsehrschnell anzuhalten Quickstopp N START Taste am

Anschluss am N Gerat wirhICHI von der Phase UserTerminal

UseTerminal Hauptstromrsorgung des driden

verbunden Antriebsmotors undigtagssystems odemeueBefehl Uber
getennt Schnittstelle

T ‘ N Display &iv,zeigfi PUL L as T O

N Schnittstellaktiv,aber es wird kein Siq

g Geschwindigkeibder Steigungssignal
i ausgefiihrt

N Tastatuingktiv
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Quick Stopp N Proband trégt Brustgurt/Leine, NICHT N Gewicht von
am Sicherheitsbiigg  Sicheheitsleine wird gezogea. 10 kg| unterbrochen Sicheheitsleine
N Laufgurt & Steigungssystem halten ¢ entlasten
schnell an wahrend N (bei venus / saturn:
N Antriebsotor wird genutzt um den QuickStopp A p-Stopfi  Hi n
Ladgurt bei UbergréRengeraten Phase und/ode| bleibt fir 10
venussaturn sehr schnell anzuhaltenf A PUL L S| Sekinden)
N Gerat wirlICHvon der Phase N START Taste am
Hauptstromssorgung des UserTerminal
Antriebsmotors undig@tagssystems driiken
getrennt odemeueBefehl Gber
NDi splay aktiv, z Schnittstelle
N Schnittstelle aktiv, aber ebkein Start
Geschwindigkeitgler Steigungssigna
ausgefihrt
N Tastatur inaktiv
Sicherheitsreif3leing N Proband hat Schwierigkeiten, zieht § NICHT N Magnetschalter
mit Magnetschalter| Reil3leine und Magnetschalter |16st si unterbrochen wieder am
N Laufgurt & Steigungssystem halten g UserTerminal
an wahrend anbringen
N Gerat wirNICHon der Haupt APULL S| NSTART Taste am
stromversorgung des Antriebsmotor{ Phase UserTerminal
Steigungssystems getrennt driden
NDi spl ay akti v, Z odemeueBefehl Uber
N Schnittstelle aktiv, aber es wird kein Schnittstelle
Geschwindigkeitgler Steigungssigna
ausgefihrt
N Tastatur inaktiv
Zusatzliche Stopp | N Stopp Taste wird gedriickt NICHT N Druck von der Tast
Taste N Laufgurt & Steigungssystem halteglly unterbrochen I6sen
fur Armstutzen an N START Taste am
N Gerat wirlICHon der Haupt wahrend UserTerminal
stromversorgung des Antriecbsmotor{ i PUL L S| dri&en
Steigungssystems getrennt Phase odemeueBefehl Uber
NDi spl ay akti v, Z Schnittstelle
N Schnittstelle aktiv, aber es wird kein
Geschwindigkeitgler Steigungssigna
ausgefihrt
N Tastatur inaktiv
Quick Stopp N Lichtschranke wird unterbrochen NICHT N Hindernis von
an Lichtschranken | N Laufgurt & Steigungssystalten extren unterbrochen Liclischranke
(venus / saturn) schnell an entfernen
N Antriebsmotor wird genutzt um den | wahrend NAP8t bpph
Ladgurt sehr schnell anzuhalten QuiclkStopp bleibt fur 10
N Gerat wirNlCHon der Haupt Phase Sekuden

stromversorgung des Antriebsmotor
Steigungssystems getrennt
NDi splay akti v, Z
N Schnittstelle aktiv, aber &% kein Stayt
Geschwindigkeiteler Steigungssignal
ausgefihrt

N Tastatur inaktiv

N START Taste am
UserTerminal
driden

odemeuerBefehl lber|

Schnittstelle
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5.5 UserTermindISteueschrank

N Nicht auf dem UserTerminal abstitzen. Keinen Druck auf die Anzeige ausiiben
N Tasten nur leicht antippen. Der Tastendruck wird durch ein akustisches Signal bestét

Die GroRlaufbander 8erierh/p/cosmos veffumd h/p/cosmeaturfi haben einen externen Steuerschrank mit
integriertem UserTerminal talechPanel

fid Modele werden ohnéseiTerminabeliefertDie Nachriistung veMdidellen sowie die Ausristung der Grol3
laufbander neitnem zusatzlichen UserTerminal am Handlauf igsehadlegbitel 2izubehdr und Optioden

Extener Steuerschrafteuerpuit UserTerminibuchPan&ladiristsatz

Falls Ihr Laufband kein UserTerminal und somit keine Tastatur und kein Display hat, kann es nur tGber die Schnitt
RS232 ferngesteuert werden. Dies kann z.B. mit folgenden Peripheriegeraten erfolgen: EKG, Ergospirometrie, P
Software p/lcosmos para graphiader h/p/cosmos para cénEinle Liste Ubesrkpatibl®eriphedgeratdinden

Sie im Kapite2iZubehdr und Optioden

Neuere Computer habastatt RS232 Schnittstelle nur noch USB Schnittstelle. In diesem Fall ist bei h/p/cosmos unte
der Artikelnummer [cos1Pa6§%in "USBu RS232 SchnittsteAelapter erhaltlichBei Steuerung Uber USB
Schnittstellen muss der Prozessor PegtiGidzoder hoher seidm alle nachfolgend beschriebenen Funktionen
benutzen zu kénnen, sowie fir Waradgdiagnosezwecke empfehlen wir ebenfalls die PC Software h/p/cosmos
para control®reeware).

Besteht der Verdacht von unbefugtem Zugriff odeereanrinde das Laufband |
|l nbetri ebnahme zu sperren, so muss das

i:f 5.10 aoOptionale Einstellungen: Anwender

Unter aoOption 41 bis 440 k°nnen aaqteshgespen
werden
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5.5.1 Die Tastatur

Mpltasmas pary graphics’

el h/p/cosmos
*
mode

Grundfunktionen Grundfunktionen

Steigungs Neigungswinke Stopp

distance - elevation

Programmschritte o R Funktionsabbruch

elevation

speed : » i
- + down up start
q||p» || a

Grundfunktionen Grundfunktionen

ModusAnwahl (Manual, Profile, Cardio, Test) ModudJbernahme (Manual, Profile, Cardio, T
Parameteranderung (Geschwindigkeit, Beschleunigung / Ve Parametddbernahme (Geschwindigkeit, Zeit,
Option#\Anwahl, Programmparameter Pus, etc.)

OptiondJbernahme (MafReinheit etc.)
Start (ausgewahlter Modus)

Die Tasten kénnen in den einzelnen Modi (Betriebsarten) auch SonderfuiidiciosntargesicenKapitel

die das Gerat von der Stromversorgung trennt. Sie ist keideisNdaste geman It

A 606011:2005.
cancel

Bei Gefahr ist der grof3e Mats Pilztaster zu bedienen.

Die rote STOP Taste neben der START Taste am UserTerminal ist k¥l Eakko

5.5.2 Die AnzeigeeinhdiDisplay

Das Display besteht aus 6 vierstelligeAnk€Ben, die im Ndbaaieb Geschwindigkeit, Laufzeit, abwechselnd
verbrauchte Energie, Leistung und MET, Laufstrecke, Steigung, und Herzfrequenz anzeigen. Es kodnnen a
Fehlermeldungen und Serviceinformationen angezeigt werden. NelferzelganLB&inden sich zudatzkED
Anzeigen, die Informationen zum aktuellen Mgelnokehm usw. liefdrtEDYa).

Blinkende Anzeigen bedeuten

N  Wahlbare OptifirtED/4)

N  EinstellbareaPameter (LCD)

N  StérungFehler

file\quasakérp$articleos14310mBL_07hpde20130207_cos14316rmH7hpde_kp-cosmos_handbuch_laufbanc h"[] "‘Cﬂsmﬂ ¢
©2013h/p/cosmos sports & medical gmbhor:jaumail@ip-cosmos.com  cread@d2.2013 printed1.02.2013page330f197 AN



betrieb

Wurde das Laufband durch Verringerung der GeschwindigkeitTestegestoppt PAUERZustany laufen die
Anzeigen nach einem Neustart mit den aktuellen WertBre weimigewerte bleiben nach Stoppen des Bandes
solange erhalten.bis

...das Laufband mit @erTaste erneut gestartet wird

...der Modu@anual Profile Cardio;Test)gewechselt wird

...die Anzeige durch nochmaliges BetatifeTdste initialisiert wird

Anzeige LED Status Einheit | Auflésung
Geschwindigkeit MET * MET : MET 01
Energieverbrauch Energy Ya KJ 1
LED Status Anzeig¢ | Auflésung Leistung Power 1 Watt 1
A2 ! Fitnessindex (UKK) Index |1
m/min L m/min 0,1 * Ein metabolisches Aquivalent (MEafngrt als der Verbrauch an
km/h 1, km/h 0,01 Sauerstoff bei sitzender Tétigkeit. Zwei MET entsprechen etwa de
mis 1 mis 0,01 Verbrauch beim Gehen mit 3,5 km/h, acht MET dem Verbrauch b
Joggen mit etwa 13 km/h. Anzeige nicht bei allen Modellen.
mph 1 0,01

— PRawe h/p/cosmos Trainingszeit

LED | Status | Anzeige | Auflésung

mm:ss |1
hh:mm |1

distance

elevation

Wegstrecke / Distanz doni|
"

LED Status Anzeige | Auflosung (e
m Ya m 0,1
km 1 km 0,1

miles 0,1

Anzeige LED Status Einheit | Auflésung
Steigungs/ Neigungswinkel Herzfrequenz (max. (:: ' Umin 11
ProgrammschritStep) snummer (No) Herzfrequenz (min.) D i 1/min !
Geschlecht Sex g M/F
LED Status Anzeige | Auflésung M = Mann
% Ya % 0,1 F = Frau
i ! ° 0,1 Alter Age 1 Jahr
Step ! 1 Gewicht Weight 1 kg
No ! 1 KoérpergroRe H... cm

StandardbnfiguratiotiesL CDDisplaysindderLEDs.

Y LEDan /* LEDaus
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5.5.3 Exterre Steliereinheit

Laufbander mit einer Laufflachengro2@0/@Bcnund gréBer missen mit dem Hauptschalter eingeschaltet werden
(weitere Informationen im Képitsichalten von Gergten

Steigungsgeschwindigkeit langsan | s

Sch.glter zur Iangsamen oder schnellen SIEiﬂUIl[]SﬂESChlUiﬂﬂiﬂHEit
Verandrung der Steigung il y
(schnellSchalter leuchtet hlau il et aiedaiion spee
Drehrichtung vorwarts / fowards

Schalter fiir vorwartéckwarts Laufen Orehrichtung

(rickwartsschalter leuchtet Blau Jelt direction
rickwarts / dachuwards
Laufgurt verlau® nachstelleh

Laufgurt verlauft auRerhalb des Toleranzbe
gelbleuchtend.aufgurau3erhalb der Toleran:
gelbblinkend_aufgurt stark auf3erhalb der
Tokranz

Laufgurt verfavft - nachstellen !
el alignment - aqust it/

Nletzuersorqung berprifen!
chech power sypply/

Uitank leer
il tank empty

Netzversorgung Uberprifen
Spannungegrsorgung zu hdctuniedrig oder
PhasenAusfall

Uberpriifung nur durch ausgebildeten autor
Techniker

Oltank leer
Auffiillenegs Oltankisiehe Kapite8.4.5

Lichtschranké Quick Stopp aktiv

Eine oder mehrere Sicherheitsvorrisimuing ®, “Ch'[SChI‘ﬂIIhE/[]UiEkStUI] alti
aktiviertiberprufen der vorderen/hinteren " . Jilt barrier ik .
Lichtschrank8icherheitsbiigel und andere pr: U’ a1l J'fﬂﬂﬂ'f/lﬂ

Sicheheitsvorkehrungen

Einschaltverzdégerung

Zum Schutz von elektrischen Bauteilen blin
grune Indikator fur ceirl. bis das Gerat
gestaet werden kaffinzeige leuchtet griin

Einschaltuer2ogerung
Siteh on delzy
o:
m
aus
ot

OEin daste
Zum Einschalten des Gerétes
(nur nach Einsctvakzdgerung moglich

03 [c0s100885)

A

QAush-Taste
Zum Ausschalten des Gerates
(giine Anzeige blinkt¥finin)

hépresmos |
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5.5.4 TouchPanel

N Nicht auf dem TouchPanel abstitzen. Keinen Druck auf die Anzeige. ausiiben
N TouchPanetur leicht antippen.

Der Betrieb des TouchPanels erfolgt tiber die berifindigéengberflache des Bildschirms.

Falls der TouchPanel PC nicht hochféh
er manuell gestartet werden. Hierfiir mi
externe Steuereinheit gedffnet nyamear
den Stromschalter hirdem TouchPanel F
zu kommerEin Offnen des Gerétes dar
durch autorisierte Techniker erfolgen.

Nach dem Hochfahren startefglieosmos para corgtdbmatisch und zeigt falgeSicherheitshinweise

Gefahr! Warnungen, Sicherheitshinweise & Bedienungsvorschriften

Die Benutzung erfolgt auf eigene Gefahr - der Hersteller ubemimmt keine Haftung fiir Schaden.
Gefahrenhinweise lesen - Gerat nur nach Einweisung und unter standiger Aufsicht benutzen.
Hinter dem Laufband einen Sturzraum von mindestens 2 m Lange und 1 m Breite freihalten.
Es darf nur eine Person laufen, nicht mehrere Personen gleichzeitig

Kinder und Tiere sind vom Laufband fernzuhalten.

Nur mit entsprechender Bekleidung und geeignetem Schuhwerk laufen.

Maximale Gewichtsbelastung auf der Laufflache 200 kg - siehe Handbuch.

Das Laufband nur bei Stillstand und von hinten betreten. Nie nach vome oder hinten abspringen.
Das Laufband-Handbuch vor Betrieb vollstandig lesen.

Befragen Sie einen Arzt vor der Benutzung dieses Gerats.

UnsachgemaRer oder verbotener Gebrauch kann zu Verletzungen oder zum Tod fihren.

Vor dem Lauf einige Minuten langsam gehen und aufwarmen.

Bei Ubelkeit oder Schwindelgefiihl das Training sofort abzubrechen und ein Arzt aufzusuchen.
Im Normalfall mit der Taste "STOP" den Lauf beenden - "NOT-AUS" nur bei Gefahr betatigen.
Bei Not-Abstieg das Laufband mit der "NOT-AUS-Taste™ abschalten, mit beiden Handen die
Handlaufe greifen und dann mit den FuRen auf die beiden seitlichen Trittflachen steigen.

om
l//?//
e

[ Verstanden und akzeptiet | [ _Nicht akzeptieren und Anwendung schiieBen |

Bevor és Laufband benutzt werden kann, missen die Sicherheitsanweisungen gelesen und miasinem Klick auf
ent s pr e c Westadden uRdeakzeégtiertdbe st 2t i gt wer den.
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DasTouclPanekann wie ein realesetlerminékenutzt werden, wiem K a p i rt neilbesthiiebenr T e

1| hip/cosmos para control® 4.1.0 COM1 coscomv3 SN: 30001020020
Fle Wew Settings Device Help

h/p/cosmos para control®

e h/p/cosmos

mode

manual  profile  cardio test
L ]

speed

@energy
energy watt met over

distance elevation heart rate (p) #max
= $ min.

sex

age
program years weight height (H)

weight
female (F) male (M)

elevation

down up

F6

A

1. select mode (+ or -)
2. press start

Um die Software so anwenderfreundlich wie mdglich zu machen, wurde sie im gleichen Stil wie das tatséchl
UseTerminal der h/p/cosmos LaufbéntigickelDies hat den groRRen Vorteil, dass jeder, der mit dem Laufband
vertrauist, auch in der Lage ist, das Geréat hifi/desmos para cortuobedienen

Des Weiteren sind viele zusatzliche Funktionen wie etwa nachste Zielgeschwindigkeit mitdamem Klick auf
Geschwindigkeitsdisplay, nachste Zielsteigung mit einedasftquigsdisplalirekter Moduswechsel,-Cool

down, Quiektopp, Couwltown, Optionseinstellung, etc. moglich.

Fir Details lesen Sie das HandbubpfiErsmos para control.
http://mwwatrcosmos.com/downloads/manual/20110711_eos000#&n_manual-fh

cosmos_para_control_4.0.pdf

die das Gerat von der Stromversorgung trennt. Sie ist keipfubldtaste gemaf? It
606011:2005.
Bei Gefahr ist der groRe Mats Pilztaster zu bedienen.

Die rote STOP Taste neben der START Taste am UserTerminal ist EKNEaNE

cancel
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5.6 Anwendung: Ergometri&ardiologie EKG Laufbandstresstest

Dieser Test ist fir Patienten mit Verdddntdaavaskulare Erkrankungen indiziert. Es besteht hierbei der Vorteil eine
Erkrankung des kardiovaskuldaren Systems friih und in einer kontrollierten Umgebung feststellen und behandel
kénnen. Dies kann jedoch nur in Verbindung mit einem extezrird&i<BGgefihrt wended sowohl Diagnose

als auch Therapie miissen von einem Arzt erfolgen

Fur den Fall, dass das Laufband tber ein EKG gesteuert wird, sollte das Handbuch
Herstellers genau beachtet werden. Die Zusammenfassung der eklinBaten und de

A Risikonanagement von h/p/cosmos behandeln NICHT die gemessenen Parameter
Vitalfunktionen, welche Uber ein mit dem Laufband verbsndénsatzgerat (EK(

Ergospirometriegerate, EMG, etc.) gemessen und/oder festgestellt werden

Umdie Reaktion des kardiovaskularen Systems auf physische Belastung zu tberpriifen, wird der Patient mit einer ¢
steigenden Belastung auf dem Laufband kortifpfaasinogsara contbde h/p/cosmogara graphiebieten
Protokolle mit steiger®igastung fden Patienten an, entweder tber

N steigende Geschwindigkeit bei konstanter Steigung

N zunehmende Steigung bei konstanter Geschwvathaligkeit

N eine Kombination von beidem

Die Protokoll e k?©°nnen (deheKapitdhed ST eastatiud 9Es kagreebénfalls tin we r d e
anwenderdefiniertes Profil erstellt deAfden, defti we ¢e
Anwenderprefil .

Siehe Richtlinien dertglelven oder amerikanischen Herzgesellschaft
Deutsche Gesellschaft fir Kardibldgie und Kreislaufforschung atty:/leitlinien.dgk.org
American Heart Associahitm//www.heart.amgdhttp://circ.ahajournals.org/content/96/1/345.full

5.7 Anwendung Ganganalyseind Rehabilitatiorbei neurologischen Patienten

GanganalyseGangkorrektur und Rehaloititeuf dem Laufband ist indiziert bei Patienten mit pathologischen
Gangmustern, z.B. nach einem Schlaganfall

Neurologische Gangtheragkénnenauf jeglichem h/p/cosmos Laufband durchgefuhrt werden, allerdings mit
unterschiedlich grolRegdomfort. h/p/cosims empfiehlt die Anwendung tés/cosmos locomdtiomit
Gewichtsentlastungssydiemi r wfigr di& Dusclgtinrung von Gangtrainings in der kontrollierten Umgebung eines
Laufband$as Gewichtsentlastungssystem verhindert Stirze, gleichzeitigikargsdaudr verlangert werden.

Zur Unterstitzung kénnen anagstlitzen und Expanderseile mit Beoimatiar(robowafl verwendet werden.

Das weiterhin adaptive neuronale System wird Uber Bewegungsunterstitzung in manueller Bewegungsther:
stimulieind somit kartei vielen Patientgine Verbesserung des Bewegungsmusters unter sicheren Bedingungen
erreicht werdeManelle Bewegungstherapie ist die Basis der physiologischen Behandlung von neurologischen
Patienten. Der Patient bewegt sich auf dérmanda wahrend der Therapeut neben ihm/ihr sitzt und den
Bewegungsablauf des Patienten unterstitzt und kowigiarir Ese geringe Geschwindigkeit beatsigty ist

es das Laufband bei einer Geschwindigkeit vof 001 bik m/ h  iMo dA&ldsdtreiben| | e n

5.8 AnwendungGaiganalyse und Rehabilitation mit Kraftmessplatten

Dash/p/cosmos Kistler Gaitvistyein h/p/cosmokaufband basierend auf dem Moeelliy med,ausgestattet

mit zweKistleKraftmessplattdes ist das einzigfp/osmod.aufband mit diesen Eigenschaften. Das System misst
die vertikalen BoelReaktionskrafte und sammelt wahrenddessen eine groRe Anzalmdaeikvaftierenden
Gangparameterer Kraftangriffspuokd die Kraftentwicklandeinanderfolgendehi@te kann mit Hilfe der
Kistler GaitwaySoftware dargestellt werdexpegn konnen die Kraftentwicklung interpretieren und diese
Information als Basis fir die Therapie nutzen.
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Ganganalyse ist in den folgenden Fallen:indiziert
N Pathologthe Gangmusdr, Arthritis im Sprunggelenk
N Femoropatellarsyndrom
N  Kregelenksprobleme
N  Vordere Kreuzbandplastik

Die folgende Darstellung zeigt vier Befépiadenklinischen Nutzen def/cosmos gaitWwasnit KISTLER
Kraftmessptan

Arthritis im obereBprunagelenk 4 Wochen spater
Force Force
a0
80
= = 70
2 -
£ g 50
: Lo
= 2%
g =2
10 "
0 0f 0z 03 04 05 06 0r 08 09
Femoropatellarsyndrom 4 Wochen spater
Cenler of Pressure Cenler of Fressure
0.4, 0.44,
0.401 0.401
0.361 ; 0.361
0321 P { 0.321 i 8
E 28/ i d L1y E 028 /';
% 04| \ Z 024 Y I
0.201 A\ ! 0.201 E { ]
0.161 0.161 :
&1!{ 0.‘IZT ',ef-:_ £
L e S R | Jm— i E— W% g a3 iz (] 04 02 03 04

Nach vier Wochen Ghegtpie ist eine betrachtliche Verbesserung der Gangsymmetrie ersichtlich, dokumentiert mit Hilf
des Vergleichs der BoReaktionskrafte.

Patellar Tendonitis (Kniegelenksprobleme) | VKBPlastk

3 weeks after surgery 6 weeks after surgery
Force Force

21 days later

Force Force

ggs2zasEs

Lr——
s5EsEEE
Kilograms {kgf)

8 weeks after surgery 12 weeks after surgery
Force Force

2232

OT U 05 0%
Relative Time {s)

Viegram s

(Quellewww.p-cosmos.com/downloads/videos/2006pLbénhos_gaitway_gait_analysis_workshop_Radovandvic_en.ppt

Weitere Literatur Giber Gangamaly8estatigung des VoreitsLaufbandnutzubg. rer. medic. A. Nagel / Dr. med. A. Spitz
Instrumentale GanganalyRraktische Anwendung und Versorgungsbeispiele
Versorgungsbeispiel 1: Bewegungsanalyse und titptédeen, ortholine.de/09_nagel.pdf
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5.9 Betriebsmod

Das Laufband verfiigt Gber 4 Betriebsarten: Manual, Profile, Cardio und Test. Die automatischen Modi (Profile, C
und Test) dienen dem Starten eines Trainingsprofils, einer herzfrequenzabhangigeritsGaachwindigke
Steigungssteuerung oder eines Testprofils. Jeder Modus kann mit Hilfe der optionalen Einstellungen deaktiviert we
Dies kann in speziellen Fallen zur zusatzlichen Sicherheit erforderlich sein (z.B. um das Gerat vollig \
nichtautorisiertemtriB® zu sichern und zu sperren) oder um die Funktionen fir einfachere Handhabung zu
reduzieren. Es ist teilweise moglich zwischen den Modi wahrend des Laufbandbetriebs zu wechsel (siehe Kapitel
Maneller Modus ) . ein@ebagite serielle Schnittstelle  d e fiv A8 o Sc b mi tist nmerlaktve npr ot ¢
Dies bedeutet, dass Daten/Befehle jegenzdigl(nd wahrend jedes Modus gesendet und empfangen werden
kodnnen. Es wird immerlekzte Befehl awbighrt, ohne Rucksicht darauf, ob der Befehl tber die Schnittstelle oder
vom UserTerminal wahrend eines der vier Modi gesendet wurde.

Nach dem Einschalten, muss der Modus gewéhlt véerdesa hit

undmuss miC  bestatigt werden.
(sehe 4 LEDSs).

Wir empfehlen zur besseren und einfacheren Dokumentation einen Drucker (angeschlossen an die serielle RS
Schnittstelle) zu benutzen und/oder die Softleasengsara graphi€auf einem externen PC laufen zu.lassen

N Nach Start aes automatischen Modus (Profile, Cardio, Test oder Steuerung via Schi
startet ér Laufgurtautomatisch und die Geschwindigkeit und Steigung wird auton
verandert werde\lle Anwender missen mit den Details und Risiken dieser Modi (z
Geschwindigkeit und Steigung) vertraut sein, um die Gefahr von zu hohen Geschwir
und Verletzungen zu vermeiden

N Der automatische Betrieb (Modus Profile, Cardio, Test, Fernsteuerung uber
Peripheriegerate) ist verboten, wenn die Gesundiredition des Probanden / Patienten
nicht zulassen und wenn ein Arzt diese Belastungen nicht autorisiert hat. Bei Mis

kann es zu Verletzungen und gesundheitlichen Schaden kommen

A N Bei automatischem Betrieb mussen sich vor dem Start der Prolattent und di

Aufsichtsperson genaue Kenntnisse uber die zu erwartende Belastung aneignen uni
mit automatischem Lastwechsel (Geschwindigkeit, Beschleunigung, Verzégerung, Ar
STOP) rechnen. Es sind zudem erhdhte und angemesseneg&@bdtehrungen zu treffer

N Niemals zu hohe LasteHefzfrequenzizeschwindigkeit, Beschleunigung, Steigungswi
Daue) einstellen. Hohe Lasten sind verboten, wenn die Gesundheit und die Kond
Probanden / Patientatfiese nicht zulassen und we ein Arzt diese Belastungen ni
autorisiert hatBei Missachtung kann es zu Verletzungen und geféhrlichen gesundhe
Schaden kommen. Bei hohen Lasten und erkennbaren Risiken sind entsprechend el
angemessene Sicherheitsvorkehrungen fetre
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5.9.1 Beschleunigungsstufen

Die Intensitat deindividuell wéahlbaren BeschleunigundsVerzégerungsparamedeer Geschwindigkeit

variieren von extrem langsam bis extrem Bahmakimale Geschwindigkeit kann innerhalb von 3 bis 131
Sekundenreetht werden.

7 verschiedene BeschleunigungsVerzdogerungtifen sind méglich fir alle 4 Betriebsarten und auch fur die
Fernsteuerung Uber Schnittstelle mit h/p/cosmo® Eustokoll(sehe fogendes DiagrammnDie
Beschleugungsstufen sind fur jde®grammstufe des individuellen Profils im Profile und Testmodus
programmierbar.

Durch das mehrmalige DruuokenanschlieBende Hattemr Ge s ¢ h wi nlokw.@fik ewetrsdt eans t ceine
Beschleunigungsstufen abgerudém. Beschleunigssiwifen kdnnen #&udiber die Schnittstelle und die
optionale PC Softwiatg/cosmos para cofituotl h/p/cosmos para graphicgerufen werden.

fAcceleration levels h/p/cosmos running machines h/p/cosmos
acceleration 0 to maximum
level (nr.) speed (s) maximum treadmill speed in km/h
10 2 25 30 40 45 50 60 80
1 bo2t o047 D053 poss boss boss D16 b1z pi7o
2 86 bos2 o b1os P12 bies p1e  b210 b3 pasr
B K] § boss 185 b210 b2s3 b3sr  pare  be2t P55 Per3
[ . 3 D174 D382 D434  bsat  Peod Prer  Pess  Hos2  [a3se
| . g D347 Pres Psss Moz [W3sy [ses W7e  Boss  Ris
B 5 bss6 Moz M3sy  Wee7 B2 B Bwvs B8 EEM
= % bws Bow Bes Bws Wi WHer W SS6
8,000
7.000
L em
\ E 5,000
S 4000
% 3,000
8
2,000
1,000
0,000 -
1 2 3 4 5 6 7
acceleration level =
max. treadmill speed =10 =22 =25 =30 —ed) ~@=45 50 60 80
40
35
30
(1
25 [2]
(3]
EZO 4] m
= 5]
15 6] m
7] m
10
5
[b]
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140

[a] Geschwindigkeit in km/h, [b] Zeit in Sekunden
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Beispiel
Zeit bis zur Maximalgeschwindigkeai/h:
Intensitt (Stué) [1] 131Sek, [2] 665ek, [3] 3Bek, [4] 165¢ek, [5] 85ek, [6] S5ek.und[7] 3Sek.

z

Langsame Beschleunig&hgfel aler 2) @ir RehabilitatiaimdFitness fiir Anfanger
N Mittlere BeschleuniguBtufe3 ale 4)fiir gut trainierte Probandenrelativ schnellen Beschleunigen

oder Verzogern.
N Hohe Beschleuniguri§tufe 5 bis 7) nur fir trainierte Athleten zum Sprinttraining und andere
Wettkampfwendungen. Daher sind die hohen Beschleunigungsstufen nur zuganglich Gber eine spezielle
Freigabé denoption@nFurktioren geschiitzt durch einen Zugangsschliissel

Zulassige maxataund miniadleBeschleunigungsstufen kénnen beschrankt werden.
Siehe Kapiteb. 10fDptioneinstellungeAnwendepdiornd .

file\quasakérp$articleos14310mBL_07hpde20130207_cos14316rmH7hpde_kp-cosmos_handbuch_laufbanc h"[] "‘CHSITIUSV
©2013h/p/cosmos sports & medical gmbhor:jaumail@ip-cosmos.com  cread@d2.2013 printed1.02.2013pages20f197 AN



betrieb

5.9.2 Maneller Modus

Die folgende Tabelle zeigt die Bedienschritte, um ein Laufband lber die Firmward/ptrsoiwzas
controtu bedienen

Bedienung des Profile Modus
BeginnLaufgurt steht stine deModud. EDAnzeige#. blinkt (manual, profile, cardio, test)
Schritt | Aktion Taste Reaktion / Anzeige
[01] | Auswahl des Auswahl der Betriebsart (Modus)
AManuel l e Q Odgd (manual, profile, cardio, test} Bissmuadblinkt

[02] | Bestatigung des A Falls in den Optionsfunktionen nicht aktiviert (Standard):

AMa eume Mo d C Ya manual, km/h, m und % leuchten

Y4 met, energy und power leuchten abwechselnd
Laufgurt beschledrsgf die voreingestellte gtachwindigkeit (Standarg
0,5 km/h, kann in denddgginstellungen verandert werden.), Messur
werden gestartet.

%  zeigt die aktuelle Herzfreqmersche®. 4QundP. 220 an. Jeder
Herzschlag wird in Form eines blinkenden Punktes hinter dem P ar

B: Falls in den Optionsfunktionen aktiviert

%  zeigt: 65 blinkend (fuir 65 kg Korpergéwialeight leuchtet
um dann mit den Tasteaderd gefolgt voo das Kérpergewicht fiir ei

genauere Berechnung der Leistung und des Energieverbrauches e
Weitere Schritte siehe A

[03] | Geschwindigkeit Geschwindigkeitdventsprechend erhodht / reduziead) 0

andern a oderd Wird die Geschwi ndi g k-Bustand &ii. Aktuel
Werte bleiben erhalten. zeigt: PAUS

gedriickt halter

[04] | Beschleunigunds Beispiel: Fir Beschigungso d er Ver z°gerungss
Verzdgerungsstufe a oderd entsprechende Taste driicken und dann halten. Anmerkung: Maxin
andern limitiert durch maximale Beschleunigungsstufe in den Optionseinst

gedrlckt halter] Standardwert = 4

[05] | Pause Modus . .
a = zeigt: PAUS. Lguft stoppt / alle Displays stoppen. Aktuelle W

bleiben erhalten.
Bei Neustart rditoderc werden alle Displéerte fortgesetzt ("addiert"

[06] | Steigungswinkel Steigungswinkel wird entsprechend erhoht / rethagrsdlange die
andern f oder@® | Taste gedriickt bleibt
gedrickt halter
[07] | Anwahl einer ander Wechsel zu einer anderen Betriebsart im laufenden Betrieb (
Betriebsart aus dem C + d Geschwindigkeit und Neigungswinkel; die anderen Messwe
AManuel |l e zuiickgesetzt). So kann z.B. ohne den Laufgurt zu stoppen ein
ode "online" gestartet werden
C -a
[08] | Laufgurt STOPP Laufgurt stoppt
b (Die "Ablaufzeit" kann in den Optionseinstellungen veréndert wer

Anzeigewerte und Modusauswabhl bleiben nuder? évialten und wer
dann automatisch gelogotér nach einem zweiten Dricken STOP
Taste.
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5.9.3 ProfileModus

Beschreibung

Im Profile Modus stehen 6 verschiedene Programme zur Verfiigung, die durch die Kombination verschiede
Laufgeschwindigkeitemd Neigungswinkel sowohl leichtes Lauftraining als auch Geléndeladéd@siulieren

Profil besteht aus definierten ProgrammAtefeechs Profile sind vordefiniert und kénnen wéahrend des
Betriebs modifiziert werden, aber ohne eine Speicherdiyldiesgen.

Fur individuelle Benutzerprofile stehen die Speicherplétze Test 21 ... 28 zur Verfligung

Falls in den Benutggptionen (OP11) aktiviert (Standard: dgaidivientdie Profildurch unterschiedliche
"Skalierungen" in der Maximalgesgheiindinax. Steigungswinkel und Zeitdauer veréndert (skaliert) werden,
wodurch 6 x 6 x 6 (216) Programmvariationen entstehen. Standardeinstellung ist ohne Skalierung, um eil
schnelleren und einfacheren Start zu ermdglichen

25 min.

interval training beginners

extensive interval training

(T ]
as
—
[
h
[ e

Profilel-3 sind zeidbhanigy und ohne Steigunmfie 46 sind zeiabhangig und mit Steigéitg optionale
Besonderheit bei einigen Modellenerkdrusatzliche Programmprafilef den Speicherpl 21
eingflgt werdenDie folgenden Tabellen enthalten Werte ohnen&@kdéerProfils. Aktivierung der
Skalierungsfunktion siehe KagiptioseinstellungeAnwendepioer

Rf;g(;uldntervall firr Anfanger - misec | — ann | ! min $ %
Warntaufphase 18 6.5 4.0 0.0
High 1 2.5 9.0 0.5 0.0
Low 1 1.8 6.5 3.0 0.0
High 2 2.5 9.0 0.5 0.0
Low 2 1.8 6.5 3.0 0.0
High 3 2.5 9.0 0.5 0.0
Low 3 1.8 6.5 3.0 0.0
High 4 2.5 9.0 0.5 0.0
Low 4 1.8 6.5 3.0 0.0
High 5 2.5 9.0 0.5 0.0
Low 5 1.8 6.5 3.0 0.0
High 6 25 9.0 0.5 0.0
Low 6 1.8 6.5 3.0 0.0
25 min
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rofile 2 — .
il?sd:\uelmtervall Standard misec| = km/h min %
Warmlaufphase 2.0 7.2 5.0 0.0
High 1 25 9.0 3.0 0.0
Low 1 2.0 7.2 2.0 0.0
High 2 25 9.0 3.0 0.0
Low 2 2.0 7.2 2.0 0.0
High 3 25 9.0 30 0.0
Low 3 2.0 7.2 2.0 0.0
High 4 25 9.0 3.0 0.0
Low 4 2.0 7.2 2.0 0.0

25 min
profile 3 m/sec | — km/h min %
Progressives Intervall
Warmlaufphase 2.8 10.1 4.0 0.0
High 1 3.2 11.5 2.0 0.0
Low 1 2.8 10.1 2.0 0.0
High 2 3.6 13.0 1.0 0.0
Low 2 2.8 10.1 2.0 0.0
High 3 4.0 14.4 1.0 0.0
Low 3 2.8 10.1 2.0 0.0
High 4 3.6 13.0 1.0 0.0
Low 4 2.8 10.1 2.0 0.0
High 5 3.2 11.5 1.0 0.0
Low 5 2.8 10.1 2.0 0.0
High 6 3.2 11.5 1.0 0.0
Low 6 2.8 10.1 4.0 0.0

25 min
profile 4 misec | — km/h min %
Ausdauentevall fir Anfanger
Warmlaufphase 1.8 6.5 4.0 0.0
High 1 25 9.0 0.5 5.0
Low 1 1.8 6.5 3.0 0.0
High 2 25 9.0 0.5 10.0
Low 2 1.8 6.5 3.0 0.0
High 3 25 9.0 0.5 10.0
Low 3 1.8 6.5 3.0 0.0
High 4 25 9.0 0.5 10.0
Low 4 1.8 6.5 3.0 0.0
High 5 25 9.0 0.5 10.0
Low 5 1.8 6.5 3.0 0.0
High 6 25 9.0 0.5 10.0
Low 6 1.8 6.5 3.0 0.0

25 min
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profile 5 — — |

Ausdauentervall Standard - miseq = km/h| s min %
Warmlaufphase 20 72 50 50
High 1 25 9.0 3.0 0.0
Low 1 2.0 7.2 2.0 10.0
High 2 25 9.0 3.0 0.0
Low 2 2.0 7.2 2.0 10.0
High 3 25 9.0 3.0 0.0
Low 3 2.0 7.2 2.0 10.0
High 4 25 9.0 3.0 0.0
Low 4 2.0 7.2 2.0 10.0

25 min

profile 6 — — |

Progressives Intervall / Steigung - miseq = km/h | s min %
Warmlaufphase 28 101 40 0.0
High 1 3.2 11.5 2.0 10.0
Low 1 2.8 10.1 2.0 0.0
High 2 3.6 13.0 1.0 7.5
Low 2 2.8 10.1 2.0 0.0
High 3 4.0 14.4 1.0 5.0
Low 3 2.8 10.1 2.0 0.0
High 4 3.6 13.0 1.0 7.5
Low 4 2.8 10.1 2.0 0.0
High 5 3.2 11.5 1.0 5.0
Low 5 2.8 10.1 2.0 0.0
Hich 6 3.2 11.5 1.0 5.0
Low 6 2.8 10.1 4.0 0.0

25 min
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Die folgende Tabelle zeigt die Bedienschritte, um ein Laufband tber die Firmware oder Software h/pfcosmos para cc

zu bedienen.

betrieb

Bedienung des Profile Modus
Beginn: Laufgurt steht still.denModusEDANzeige#s blinkt: (manual, profile, cardio, test)

Schritt

Aktion

Taste

Reaktion/ Anzeige

[01]

Auswahl des P r o
Modusin

a oderd

Auswahl der Betriebsart (Modus)
(manual, profile, cardio, testh Ipisofile blinkt

[02]

Bestatigung des
APrMddédueh

C

Y4 profile leuchtet
Y4 speed max. leuchtet
/4 program no. leuchtet

= zeigt: max. Geschwindigkeit, die in diesem Programmprofil er

! zeigt: Zeitdauer dieses Programmprofils.

$  zeigt: Programmpnsfil 1

(03]

Auswahl des
Programmprofils B.

a oderd

$ zeigt: Programmprofil Nr. 1 ... 6

[04]

Bestatigung und
START des
Programmprofils 1 .

A) Falls in den Optionsfunktionen deaktiviert (standard):
Y4 profile leuchtet.

Y4 % leuchtet, abwechselnd mit LED program step

%4 kJ und Watt leuchten abaeickl

Laufgurt beschleunigt bis zur Startgeschwindigkeit der ersten Prog
Jeder neue Schritt wird 5 sec. vorher durch ein akustisches Signal
und die Werte fiir Geschwindigkeit und NeigungswinkeCagyezeigt.
Laufband stoppt nach Aldaufestgelegten Zeitdauer, kann aber auc
jederzeit manuell migestoppt werden.

B) Falls in den Optionsfunktionen aktiviert:
" zeigt: SC 3 (Skalierung 1 ... 6) blinkend

= zeigt die maximale Geschwindigkeit laut Skalierung (in diese
Y4 speednax. leuchtet

! Profildauer laut Skalierung (in diesem Profil)

um dann mit den Tagteaderd gefolgt voo das Programmprofil in se
max. Geschwindigkeit, max. Steigungswinkel und Zeitdauer zu ver

(skalieren). Dadurch kdnnen aus den 6 Petidezverschiedene
Varianten gewonnen werden. Weitere Schritte siehe A)

[05]

Laufgurt STOPP

Laufgurt stoppt. (DMelaufzeit" kann in den Opliilostellungen verander|
werden)

©2013h/p/cosmos sports & medical gmbhor:jauémail@4p-cosmos.com
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Manuelle Eingriffsmdglichkeiten beim Profilemodus
Beginn: Das Laufbandhioet sich im Profledus, der Laufgurt lauft.

Schritt | Aktion Taste Reaktion / Anzeige
[01] | Geschwindigkeit &ndern Geschwindigkeit wird entsprechend erhéht / rethaiert
a odend sohnge die Taste gedriickt bleibt.
Wird die Geschwind k ei t bi s AO0f- r ¢
gedriickt halten o . .
Zustand ein= zeigt PAUS arAktuelle Werte bleit
erhalten
Gilt nur online fur den aktuellen Programmschritt, kei
Anderung im Speicher. Nachster Programmschritt au
wie im Profil definiert
[02] | Beschlenigungd Beispiel: Fur Beschleunigingse r Ver z° ge

Verzdgerungsstufe andern

C

mehrmals driickel
und dann halten

dreimal kurz die entsprechende Taste driicken und d
halten. Anmerkung: Maximal 7 Stufen, limitiert durch
Beschleugungsstufe in den Opgorstellungen /
Standardwert = 4.

[03] | Pause Zustand / _ . .
Programmschritt unterbrech a = zeigt: PAUS. Das Laufband stoppt / Alle Display
stoppen. Aktuelle Werte bleiben erhalten.
Beim Neustart mhitoderc wird der aktuelle Prograatnmitt
weitergefiihrt und alle Werte laufen weiter
[04] | Steigungswinkel andern Steigungswinkel wird entsprechend erhéht / rethaie)t
f oder@® sohnge die Taste gedriickt bleibt.
Gilt nur online firr den dlelnérogrammeschritt, keine
gedriickt halten | Anderung im Speicher. Nachster Programmschritt au
wie im Profil definiert
[05] | Programmschritt weitersche Sprung zum né&chsten Programmschritt oder Spr
oder zuriickschalten / C vorherigen Programmgchri
Ubaspringen ) .
und gleichzeitig
e oderf
[06] | Modus weiterschalten oder Sprung zum néachsten oder Sprung zum vorherige

zurtickschalten

c .d

oder

C +a

Hier kann der Modus gewechselt werden, ohne v
Laufgurt zu stoppen.
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5.9.4 CardieModus

Beschreibung

Cardio Modus steht fiir herzfremzabhangige Belastungssteueiidgssteuerufig ¢ -@rairdnig)Mie
herzfrequenzabhangige Belastungsregelung steuert die Geschwindigkeit und/oder Steigung des Laufbands so, das
Herzfrequenz des Laufers sich in einem festgelegten BereicterzewmgssHiunachst ein entsprechender
Brustgurt mit Herzfrequenztransmitter angelegt werden

Fir Informationen und korrekte Platzierung des Biebyarsh KapBdBetriel/ Betrieb, Allgeein .

Hinweis fur Patienten mit Herzschrittmachern

Der Expertenbericht udemzschrittmacHaestittiin KocheDeutschland besagt, dass keinerlei negative Einfliisse

oder Gefahren fir Patienten mit implantierten Herzschrittmachern bestehemizZNehisedstot wir allen

Patenten mit Herzschrittmachern ihren Arzt vor der Benutzung des POLAR Herzfrequenzmesssystems zu konsultie
QuelleHerzschrittmacherinstitut, Rothenberg Stuid 18, 82431 Koclztarsc8kad

N Beachten Sialle Siclerheitshinweise und Warnungen in der Bedienungsanleitung
Geréates undller verwendetenubehdéteileund Optionen.
Hezfrequenziberwachungssysteme kdnnen ungenau sein

UbermaRiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder Tod fiihren.

Bei Schwinélgefuihl das Training sofort abbrechen

Bei Ubelkeit, Schwindeffiihl oder sonstigen Schmerzen ist das Training sofort abzub

und ein Arzt aufzusuchen

Bei Storungen oder bei Verdacht auf Stérung der drahtlosen Ubertragung und/ode

der Herzfrguenz darf die automatische Belastungssteuerung nicht eingesetzt werden

N Der Beteb im CardidModus ist verbotemvenn die Gesundheit und die Kondition

Probanden / Patienteties nicht zulassen und wenn ein Arzt diese Belastungen

autorisiert hatBei Missachtung kann es zu Verletzungen und gefahrlichen gesundh
Schaden kommen.

N Im CardieModus und auch bei jedem anderen automatidgbtieb (profile, test) miss
sich vor dem Start der Proband / Patient und die Aufsichtsperson genanisdéeiiber di
zu erwartende Belastung aneignen und jederzeit mit automatischem Las
(Geschwindigkeit, Beschleunigung, Verzégerung, Anstieg und STOP) rechnen. Ent
sind erhdhte und angemessene Sicherheitsvorkehrungen zu treffen

Z2 Z Z 2

pd

Folgendedtameter sind programmierbar:

N  Die gewilnschte obere Herzfrequenz (Puls) wahrend des Trainings.

N  Die gewlnschte untere Herzfrequenz (Puls) wéhrend des Trainings.

N Die maximale Laufgeschwindigkeit fiir detviGdtdio(Steigung kann online verandert werden)

Das Laufband startet mit der Startgeschwindigkeit. Nach Erreichen der Nenngeschwindigkeit wird d
Herzfrequenz Uberprift und die Geschwindigkeit je nach Bedarf erhdht oder reduziert um die Herzfrequen:z
Zielbereich zu halt&ie Geschwindigkeit wirdvdidefinierte max. Geschwindigkeit nicht Gbewigigen.

beim Regelvorgang die Maximalgeschwindigkeit erreicht, wird die Belastung des Laufers durch Erhdéhung
Neigungswinkels gesteidémgekehrt wird bei Erreichen der Pulsobergrenze zur HeHakaufgrs

zunéchst der Neigungswinkel und dann die Geschwindigkeit reduziert
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Wird beim Starten des Cauididus kein HerzfrequBignal empfangen, startet das Laufband mit der
eingestellten Startgeschwindigkeit und verandert diese Geschwindigkeihaichélben Minute ertdnt ein
Warnsignal, das Laufband bricht nach 1 Minute den Modus ab (bei M@\dEsiBinawar®/1.03.1 oder

MCU4 Firmwaversionen < V4.04.2 nach 2 Minuten). Fallt wahrend dem BetriebVidelssCdedio
Herzfrequergigmal aus, lauft das Laufband mit der zuletzt eingestellten Geschwindigkeit und.®teigung weiter
diesem Fall ertént im Abstand von einer halben Minute ein. \Bassigndband reduziert die
Geschwindigkeit auf 2 km/h und bricht nach 1 Minute ddn(MadU€US Firmwdegsionen < V1.03.1

oder MCU4 Firmw#iersionen < 4.04.2 nach 2 Minuten)

Beispiele:
a)Setzen Sie die max. Geschwindigkeit auf 4,0 km/h, um die Herzfrequenz tber die Steigung zu steuern.
b)Setzen Sie die max. Geschwindigk&iftakifrizh, um die Herzfrequenz tber die Geschwindigkeit zu steuern.

Das Laufband néhert sich der vorgegebenen Trainingsfrequenz mit der nachfolgenden Matrix:
Tabelle fur Herzfrequenzsteuerung an der Herzfreddntngrenze

HerzfrequenBifferenz bpm/ist <soll | Geschwindigke{km/h) Steigung%6) Zeit(s)
0..5 0.2 0.1 25
51..15 0.4 0.2 25
15.1...30 0.6 0.4 25
30.1...50 0.8 0.8 20
> 50 1.0 1.0 20

Tabelle fur Herzfrequenzsteuerung an der HerzfreQberngrenze

HerzfrequenBifferenz bm/ist > < soll| Geschwindigke{km/h) Steigung %) Zeit(s)
0..5 0.3 0.3 12
5.1..15 0.8 0.8 12
15.1...30 1.0 1.0 10
30.1...50 15 1.2 8
>50 2.0 1.6 7

Die folgende Tabelle zeigt die Bedienschritte, um ein Laufband tiber die FiftwaddeoSoos para
control zu bedienen

Bedienung des Cardio Modus
Beginn: Laufgurt steht still. Eine der-Midiuszeigeia (manual, profile, cardio, test) blinkt

Schritt

Aktion Taste

Reaktion/ Anzeige

[01]

AuswahldésCar di o
a odevd

Auswalder Betriebsart (Modus)
(manual, profile, cardio, testklimrdio blinkt

[02]

BestatigungdésCa r d i |

C

Y4 cardio leuchtet

Y4 speed max. leuchtet

= zeigt 6,0 blinkend (als.radaubte Geschwindigke
wahrend des Cartlodu$ der Standardwert vghién/h
kann in den Optionen madifiziert werden)

Y4 % leuchtet

Y4 energy leuchtet

(03]

Andern der maximalen
Geschwindigkeit im Cardio | @ oderd
Modus

= zeigt die maximal erlaubte Geschwindigkeit wé
des CardidModus an (von 2,0 km/Imiaig)

Beispiele:

A) ®tzen Sie die m&eschwindigkeit im Cathous auf
4,0 km/h, wenn der Trainierende nur gehen soll und $
Herzfrequenz Uber die Steigung steuern mdchten.

B) Setzen Sie diexr@eschwindigkeit im Cavtidus auf
20,0 km/h, wenn Sie die HerzfredaerTrainierenden Uk
die Geschwindigkeit (ohne Steigungswinkel) steuern
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[04]

Bestatigung deaximalen
Geschwindigkeit im Cardio
Modus

Y4 cardio leuchtet

Y4 speed max. leuchtet
= zeigt die gewahlte maximal erlaubte Geschwin
wahrend des @arModes an

Y4 years leuchtet

% zeigt bl

nkend A35fd a

[05]

Auswahl des Lebensalters

a. odend

Y4 years leuchtet

%  zeigt blikend die gewéhlte Altersangabe
von 0 ... 100 an, ab Firmware V3.02.4 von 18 ... 100

[06]

Bestatigung des Lebensalte

Y4 € leuchtet

%  zeigt blinkend die empfohlene maximale Fraini

Herzfrequenz an. Diese Empfehlung errechnet sich d
Formel 180 minus Lebensalter.

Achtundgn Abhangigkeit von Ihrem Gesundheitszustal
den Empfehlungen lhres Arztes kann odeemuss di
personliche Trainkhgrzfrequenz von o.g. Empfehlung
abweichen. Wenn keine Veranderungen nétig sind, d
bestatigen Sie diesen Wef mit

[07]

Andern der maximalen
Trainingslerzfrequenz

a. oderd

% € leuchtet
%  zeigt blinkend die gewahlte maximalegEraini

Herzfrequenz an

[08]

Bestatigung der maximalen
Trainingslerzfrequenz

Y4 D leuchtet

%  zeigt blinkend die empfohlene untere Trainings

Herzfrequenz an. Diese Empfehlung errechnet sich d
Formel: Maximale Trainitgzfrequenz minus 10.

[09]

Andern demteren Trainings
Herzfrequenz

a. oderd

Y4 D leuchtet

%  zeigt blinkend die untere TraiHmggrequenz an

[10]

Bestatigung der unteren
Trainingslerzfrequenz und
Start des Laufgurtes

Laufband startet bei 0 km/h und beschleunigt auf 0,5
Y4 Cardio leutdt

D oder leuchtet und signalisiert, dass die aktuelle
Herzfrequenz zu hoch oder zu niedrig ist

%  zeigt die aktuelle Herzfrequenz von P. 40 bis P

Jeder einzelne Herzschlag wird auf dem Display in F
blinkenden Punktes hinter dem Pedgig€&eschwindigke
und Steigung des Laufbandes werden durch die Herz
gesteuert (siehe Tabelle)

[11]

Laufgurt STOPP

Laufgurt stoppt. (Die "Ablaufzeit" kann in den
Optionseinstellungen verandert werden)
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Manuelle Eingriffsmoglichkeiten in €ardieModus
Beginn: Gerét befindet sich im Cardio Modus, der Laufgurt lauft

Schritt | Aktion Taste Reaktion/ Anzeige
[01] | Geschwindigkeit &ndern rd =  zeigt die maximal erlaubte Geschwindigkeit wa
a ode des CardiModes an (von 0 km/h bis zur maximalen
N o Geschwindigkeit des Gerates einstellbar
Die Anderung der gedrickt hafte o g )
Geschwindigkeit &ndert imn Beispiele: ] o
auch die maximal erlaubte A) Setzen Sie die maxnmalg (_Seschwmdlgkelt 1Mcﬁqsc
Geschwindigkeit auf 4,0 km/h, wenn d.er Trzlilnlerergbhanrsoll und Sie
Herzfrequenz lber die Steigung steuern mochten.
B) Setzen Sie die maximale Geschwindigkeit iModag
auf 20,0 km/h, wenn Sie die Herzfrequenz des Trai
Uber die Geschwindigkeit (ohne Steigungswinkel
maochten.
Wrd die Geschwindigkeit
Zustand ein.
=  zeigt: PAUS. Aktuelle Werte bleiben erhalten.
[02] | Pause Zustand _ . .
CardieTraining unterbrecher a = zeigt: PAUS. Das Laufband stoppt / Alle Displa
stoppen. Aktuelle Werte bleibehesrh
Beim Neustart mhitoderc laufen alle Werte weiter
[03] | Steigungswinkel andern Der Steigungswinkel wird entsprechend erhéht oder
f odere (0 ... max.), solange die Taste gedruckt bleibt.
) Achtung: Eine Anderung des Steigukejswann eine
gedrlckt halten | yeranderung der Herzfrequenz des Trainierenden be
Somit ist mit einer Kompensation durch automatische
Geschwindigkeitsregelung zu rechnen
[04] ﬁnde}rung der oberen Traini Y4 & leuchtet
erzirequenz C % .zeigt t oberé Trainingslerzfrequenz, die unte
und gleichzeitig D Tr.glnlngsierzfrequenz andert sich airaieghalb des
gewahlten Bereichs.
e oderf
[05] | Modus weiterschalten oder Sprung zum néchsten Modus oder Sprung zum V

zuriickschalten

c .d

odeg

C :a

ModusHier kann dévlodus gewechselt werden, ohne
den Laufgurt zu stoppen
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5.9.5 TestModus

Im TesModus kdnnen verschiedene vordefinierte Tests durchgefidachivEedemkonnen zusatzlich vom
Anwender definiert und gespeichert werden. Diel @estiesstellerstandard Ergometrietests dar. Dariiber
hinaus sind sechs Trainingsprofile, ein GangprotokMD Fidfike VO2/11k, VO2/12k, VO&ii8kper

BalkeProfil nddie Estprofile 9®4verfliighaSie werden in den folgenden Kapiteln im Detail beschrieben

Der UKK Walk Test (Nr. 1) ist der einzige Test dessen Berechnung und Auswertung in Fiomexeines Fitness
(nicht zur medizinischen Auswertung!) direkt im LaufbarBkiedibégt. anderen Tests sind nur die
entsprechenden Belastungsprofile im Laifibenhelyt. Es gibt fir diese Tests keine automatische Auswertung
durch das LaufbaBdyjometeZur entsprechenden Auswertung dieser Belastungsprofile benétigen Sie externe
Geréte (wie ein EKG, ein-BEpgjjmmetriegerat, 0.8.) oder eine exteBudtWer.

N Einige Testprogramme (z.B. CON®$t| STUFENest, COOPERest, etc.) sin
Ausbelastungstests (max. Belastuimgd max. Herzfrequenztests) und dirfen nur
vorheriger Riicksprache mit einem Arzt und unter Aufsicht von Fachpersonal durc

werden

A N Bei Benutzung des Laufbands fur Ausbelastungstests muss immer ein Arzt

Defbrillatorin Reichweite sein.

N Angemessene Aufwéromd CooDownPhasen sind zu beriicksichtigen.

N Verwenden Sie bei Ausbelastungstests ingiman Sicherheitsbiigatit Brustgeschir
(optionales Zubehor) fiir den Laufer!

Die folgende Tabelle zeigt die Bedienschritte, um ein Laufband tber die Firmware oder Software h/p/cosmos para
control zu bedienen

Bedienung des Testmodus
Beginn: Laufgurt steht still. Eine dediBLEDANzeigerya (manual, profile, cardio, test) blinkt

Schritt | Aktion Taste Reaktion/ Anzeige
[01] | Auswahl des Modus Test
a odevd

Auswahl der Betriebsart (Modus)
(manual, profile, cardio, testkHisst blinkt

02 Bestati des Modus Tes
[02] estatigung des Modus 1e C $  zeigt RegramnaNr. "Pr. 1" blinkt

03] | A hl der Test N X
[03] | Auswahl der Test Nummer rd $  zeigtProgramwr . APr. 1"
A ode

Y4 Nr- leuchtet
Nr.01 ... 11 vordefiniert

Nr.12 ... 20 reserviert
Nr.21 ... 2&ei programmierbare Profile

[04] | Bestatigung des Fest

Display und Reaktion abhangig vom gewahlten Testp
Programms C

[05] | Stopp des Testprogramms |

Laufgurt stoppt. (Die "Ablaufzeit" kann in den
des Laufgurtes b g pPt. (

Optionseinstellungen verandert werden)
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Manuelle Eingriffsmdglichkeiten im Tdetlus
Beginn: Geréat befet sich im Test Modus, der Laufgurt lauft.

Schritt | Aktion Taste Reaktion/ Anzeige
[01] | Geschwindigkeit &ndern Geschwindigkeit wird entsprechend erhéht / rethaiert
a oe d solange die Taste gedriickt bleibt.

Wird die Geschwindiei t bi s AOfd -re
gedriickt halten | Zustand ein.
= zeigt: PAUS. Aktuelle Werte bleiben erhalten

Gilt nur online fur den aktuellen Programmschritt, kei
Anderung im Speicher. Nachster Programmschfitisti¢
definiert.

[02] | Steigungswinkel andern Steigungswinkel wird entsprechend erhoht / rethaziéyt

f odere

und gedruckt halt

solange die Taste gedriickt bleibt.
Gilt nur online fur den aktuellen Programmschritt, kei

Anderung im Speicher. Nachster Prograthwiscini est

Nicht bei jedem Test aktiv

definiert
[03] | Beschleunigungstufe &ndern Mehrmaliges Beispiel: Fur Beschleunigungse r Ver z° ge
Driicken dreimal kurz die entsprechende Taste driicken und d
(nur aktiv wahrend halten. Amerkung: Maximal 7 Stufen, limitiert durch m
Beschleunigung oder C Beschleunigungsstufe in den Qptistadlungen /
Verzdgerung) Standardwert = 4.
Wahrend der Verzogerung gilt diese Funktion auch ft
Verzbégerung
[06] | Modus weiterschalten Hier kann der Modus gewechselt werden, ohne v
oder zuriickschalten C + d Laufgurt zu stoppen
(nicht immer aktiv)
oder
c -a

5.9.5.1 Standardergometré Tests

1. UKK VelkTest
DerUKKWalkTest Nr.1)igt ein Fitnesstest mit Auswertungusgabe eines Fitnessindex.

Hinweis: Vor Testbegimilssen Sie bereits gut aufgewarmt sein und auch lhre persénliche maximale Geh
geschwindigkeit ermittelt haBehen Si@ kmso schnell wie moglich, aber laufen Si®ascehtempo

sollte dabei mindestens so hoch sein, dass die Herzfrequenzswigdstn80d&o der max. Herzfrequenz

(220- Lebensalter) betrabtach Abschluss der Distanz von 2 km werden die bendétigte Zeit, sowie die
Herzfrequenz unmittelbar im Ziel gem@ssdip/cosmos Geraten wird die Herzfrequenz aufgrund héherer
Genauigkeit lal 500m gemesseBobald die 2 km Distanz absolviert wurde, wird der UKK Fithessindex
ausgegben.

Die Berechnung des UKK Fitnessindex wird itbifaplitehg 2
Berechnung delKK Eness Indéerlautert

Zur korrekten Berechnung des UKK Fitnessindex mussen folgende Parameter eingegeben werden: Geschlecht
Alter, Gewicht und KérpergmiBdolgende Tabelle zeigt die Bedienschritte, um ein Laufband tber die Firmware
oder Software h/p/cosparscontrélzu bedienen.
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BedienungJKKWalk Test

BeginnLaufgurt steht still. Eine der MdelB&nzeige# (manual, profile, cardio, test). blinkt

Schritt | Aktion Taste Reaktion/ Anzeige
[01] |Auswahl de¥esi Mo d | a d Auswahl der Betriebsart (Modus)
oder (manual, profile, cardio, tes¥hHisst blinkt
[02] | Bestatigung désT e s t A C $  zeigt Programnr. "Pr. 1" blinkt
HinweisDas Laufband
funktioniert wim imanuellen
Modus, die UP/DOMs$ten
funktionieren
[03] | Bestatigng des Test 1/, Sex leuchtet
Programms 1/ UKK Walgt | C
%  zeigt Geschlecht: "M" (méannlich) blinkend
[04] | Auswahl weiblich rd 1/, Sex leuchtet
a. ode
%  zeigt Geschlecht: "F" (weiblich) blinkend
[05] | Bestatigung weiblich Y, Age leuchtet
%  zeigt Alter: "35" blirken
[06] | Auswahl Alter 30 Jahre rd Y, Age leuchtet
a od
ode %  zeigt Alter: "30" blinkend
[07] | Bestatigung 30 Jahre Y4 Weight leuchtet
%  zeigt Gewicht: "65" blinkend
[08] | Auswahl Gewicht 55 Kg rd Y4 Weight leuchtet
a ode
%  zeigt Gewicht: "55" blinkend
Bestati K
[09] estatigung 55 Kg C %  zeigt KorpergroRe: "H175" blinkend
10] | A hl K6 0e 170
[10] Lswan rorpergrole { rd %  zeigt KorpergréRe: "H170" blinkend
a. ode
[11] | Bestatigung 170 cm C Das Laufband startet
= zeigt Geschwindigkeit: "0.0" blinkend
[12] | Auswahl personliche maxim %  zeigt aktuelle Herzfrequenz. Alle anderen
GehGeschwindigkeit a oeed N _
Anzeigen zeigen ebenfalls die aktuellen Werte
Falls Displdo  zeigt: "®" blinkend und zeitgleig
ein Signalton in Intervallen zu héren ist, dann feh
Gerat die Herzfrequenz. Brustgurt kontrollieren
[13] | 2000 Meter th‘f’_“ ) Automatische Reduzierung der Geschwindigkeit
so schnell Sie kénnen, jedo ) S
nicht laufen der gewahlten Gehgeschwindigkeit nach 2000 M
Y4 INDEX leuchtet
" zeigt Testergebnis: UKK Fitness Index
! zeigt Testergebnis: bendfigiefir 2000 Mete
Noteren Sie den Index und benétigte Zeit
[14] | CoolDown Phasen ca. 5 Ende des UKK 2 km Walk Tests

min., dann manueller Stopp
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Die folgendélabella beschrednweitere Tests und Profile imMedtis

2.Stufentestz.B zur Bstimmung der anaeroben Schwelle mittel Laktatrhs=iregiuenzkurve des Probanden

24,0

20,0
18,0
18,0

214,04
5
1202

10,0
20
5,0
40
20
0.0

UE.I

T T T
00 10:00 1500 20:00
Dauer (mm:ss)

ZE.I

00

T
30:00

Ausdauerte@haxBelastungst@shit den &ameter
Startgeschwindigkeit

Stufendauer in min:sek.

Inkrement / Stufenhdhe

Zz Z2 Z2 Z

Beschleunigungsstufe

N  Pausendauer in mik:se
z.B. zur Bestimmung der anaeroben Schwelle mitteiessuai
wahrend der BelastungspausehlLaktabnalyg mit exterem Laktat
analysgerat

Standar@elastungsprofil
N Startgeschwindigkeit: einstellbar in Abhangigkeit vom Leist
der Tesgrson (Standard: 8 km/h)

Stufendauer: 3 Minuten, veranderbar

Inkrement: Standard: 2,0 km/h, veranderbar
Beschleunigungsstufe: Standard: 4(einstellbar von 1 bis 5)
Pausendauer: 30 Sekunden, veranderbar

z2Z22Z222

Der Abbruch des Tests muss manuell durch demgefildtnverden

Bei einem bereits programmierten Stufentest ist es mdoglich
programmierten Pausenzeiten wahrend des Testablaufes in
gestalten. D.h. die Pause ist beliebig verlangerbar oder auc
beenden

Pause manuell been:
Wenn das Testprofil den Pausenzustand erreicht und der Lé
Stillstand gekommen ist, kann man den nachsten Programmsch
START wéahlemit beginnenden Warntdnen wie bei normalem La
durch 1 x START oder sofort und obnel@en durch 2 x START.
geschieht unabhéngig von den vorprogrammierten Pausenzei
keinen Einfluss auf den nachfolgenden Programmablauf, d.h.
Programmschritte bleiben davon unberihiixiiket der START Te
wird die néactes vorgesehene Geschwindigkeitsstufe gestartet. [
kann auch mit der A+fd Taste
Geschwindigkeit eingestellt,.

Pause beliebig verlangern:

Wenn das Testprofil Bansenzustand erreicht und der Laufgurt zu

Stillstand gekommen i sfit,Taisstte
einzufrieren.

= muss anzeigen: APAUSAH
Um die Pause zu beenden k°nne
werden siehe Pause manuell beenden
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3. Conconi @st, z.B. zur Bestimmung der anaeroben Schwelle Herzfrequenzkurve des Probanden

24,0

200 240
180] 220
1608

2

2140{8

5

g 12,0
10,0 120
g0]° 100
80 8.0
40
2,0 2,0
0,0 0,0

T T
05:00 10:00

Dauer (mm:ss)

AusbelastungstéstaxHerzfrequenztgst
Standar&elastungsprofil

N Startgeschwindigkeit: einstellbar in Abhangigkeit vom Leistur

der Testperson (Stadd&rkm/h)

N Rundenlange: Standard 200 Meter, veranderbar

N Irkrement: 0.5 km/h, veranderbar

Der Abbruch des Tests muss manuell durch den Arzt
belastung (Erschépfung) des Probanden durchgefihrt wer

4. Bruce Btokoll, zB. fir BKG StressTest

Stufe Dauer (min.) Geschwindigkeit (kn Steigung (%)
240 1 2.7 10
24 _ 1
wof B 2 4.0 12
804 e
wofB 200
Erodg I 3 5.4 14
2q420{E 1801 .-
[ZRTY.E KT .
g0{0 10,0 4 3:00 6.7 16
5,04
ol 5 8.0 18
0,0 .0 T T T
00:00 05:00 10:00 15:00 20:00
Dauer (mm:ss) 6 88 20
7 9.6 22
5. NaughtoRrotokoll, z.B fir BEKG StressTest
Stufe Dauer (min.) Geschwindigkeit (kn Steigung (%)
24,0
: 1 0.0
iﬁg 250
wlgml 2 35
gwold |
gofzroy 3 7.0
s |- 3:00 3.0
sl | 4 105
4,0 o4
20 5 14.0
0,0 00 T T
00:00 05:00 10:00 15:00
Dauer (mm:ss} 6 175
6. BalkeProtokoll, z.B fir BKG StressTest
Stufe Dauer (min.) Geschwindigkeit (ki Steigung (%)
_____ 1 25
240
20 ol 2 5.0
fgg __________ 3 75
B 20,0
sl | o 4 10.0
E'“12‘0 g150 e
5 12012 5 125
A L R - 2:00 5.0 29
o] soli 7 175
20
n:n 0,0 - T 8 20.0
00:00 0500 10:00 15:00 20:0
Dauer (mm:ss) 9 225
10 25.0
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7. CoopeProtakall, z.B fir BK StressTest

Geschwindigkeit

0 0,0

00:00

T T T T T
05:00 10:00 15:00 20:00 25

Dauer (mm:ss)

00

30:00

zZ22ZZ

erhoht

0,32 km/h pro Minute erhéht.

manuell durch den Arzt durchgefiihrt.werden

Der Start erfolgt mit 5,3 km/h und 0 % Steigungswinkel.
Nach 1 Minute wird ein Steigungswinkel von 2 % eingestellt
Nach einer weiteren Minute wird die Steigung jede Mirtute ur

N ab 25 % bleibt die Steigung konstant, und die Geschwindigk

Der Abbruch des Tests rhasgusbelastung (Erschépfung) des Pra

8. Ellestad Rrotokoll, z.B. fir EKG StressTest

24,0
20
200
2% 200
oolee
% 120] £ 150
@ 10,0 E
a0]8 100
50
40 0
20
ool 0o

T
05:00
Dauer (mm:ss)

T
10:00

Steigung (%)

Stufe Dauer (min.| Geschwindigkeit (krr
1 2.7
2 4.8
3:00
3 6.4
4 8.0

10.0

9. Ellestad Protokoll, z.B. fir EKG Stréksst

&ig
=
=
Geschwindighkeit
=}

T T
05:00 10:00
Dauer (mm:ss)

T
15

0o

. Geschwindigkeit . 0
Stufe Dauer (min. (km/h) Steigung (%)
1 2.7 100
2 4.8 10.0
3 6.4 10.0
3:00
4 8.0 10.0
5 8.0 15.0
6 9.6 15.0

10.RamperProfil(nicht bei allen Modellen auswahlbar)

240
220
20,0

250

200

Geschwindigk et

10,0

0,0
00:00

T
00:05
Dauer (mm:ss)

00:10

Rampenprofil mit 2 Parametern:

N Zielgeschwindigkeit: Standard: 10 km/h; einstellbar von 0 bi

maximalen Geschwindigles Laufbandes.

N Zeit bis zur Erreichung der Zielgeschwindigkeit in Sekunden
10 Sekunden; einstellbar von 0 bis 99 Sekunden
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11.Dasa G a r Testlratokoll fér Anwendung in dergiolo
Das Gardner Testprotokoll dient zur Err VorTestphase. Der Patient steht auéitlechen Trittflachen
iir/Kmax[mr?len Gtethgtrﬁckevbel Elatlelr(]t( Stufe Dauer Geschwidig | Steigung | Gesamtzeit
eripheren arteriellen Verschlusskre : ] :
au cph P ASchaufenster (min:sek) keit (%) (min:se)
Der Test muss unter permanenter Al : (km/h) :
eines Arztes erfolgen und der Patient m bisSTART bis START
0 i ) 3.2 0 N )

einer Fallstoppeinrichtung (Sicherbeltsfit gedrtickt wird gedrlickt wird
Brustgeschirr) gesichert sein Testphase. Der Patient steigt auf den laufenden Laufgurt auf
Der Patient steht erst auf den seit 1 02:00 3.2 0 2:00
Trittflachen und nicht auf der Laufflache.
Das Testprofil 11 wird gestartet unc . .
Laufgurt beschleunigt auf 3,2 km/h. 2 02:0 3.2 2 400
Sobald der Patient bei 3,2 km/h vor _ .
Trittflacheradn auf den Laufgurt steigt, d 3 02:00 3.2 4 6:00
der Arzt erneut die Starttaste und die-D _ .
Anzeigen werden au 4 02:00 3.2 6 8:00
Testende erfolgt ein automatischer Au ] ]
Uber einen Drucker an der Schnittstelle 5 02:00 82 8 10:00

201 s 6 02:00 3.2 10 12:00

220 26,0

200 240

o Sl 7 02:00 3.2 12 14:00

1608 <
20| oo ,
310|5 o 8 02:00 3.2 14 16:00

sjn o 1n:n .

8,0 o

I 9 02:00 3.2 16 18:00

2] 2o]

o UE:‘UU1U:‘UMEIUDZUIUUZEIDUBU:‘UU35:‘0040:‘0045‘0050:‘00 10 0200 32 18 2000

Dauer (mm:ss)
11 30:00 3.2 18 50:00

TestNr. 12- 20reserviert fir d@dgenden Erweiterungen und Updates
TestNr. 21- 28frei definierbare UserProfile mit mafPnagrarmstuferfrichtskalierbdr Sehe riichstes Kapitel

5.9.5.2 Zusatzliche Profile

Die folgenden Profile sind ab FirwWar&erfligbaNur optional auswgr, standardmafig gesperrt.

70. Trainingntervé 600 m/14.5 ... 17.5 km/h
Sufe Distam Geschwindif Steigung| Beschleuni
[Zeit keit (%) gung
ZE 20 (km/h)
0 240 1 600 m 145
10{ 220
16,0 Efgg 2 1:30 min 0.0
2140 515'0
2120 Z 14 3 600 m 15.5
o 10,0 % 12,0 R
a0{© 100 4 1:30 min 0.0
sof 20 0 3
w]| o0 5 600 m 16.5
g 40
jg o ‘ : . ‘ : 6 130 min 0.0
00:00 05:00 1U.Ugauer1;r.|:10.55) 20:00 25:.00 7 600 m 175
8 1:30 min 0.0
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71.Traininginterval500 m / 15.0 ... 19.0 km/h

Stufe Distanz Geschwindif Steigung| Beschleuni
[Zeit keit (%) gung
201 5 (km/h)
22,0
ot 1 500 m 15.0
AE 2 1:15 min 0.0
1608 <"
2 14,0 j%.':‘ 180 3 500 m 16.0
5 2 16,0
£120] 2 140 4 1:15 min 0.0
10,08 120
80{C 100 5 500 m 17.0
go{ & - - 0 3
wl| o 6 1:15 min 0.0
2,0 z:u 7 500 m 18.0
o0 U'uuu-uu 0S00 1000 1500 2000 2500 8 1:15 min 0.0
Dauer (mm:ss,
e 9 500 m 19.0
10 1:15 min 0.0

72. Trainingntervd400 m / 16.0 ... 21.0 km/h

Stufe Distanz Geschwindi{ Steigung Beschleuni
[Zeit keit (%) gung
(km/h)
1 400 m 16.0
2401 230 2 1:00 min 0.0
201 60
2004 240 3 400 m 17.0
1g0{ 220
16,0 §ng 4 1:00 min 0.0
210 15
2120{F 140 5 400 m 18.0
5 1008 120 .
50 © 100 6 1:00 min 0.0
sof{ & 0 3
s 80 7 400 m 19.0
i 40
jg ﬁg 8 1:00 min 0.0
' 0000 0500 mluDuEmer g::gis} 2000 2500 9 400 m 20.0
10 1:00 min 0.0
11 400 m 21.0
12 1:00 min 0.0

73. Trainingntervkh 300 ... 600 m, 15.0 ... Rin®i Pyramid

Stufe Distanz Geschwindi{ Steigung| Beschleuni
[Zeit keit (%) gung
(km/h)
1 600 m 15.0
2 1:30 min 0.0
20 3 500 m 17.0
I 4 1:15 min 0.0
i 5 400 m 19.0
gw:g %1?3 6 1:00 min 0.0
| : 209m 20
80{° 100 . min .
ol 9 300 m 21.0 0% 3
20{ 2p 10 0:45 min 0.0
o0 U'uuu.uu 0500 10.00 15.00 20:00 11 400 m 19.0
s 12 1:00 min 0.0
13 500 m 17.0
14 1:15 min 0.0
15 600 m 15.0
16 1:30 min 0.0
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74. Trainingintervh300 ... 600 m, 15.0 ... 21.0 km/h

Stufe Distanz Geschwindi( Steigung Beschleuni
[Zeit keit (%) gung
(km/h)
1 600 m 15.0
2 1:30 min 0.0
20] 0 3 300 m 21.0
i 4 0:45 min 0.0
ol e 5 600 m 15.0
P40 %"EE 6 1:30 min 0.0
E’ﬁ:ﬂ %123 7 300m 21.0
50{% 1;.3 8 0:45 min 0.0 0 3
W] o 9 600 m 15.0
20{ 2] 10 1:30 min 0.0
o0 n'gu:uu 05:00 10:00 15:00 2000 11 300 m 21.0
peserime) 12 0:45 min 0.0
13 600 m 15.0
14 1:30 min 0.0
15 300 m 21.0
16 0:45 min 0.0
75. Trainingintervii300 m / 20.0 km/h
Stufe Distanz Geschwind| Steigung Beschleuni
[Zeit gkeit (%) gung
(km/h)
1 300 m 20.0
2 0:45 min 0.0
20l 5 3 300 m 200
o 4 0:45 min 0.0
I 5 300 m 20.0
| 6 0:45 min 0.0
o A 7 300 m 20.0
22 © 1;:3 8 0:45 min 0.0 0% 3
w0 9 300 m 20.0
20| 20 10 0:45 min 0.0
o0 D'nuu-nu 0500 10:00 11 300 m 20.0
e 12 0:45 min 0.0
13 300 m 200
14 0:45 min 0.0
15 300 m 200
16 0:45 min 0.0
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76. Wallerotokoll: 13Schritte
Geschwindit . .
Stufe Zeit (min.) keit Stfo'f)”"g Besz:'eun'
(km/h) ° gung
1 1:00 1.8
i 2 1:00 24
200] 240 3 1:00 3.0
1804 220
16,0 §fgg 4 1:00 3.6
g::g Em 5 1:00 4.3
® 1008 120 6 1:00 4.9
g04° 100
50 2-3 7 1:00 55 0 1
o 40 8 1:00 6.1
: 20
0,0 0,0 T T 9 1:00 6.7
00:00 05:00 10:00 15:00
Dauer (mm:ss} 10 1:00 7.3
11 1:00 7.9
12 1:00 85
13 3.00 1.8

TestNr. 771 79reserviert fiir die folgenden Erweiterungen und Updates

80. ProfivO2 / 10 k
Geschwin . .
Stufe Zeit (min.) digkeit St?o'f’)“"g Bes‘;:'e””'
2400 250 (km/h) 0 gung
ael 2 1 2:00 8.0 0
180 220 2 2:00 10.0 0
180]% 200
O - 3 1:00 10.0 2
3 " £ 16,0
21202 e I 4 1:00 100 4
woyg2y —C
50]° 100 . 5 1:00 10.0 6
so| &0 1
| 6 1:00 10.0 8
20] 20 7 1:00 10.0 10
M 0500 1000 8 1:00 11.0 10
Dauer (mm:ss)
9 2:00 11.0 11
10 2:00 11.0 12
81. ProfivO2 / 11 k
Geschwin . )
Stufe Zeit (min.) digkeit St?o'/‘f;’”g Bezz:'ge””'
20| 4, (km/h)
201 280 1 2:00 9.0 0
20,0 240
180 220 2 2:00 11.0 0
I A 3 1:00 11.0 2
S R
g 12,0 Eu:u 7777777 e 4 1:00 11.0 4
10,04 8 120 R
50/ 100 ; 5 1:00 11.0 6
ol 6 1:00 11.0 8 !
2| % 7 1:00 11.0 10
o U'uuu:uu ‘ 0500 _ 1000 8 1:00 12.0 10
e 9 2:00 12.0 11
10 2:00 12.0 12
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82. ProfivO2 /12 k

Geschwin Steigung| Beschleuni
Stufe Zeit (min.) digkeit (0/9) 9 o
(km/h) ° gung
1 2:00 100 0
2400 g 2 2:00 120 0
204 260
200] 240
1g0{ 220 3 1:00 120 2
melz 20
B1e0l8 455 4 1:00 120 4
§12,D Zaol e
lewel o T 5 1:00 120 6
s:u 80 1
w| 6 1:00 120 8
2,0 20
o0 u‘gu 00 05.00 10.00 7 1:00 120 10
Dauer (mm:ss)
8 1:00 130 10
9 2:00 130 11
10 2:00 130 12
83.Nichtbelegt/ reseriert fir folgende Erweiterungen und Updates
84. ProfivO2 / 14 k
Geschwin . .
Stufe | zeit (min.) digkeit St?o'f’)ung Besz:'e””'
20] (km/h) 0 gung
20 N
o B 1 2:00 12.0 0
180y 20 2 2:00 14.0 0
160]% 200
e gt 3 1:00 14.0 2
é “1E 180
e L 4 1:00 14.0 4
ey 204
z0{% 100 5 1:00 14.0 6
5.0 8,0 1
e 80 6 1:00 14.0 8
200 20 7 1:00 14.0 10
o0 D'uuuzuu 0500 10:00 8 1:00 15.0 10
Dauer (mm:ss)
9 2:00 15.0 11
10 2:00 15.0 12
85. ProfiBuper Balke
Geschwin . .
Stufe Zeit (min.) digkeit St?f)ung Besi:'e””'
(km/h) ° gung
ot S I 1 1:00 4
f;g ZE """" 2 1:00 6
180]F ?‘E,E 3 1:00 8
i 4 100 10
10,04 B 12,0 5 1:00 12
80]° 10,0
50 ig 6 1:00 6.0 14 1
401 s 7 1:00 16
20 20
ool 00 - - 8 1:00 18
00:00 05:00 10:00
Dauer (mm:ss) 9 200 20
10 2:00 22
11 2:00 24

86 ... 8Nicht belegt / reserviert fur folgende Erweiterungen und Updates
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90. Tegirofil
Geschwin . .
Stufe Zeit (min.) digkeit St?o'/f)’)“”g Be;i:'ge““'
el ol (km/h)
20 20 1 7.5 0
200] 240
18,0 ig ------ 2 7.5 3
e 3 75 6
2120 ‘5)14‘9 ----- 4 8.0 6
10,04 8 12,0
w04 T
% [ > 3:00 8.0 9 1
o] 80 6 8.0 12
g 404
0] 20 7 8.0 15
. D‘DD'DD DS'IDD 1D"DDD 15(“00 JZDIDD ZSIDD 30:00 8 8.0 18
9 8.0 21
10 8.0 24
91. Tegirofil
Geschwin . .
L o Beschl
Stufe Zeit (min.) digkeit St?(:/i])u ng escl:meunl
(km/h) gung
1 3:00 9.0
2 0:30 0.0
3 3:00 10.8
4 0:30 0.0
5 3:00 12.6
6 0:30 0.0
7 3:00 14.4
o] 20 8 0:30 0.0
004 240 9 3:00 16.2
180 220
1808 12:-?} 10 0:30 0.0
| o o 3:00 18.0
® 1008 120 12 0:30 0.0
g0{® 100
60 i-ﬁ 13 3:00 19.8 0% 1
;3 40 14 0:30 0.0
| 20
e e DSIDD 10:‘00 15IDD 20:‘00 ZS:IDD BDIDD 35:‘00 4DIDD 45:00 15 300 216
Dauer (mm:ss) 16 0:30 0.0
17 3:00 23.4
18 0:30 0.0
19 3:00 25.2
20 0:30 0.0
21 3:00 27.0
22 0:30 0.0
23 3:00 28.8
24 0:30 0.0
25 3:00 30.6
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92. Tegirofil
Geschwin . .
Stufe | Zeit (min) digkeit St?o'/f)’)““g Be;ﬁ:'geum
(km/h)
1 3:00 9.0 2
2 0:30 0.0 2
3 3:00 10.8 2
4 0:30 0.0 2
5 3:00 12.6 2
6 0:30 0.0 2
7 3:00 14.4 2
Z:E 2 8 0:30 0.0 4
200 240 T 9 300 14.4 4
1z0] 220 I8
:..m gﬂg L 10 0:30 0.0 6
%1210 Em | | 11 3:00 14.4 6
@ 12‘3 gﬁg : 12 0:30 0.0 8
sol 2 ! 13 3:00 14.4 8 1
et DSIDD 1DIDD 15"00 ZD'IDD ZSIDD 3DIDD 35"00 JD'IDD 45:00 15 300 144 10
Dauer (mm:ss) 16 030 OO 12
17 3:00 14.4 12
18 0:30 0.0 14
19 3:00 14.4 14
20 0:30 0.0 16
21 3:00 14.4 16
22 0:30 0.0 18
23 3:® 14.4 18
24 0:30 0.0 20
25 3:00 14.4 20
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93. Tegirofil
Geschwin . .
Stufe Zeit (min.) digkeit Steo'g”“g Beschleuni
(km/h) (%) gung
1 2:30 8.7 3 3
2 2:20 5.6 9 1
3 0:10 7.8 5 1
4 1:00 13.7 0 1
5 1:00 9.4 0 3
6 2:30 9.4 3 3
7 2:20 63 9 1
8 0:10 8.5 5 1
9 1:00 14.4 0 1
10 1:00 10.1 0 3
11 2:30 10.1 3 3
12 2:20 7.0 9 1
13 0:10 9.2 5 1
14 1:00 15.1 0 1
15 1:00 10.8 0 3
16 2:30 10.8 3 3
17 2:20 7.7 9 1
zo| 2% 18 0:10 9.9 5 1
el = 19 1:00 15.8 0 1
1e0{E 20 20 1:00 115 0 3
PRI 21 2:30 115 3 3
oelg e 22 2:20 8.4 9 1
sof 20 23 0:10 10.6 5 1
e + 24 1:00 16.5 0 1
e EI;‘I;DDI}I}‘DD%‘I}‘DD I}I}'IZID'I}I} III}D'Zi‘I}'DID I}I}'4:D'I}I} D;l'S‘I}'DEIl I}‘\'DID"I}I} 25 100 122 0 3
Daver (i) 26 2:30 12.2 3 3
27 2:20 9.1 9 1
28 0:10 11.3 5 1
29 1:00 17.2 0 1
30 1:00 12.9 0 3
31 2:30 12.9 3 3
32 2:20 9.8 9 1
33 0:10 12.0 5 1
34 1:00 17.9 0 1
35 1:00 13.6 0 3
36 2:30 13.6 3 3
37 2:20 10.5 9 1
38 0:10 12.7 5 1
39 1:00 18.6 0 1
40 1:00 14.3 0 3
41 2:30 14.3 3 3
42 2:20 11.2 9 1
43 0:10 13.4 5 1
44 1:00 19.3 0 1
45 1:00 15.0 0 3
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94. Tegirofil
Geschwin . .
Stufe Zeit (min.) digkeit St?f;’”g Besﬁ?}'e””'
(km/h) ° gung
1 2:30 7.2 35
2 2:00 6.9 10.5
3 1:00 0.0 0
4 1:00 7.8
5 1:00 8.1
24,0 280 .
zo| ot 6 1:00 8.4
el 7 1:00 8.6
16,0 gfgg 8 0:45 8.9
21202100 9 0:45 9.2
100 § 120 10 0:45 9.4
z0]@ 100
sof 20 11 0:30 9.5 1
40 Y B .
I ;g 12 0:30 9.6 10.5
o0l o0 L T 13 0:30 9.8
00:00 05:00 10:00
Dauer (mm:ss) 14 030 99
15 0:10 10.1
16 0:10 10.2
17 0:10 104
18 0:10 10.5
19 0:10 10.7
20 0:10 10.8
21 0:10 10.9

5.9.5.3 Programn@rbeispiel Anwenderdefinierte Profile
Die Programmierung und Korrektur eines frei programmiertegtTiestslaicd Test: Pr. 21 bis PD&#8
Programmierbeispiel im Folgenden zeigt die Programmierunde§iikdmeéti bis zu 40 Programmschritte pro
Programm gespeichert wertiéerden mehr Programmschritte benétigt, so besteht die Mdglichdtibiibby die
PCSoftware h/p/cosmos para gr&umtdss.aufband fernzusteuern, welche alle Funktionen des Laufbands Uber PC
steuern kann und auch als Onlinetberwachung aller Daten fungieren kann. Bei der Eingabe eines individuellen P
beziehen sich diemz&igen der Displays auf die einzelnen Programmschritte, und nicht auf die bisher total
programmierte Distanz oder Zeit des gesamten Prdggam@® einen Wert irrtimlich falsch eingegeben haben
oder ein bestehendes Profil korrigieren wollen, ktmitethe8i Tasten undf Programmschritte-ward/oder
zurlick "blattern”, um anschlieBend den Weminda zu korrigierekVahrend der Programmierung zeigt das

Display die Beschleunigungsstufe " Acc X " des aktuellen Programmschrittes

Das folgendBeispiel zeigt ein anwenderdefiniertes Profil mit unterschiedlichen BeschleBegunigsistaren.
Sprint (200 Metern) wird mit Beschleunigungsstufe 4 beschleunigt und danach mit Stufe 2 die Geschwindigkeit w
reduziertWahrend der Programmiezaigyyg das Displéy den aktuellen Programmschritt " St X "

Profilsequenz Stufe| Beschleuni | Geschwindigkeil Distarz Zeit(min) Steigung%o)
gung (km/hy= ) ! $
WarmlatPhase 1 1 5.0 5:00 0
Tempesteigerung 2 1 8.0 2:30 0
Leichter Berglauf 3 1 8.0 4:00 5
Sprint hoher Beschleunigu] 4 4 16.0 200 0
CoolDown Phase 5 2 6.0 5:00 0
Stop 6 1 0.0 0:00 0
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Programmierschritte fir anwenderdefinierte Prddine vorherige Sejte
BeginnLaufgurt steht still. Eine der MdelB&nzeige#z (mamial, profile, cardio, test) blinkt

Schritt | Aktion Taste Reaktion/ Anzeige
[01] | Auswahl des Modus Test a o vd Auswahl der Betriebsart (Modus)
ode
(manual, profile, cardio, testhHiest blinkt
02 Bestatigung des Modus Tes
[02] gung C $  zeigt Programr. "Pr. 1 'libkt
Al hl P A\
[03] vswanirrogra a oderd $ zeigt PrograrANr.: " Pr. 21" blinkt
bis Pr. 21
Bestati P
[04] estatigung Prograiim C = zeigt Geschwindigkeit: Wert "0.0" blinkt
5 Sek. gedriickt %  zeigt Programmschritt:" St. 1"
halten.
[05] | Eingabe der Geschwindigke
5,0 kn/h a oded
Bestal
[oel GZZ?;IV?/;Z?ginit C 8  zeigt Distanz: Wert "0" blinkt
07 Bestatigung der Distanz 0
(071 ( diesergScr?ritt oll nach Zeil C. | zeigt die Zeit (Minuten): Wert "0:00" blinkt
programmiert werden)
[08] | Eingabe der Zeit 5 Minuten
a. oderd
Bestati Zei
[09] estatigung der Zeit C ! zeigt die Zeit (Sekunden): Wert "5:00" blinkt
10] | Bestatigung der Zeit
[10] 00 s C $  zeigt den Steigungswinkel: Wert "0,0" blinkt
11 Bestatigung des
1] Steigur?gsvsinkels 0% C " zeigt Beschleunigungsstufe: "Acc. 1" blinkt
(2] Ezztcfllgzrr:%::ngsstufe 1 C = zeigt Geschwindigkeit: Wert "0.0" blinkt
%  zeigt Programmschritt: " St. 2
[13] | Eingabe der Geschwindigke
8,0 km/h a «e«d
Bestat
[14] GZZ?;;%;Z?Q?(?“ C 8  zeigt Distanz: Wert "0" blinkt
15 Bestatigung der Distanz 0 . . . . .
[15] (deser gch?itt soll nach zeit C ! zeigt die Zeit (Minuten): Wert "0:00" blinkt
programmiert werden)
[16] | Eingabe der Zeit 2 Minuten
a oderd
[17] Eeitatigung der eingegeber C ! zeigt die Zeit (Sekunden): Wert "2:00" blinkt
ei
[18] | Eingabe der Zeit 30 Sekunc
a oderd
[19] seitatigung der eingegeber C $ zeigt den Steigungswinkel: Wert "0,0" blinkt
ei
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[20] | Bestatigung des " . . "l
Steigungswinkels 0 % C zeigt Beschleunigungsstufe: "Acc. 1" blinkt
[21] Bestatlgung der = zeigt Geschwindigkeit: Wertdiin@t
Beschleunigungsstufe 1 C
%  zeigt Programmschritt:" St. 3"
[22] | Eingabe der Geschwindigke
8,0 km/h a oeed
[23] | Bestatigungedeingegebener . . . A
Geschwindigkeit C 8§  zeigt Distanz: Wert "0" blinkt
[24] | Bestatigung der Distanz 0 | L - ) o
(denn dieser Schritt soll nac C ! zeigt die Zeit (Minuten): Wert "0:00" blinkt
Zeit programmiert veed
[25] | Eingabe der Zeit 4 Minuten
a odeld
26] | Bestatigung der eingegeber
[26] | Bestatigung geg | zeigt die Zeit (Sekunden): Wert "4:00" blinkt
Zeit C
[27] | Bestatigung der Zeit 00 ) . . . e g
Sekunden C $  zeigt den Steigungswinkel: Wert 'l&k@" bli
[28] | Eingabe des Steigungswink
5% a oderd
[29] | Bestatigung des eingegebe " . . .
Steigungswinkels 5 % C zeigt Beschleunigungsstufe: "Acc. 1" blinkt
[30] | Bestatigung der = zeigt Geschwindigkeit: Wert "0.0" blinkt
Beschleunigungsstufe 1 | C
%  zeigt Programmstitir St. ‘4
[31] | Eingabe der Geschwindigke
16,0 km/h a osed
[32] | Bestatigung der eingegeber . . ) A g
Geschwindigkeit C 8  zeigt Distanz: Wert "0" blinkt
[33] | Eingabe der Distanz 200 M
(denn dieser Schritt soll na¢ & oderd
Distanz programmiert werds
34] | Bestagung der eingegeben
(341 . gung geg $ zeigt den Steigungswinkel: Wert "0" blinkt
Distanz C
[35] | Bestatigung des " . . .
Steigungswinkels 0 % C zeigt Beschleunigungsstufe: "Acc. 1" blinkt
[36] | Eingabe der
Beschleunigungsstufe 4 | @ odeld
[37] | Bestatigung der eingegeber _ . N o~ s
Beschleunigusmiufe C = zeigt Geschwindigkeit: Wert "0.0" blinkt
%  zeigt Programmschritt:"'St. 5
[38] | Eingabe der Geschwindigke

6,0 km/h

oderd
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[39] | Bestatigung der . . ) wAn g
Geschwindigkeit C 8§  zeigt Distanz: Wert "0" blinkt

[40] | Bestatigung der Distanz 0 | L N . R,
(denn dieser Scheidtl nach C ! zeigt die Zeit (Minuten): Wert "0:00" blinkt
Zeit programmiert werden)

[41] | Eingabe der Zeit 5 Minuten

a oderd

42] | Bestéatigung der eingegeber

[42] | Bestatigung ge9 | zeigt die Zeit (Sekunden): Wert "5:00" blinkt
Zeit C

[43] | Bestatigung der Zeit 00 . . ) ) o~ A
Sekunden C $ zeigt én Steigungswinkel: Wert "0,0" blinkt

[44] | Bestatigung des " . . . .
Steigungswinkels 0 % C zeigt Beschleunigungsstufe: "Acc. 1" blinkt

45] | Eingabe der

3] Besgchleunigungsstufe a oderd Anmerkung: In diesem Schritt wird die Geschwindigk
("Verzdgerungsstufe") 2. km/h auf 6 km/h mit Stufe 2 reduziert.

[46] | Bestatigung der eingegeber = zeigt Geschwindigkeit: Wert "0.0" blinkt
Beschleunigungsstufe C

%  zeigt Programmschritt:" St. 6 *
[47] | Bestatigung der Stopp

Geschwindigkeit
0 km/h und Speicherung de
Profils

C

5 Sekunde
gedriickt halten

Ende der Programmierung. Das Programm kann im 1
Modus unter Pr 21 gestartet werden
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5.1@ptiorseinstellungenAnwenderptioren

Optionsinstelluren dienen beispielsweise zur Quittierung (L6schung) von Fehlermeldungen am Display oder fi
Grundeinstellungen am GAwugwahl des gewinsciR&232Schnittstellenprotokelis. Um an Geraten ohne
UserTerminal die Optionseinstellungen zu verandern, benétigen Sie ein externes UserTerminal, oder einen PC m
Software h/p/cosmos para c@ntrol

Auswahl der UséDptionen
Beginn: Laufgurt steht still. Eine derIMiigiuszeigei’a (manual, profile, cardio, test) blinkt
Schritt | Aktion Taste Reaktion/ Anzeige

[01] | Auswahl des Modus Option
(OPxx) fir den Benufzer |
Auf die Optionen fiir den ! und" zeigen: E.rE SEt (fur Error reset)
Adminisator haben nur und gleichzeitig
autorisierte Servicetechnike
Zugriff; nicht Sie als Benutz d

zeigt: OP 01 blinkend (fir Auswahl Kplibn

und gleichzeitig

b mind. Fek.

gedriickt halten

a oderd

[02] | Auswahl d@ptionNO 1 &

zeigt: OP 01 ... OP 53 blinkend
und" zeigen: Kurzerklarung Abkirzung. z.

SEt (fur Error reset)

[03] | Bestatigung der Opsitin Ableserhestéatign und einstelldar Option bzw. Parame

laut nachfolgender Optistes|
Alle veranderbaren Werte werden blinkend dargestel
nicht veréanderbaren Werte werden nicht blinkend dar

[04] | BeispielOP 01
(Ol / Fehlermeldung): C
Bestatigung & I6schen mit
[05] | BeispielOP 02

(Distanz / ktand): C
Bestéatigung / beenden mit
[06] | BeispielOP 08

(STORZeit/ "Auslaufzeit’): | 5@ oderd
a) Veranderung des Wertes
b) Bestatigung des Wertes | b)C

als Bestéatigung erscheint im Display: donE
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Liste der UseOptionen und Optionsfunktionen

Option

Beschreibung

Erlauteung/ Anzeige

OPO1

Zuticksetzefloschemnjon
Fehlermeldungen

HinweidDiese Option setzt
ausschlieBlictieverursachende
Variableuriick. Wenn z.B. ein
E.02 Serviegeitintervall mit
dieser Option zuriickgesetzt \
dann wird nicht gleichzeitig d:
Distanzintervall zurlickgesetz
umgekehrt! Alle drei Werte
gleichzeitig kdnnen nur durch
Administrat@ption OP47
zurtickgesetzt werden.

Die erforderlichen Servicearbeiten oder Reparaturen musser
Zugicksetzen der Fehlermeldung gemacht ey dep/cosmos
Service Abteilung muss informiert werden.

Bestatigung im Disflay  durch "donE"

Info: Besteht der Fehler am Gerat weiterhin, dann kann die
Fehlermeldung nicht geléscht (zuriickgesetzt) werden, und e
autorisierter Techniker muss beawiraign

Die folgenden Intervalle werden bei Ablauf zurlickgesetzt:
E.01:OHntervall AOP 35

E.02:Servic&eitintervall AOP 37
E.02:Servicistan#ntervall AOP 38

OPO02

Gesamtstrecke (km)

8§ und$  zeigen: Gesamtstrecke in km
%  zeigt km
OP03 Gesamtbetne_b.sstunQen (h) 8 und$ zeigen: Betriebsstunden
= StandBy-Zeit inklusive Laufz
des Antriebsmotors/Laufgurte %0 zeigt: h
OPO4 Gesg mtbetneb;stunden (h) 8 und$  zeigen: Betriebsstunden
= reine Laufzeit des
Antriebsmotors/Laufgurtes | %0 zeigt: h
OPO05 Flrmyvare Version . — zei gt WOROSogt fAtypESd
Versionaund Datumsanzeige
" zeigtGer&fy p, z.B. fil. 40
8 zeigt:$AMEU g5A Version, z
%  zeigt Defadlyp, z.B. 1.3
OPO06 Elnstel!ung Systemdatum / ! zeigt: rtc fur RETime Clock
Echtzeituhr
$ zeigt blinkend: Datum / Zeit, Jahr, Monat, Tag, Stunde
Sekunden
OP07 ?ﬁ;ztsl?;:aeli Herzfrequenzsig Diese Funktion wird vorwiegend verwendet, um die Regelma
Herzfrequenz zu Uberwachen, oder auch enSfiemeellen (fren
Sendequellen, wie z.B. Handys oder Monitore) aufzuspuren.
8  zeigt: OFF oder On
OFF:kein akustisches Signal pro Herzschlag
ON: ein akustisches Signal pro Herzschlag
OPO08 | Stoppzeit . -
zeigt: Ablaufzeit in sec.
= Ablaufzeit / Auslaufzeit 8 g 3
Gurtes) bezogen auf xn $ zeigt: ASEC. A fg¢gr Sekund
Geschwindigkeit Einstellbereich: 2 ... 30 Sekunden
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OP09 | Startgeschwindigkeit ) = zeigt: Startgeschwindigkeit in km/h
(Modus Manual & Cardio) )
Far "Rickmeldung” nach der| ¥+ Maxleuchtet
START Taste. Dieser Wert kd Y2 eingestellte Einheit leuchtet
fur erfahrene Nutaef 0.0km/h| Einstellbereich: 0,0 km/h ... 5,0 km/h
rediziert werden.
OP11 | Skalierung der Profile im Moc . . . .
zeigt: Skalierungsmdglichkeit
Profile (nicht fir Modus Test) > 259t Skalierungsmog
0 = keine Skalung (Standard)
1 = Die Skalierung 1 ... 6, die im Modus Profile im Display IN
angezeigt wird, bezieht sich auf alle Parameter (Speed, Elev
Distance)
2 = Die Skalierung 1 ... 6 erfolgt fir jeden Parameter einzeln
OP12 Mzﬁem'helj[ fur' , = zeigt: Einheit fur Geschwindigkeit
Geschndigkeitsanzeige
... chne Nachkommastelle:
3 = m/min
... mit einer Nachkommastelle:
O=km/h 1=m/s 2=mph 23=m/min
... mit 2 Nachkommastellen:
20=km/h 21=m/s 22=mph
Y. km/h, m/s, mph odémin blinkt
OP13 | Mdeinheit fur _ 8  zeigt: Einheit fur Distanz
Entfernungsanzeige
0=km 1 = miles 2=m
Y4 m, km, oder miles blinkt
OP14 Md}emhelt lfur Steigungs $  zeigt: Einheit fur Steigung
Neigungswinkel
0 = % (Prozent) °IGrad)
Y % oder ° blinkt
OP15 | Korpergewicht des Probande 8 zeigt: 10 ... 250 angenommenes Gewicht
(Default Wert)
Y, weighblinkt
Das Koérpergewicht des Probandereisefgenauere Berechnun
von Leistung und Energieverbrauch erforderlich.
OP16 | Aldrage des Kbrpergewu?hts V0 = OFF. Keine Abfrage des Kérpergewichts vor dem §
gtantuellem und automatische Programms. Die Berechnung von Energieverbrauch und Lei
ar
auf Basis des in Option 15 hinterlegten Kérpergewichtes
1 = ONVor jedem Start eines Profils, bzw. Programms wird d
Korpergwicht des Trainierenden abgefragt. Energieverbrauch
Leistung werden anschlieend in Abhangigkeit vom eingege
Kdrpergewicht angezeigt und berechnet
OP17 | M&einheit fir Energieverbhal 5oy = Anzeige des Energieverbrauchs in kJoule (Standard
CALO = Anzeige des Energieverbrauchs in kcal
OP18 | Hochstgeschwindigkeit im Ga

Modus (Vorgabewert)

(diese Option ist nur bei LauHl
Ergometern, nicht bei einem
LeitefErgometer vorhanden)

= zeigt: 0,0 ... max

Standardwefiir die max. erlaubte Geschwindigkeit im Modus
Y, eingestellte Einheit leuchtet

Y, max. leuchtet

Der Wert max. speed im Cardio Modus lnrodeta online

geandert werden.
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OP19

Einstellung des Senders fur F
WI:N:D: System

0000 000C=Alle Sender werdskzeptiert (kann auch miahiP
DOWN eingestellt werden)

XXXX XXX% Bestimmter Sendeit der eingegebenen IDakizdptier
(muss midl odera eingestellt werden)

9999 9999=  NA&chster Sender wird akagpgiespeichert und
gefiltert (kann auch mit UP und Down eingestellt w

(weitere Einstellungen in User OP23 und Administrator OP1¢

notwendig)

OP20

RS232 Schnittstellenprotokol|
COM 1

Zahlreiche EKGnd
Ergospirometiesteme
unterstitzen das hfsimos
coscom Protokoll. Individuelle
Protoketinpassungen auf
Anfrage moglich. Nahere
Informationen zum Protokoll
finden Sie unter www.coscorm
Verwenden Sie mdglichst das
h/p/cosmos coscueBProtdoall,
da es Uber einen hohen
Sicherheitsind
Funktionaatsstandaxerfigt
und mit d&gN 62308lorm
Ubeeinstimmt

Ale anderen
Schnittsteenprotokolle (aul3er
coscom v3jnd nicht von
h/p/cosmos validiert und nich
h/p/cosmos freigbgn,
basierend auf deX 6230dnd
EN 14971inddurfen seit
21.032010 nicht bei neuen
Instalitionen und Konfiguratio
von medizinischen Geréaten u
medinistien Anwendungen
beniitzt werden.

h/p/cosmos para cofitnod
h/p/cosmos para graghics
arbeiten ausschliel3lich mit de
h/p/cosmos cosc&mrotokall

8 zeigt btikend: Nummer des RS232 SchnitiBteliekolls

$ und% zeigen:
OFF = RS232 deaktiviert / kein Protokoll / Schnittstelle deakt

1= h/p/cosmos coscom v1, v2, v3 mit Baudrate 9600 bps
(Standardeinstellung COM 1 und COM 2)
2= JAEGER OXYCON (bis}a&ht verwenden nach 21.03.]
wenn verfligbar: h/p/cosmos coscom (= 1) verwenden
3 = Druckerprotokoll (serieller Drucker oder Konverter notw
4= frd
5= frei
6= frei
7 = TMLaufband Emulation in km/h
wenn verfligbar: h/p/cosmos coscore(wénden
8 = TMLaufband Emulation in miles per hour
wenn verfiigbar: h/p/cosmos coscom (= 1) verwenden
9= frei
10 = Loop Back Test (Teststecker erforderlich, erhéltlich von
h/p/cosmos)

11 = SunTech Tango Blutdruckmesgger&ynal tunnel/loop)
12 = Remot&ontrol Hardware Terminal MCU 4
(externes UserTerminal erforderlich)

13 = frei
14 = frei
17 = frei
18 = frei

20 = h/p/cosmos coscom v3 / Baudrate115200 bps

Fir h/p/cosmos coscom v3 Verbindungen mit Baudrate 1152
Sie bitte OP20=20g¢snfdie verwendete Peripherie/Software fU
Baudrate 115200 freigegeben ist (z.B. h/p/cosmos para cont

OoP21

RS232 Schnittstellenprotokoll
COM 2

Erlauterung siehe oben

OP23

RS232 Schnittstellenprotokoll
an COM 4

8  zeigt blinkend: Nummer &23R SchnittsteHerotokolls

$ und% zeigen:

OFF = RS23aktiviert / kein Protokoll / Schnittstelle deaktivi
18 = Chipkartenleser Proxomed (spezielle Hardware erforde
20 = h/p/cosmos coscom v3 / Baudrate 115200bps

22 = Polar W:I:N:Bystenfweitere Einstellungen in Benutzer C
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23 = Chkartenlesé?roMedPlus (spelle Hardware erfordgrlich

op27 M|n|r_r_1ale Beschleunigeihgs 8 zeigt blinkend die minimale Beschleunigungsstufe /
Verzdgerungsstufe . . . ,
Verzdgerungsstufe fur alle Modi und Profile an (Standard: St
Die minimale Elnstﬁ:lberglch: 1.. f5 aber nicht grl(()_r;er als der@pﬂ;ﬂn;ﬁﬂi. Di
Beschleunigungsstufe gilt fiir Blesc' gunllguggss:]L: en '5, 6 und 7f cc)in?eh aus S(ch erheitsgr
Beschleuniggs und ZS mlr'ur.ng'e e.zs'c elzur;gunﬁlsstu.e e |n|erft wglr SPC.HT .
Verzégerungsvorgange, inweis: |?bm|n(;rnaRe g;r(]:' eurllllgu:gsstq g glt ur ¢
unabhéngig vom gewahiten Steuerung tber die 5-3 |ttstg e. Hier wird die
Modus oder Profil. Beshleynlgungsstufe in der Option 29', l?zw. dem entspreche
Befehl im h/p/cosmos codemtokoll definiert
OP28 | Maximale grlaubte 8 zeigt blinkend die maximal erlaubte Beschleunigungss
Beschleunigungsstufe / )
Verzogerungsstufe. Vgrzogerungsstu_fe an (StanQard: 4) ) . _
Hinweise: Aus Sicherheitsgrinden durfen die maximalen
Die maximale Bfaschlet{nlgungfstufen 5,6 un.d 7 nur fragegeberwaard(.jm
. .. ... | Sicherheit des Laufers durch eine entsprechende Sturzsiche
Beschleunigungsstufe gilt fur ) i o L ) : .
Beschleunigungsid durch einen Sicherheitsbligel) gewahrleistet ist. Die maximal
.. N Beschleunigungsstufe gilt NICHT fur die Steuerung tber die
Verzogerungsrgange, - . . . . . .
. . RS23Z5chnittstelle. Hier wird die Beschiegségufe in der Optio
unabhéngig vom gewahlten .
) 29, bzw. dem entsprechenden Befehl im h/p/cosmdrotudamh
Modus oder Profil .
definiert
OP29 | Standar@eschleunigungsstufi Alle Uber die RS23éhnittstelle an das Laufband gesendeten
bei Ansteuerung Uber die seri Gestiwindigkeitsbefehle werden mit der festgelegten
Schnittstelle RS232 Beschleunigungsstufe ausgefiihrt. Diese Option ist sehr hilfre
Fremdgerate (z.B. EKG, Ergospirometrie, PC) keine Menifu
Beschleunigungsstufen haben.
8 zeigt blinkend: 1 ... 5, (Standdid: dip Beschleunigungss
/ Verzbgerungsstufe fur Befehle, die Uber die RS232 Schnitts
Laufband kommen. Der max. einstellbare Wert ist von der Ei
Begrenzung der Option 28 abhéangig.
Hinweis: Wenn das externe Gerat einen Bescigsaday
Verzdgerungshefehl Gber die RS232 Schnittstelle sendet, gi
29 fur diesen Befehl nicht
OP40 | Sperrung und Entsperrung d¢ OFF = Laufband ist nach derAB\tedzhalten komplett gesperrt (
Laufbands kann nur durch Dricken deTdséen +und START aktiviert
werden. Wahrend des "Gesgestandes erscheint im Display '
ACCESS"
ON = Laufband ist freigegeben (Standard)
OP41 | Sperrung und Freigabe des | OFF = Manual Modus ist gesperrt / nicht aufrufbar
ManuaModus ON = ManuModis ist freigegeben (Standard)
OP42 | Sperrung und Freigabe des | OFF = Profildodus ist gesperrt / nicht aufrufbar
ProfileModus 1 ... 6 = Profiodus ist bis zur gewéahlten Nummer des Profils
freigegeben Standard: 6
Beispiel: Eingabewert 3: Der Anviemhedie Profile 1 ... 3, jedo
nicht die Profile 4 ... 6 auswahlen
OP43 | Sperrung und Freigabe des | OFF = CardModus ist gesperrt / nicht aufrufbar
CardieModus ON = Cardidodus ist verfiigbar (Standard)
OP44 | Sperrung und Freigabe des T OFF =TestModus ist gesperrt

Modus

1 ... 94 = Tebtodus ist bis zur gewahlten Nummer des Testpr
freigegeben Standard: 24

Beispiel: Eingabewert 5: Der Anwender kann die Testprdéleh
nicht die Profile98 auswahlen
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OP45

Anzei gemodus

0=
1=

Display wechselt automatisch durch (Default)
Anzeige permanent in MET

2 = Anzeige permanent in KJ

3= Anzeige permanent in Watt

Nach dem Netasschalten wird automatisch O als Default akti

OP46

Anzei gemodus
$ i m Modfuisl é|
ATesth

0= Display wechselt automatisch durch (Default)

1= Anzeige permanent in % oder Grad (°), je hach OP14
2= Anzeige permanent in Ast ¢
Nach dem Nefusschalten wird automatisch 0 als Default akti

OP47

Anzeigen am Display erhalter
rep. automati s

OFF Displaydnzeigewerteerden nach erneutem STARBoder
automatisch 2 Minuten nach STOPP geldscht (Default)
ON =DisplayAnzeigewerte wen nach erneutem START setide
(addiert) und auch nicht automatisch nad¢h Goedht.
DisplayAnzeigewerte werden nur durch zweimatigeridpts
der STORPaste geldscht (Zeit, Distanz, Energie).

OP48

Countdown bei Programmabl

OFF Pas ZeiDisplay zahlt immer vorwarts
ON =Das ZeiDisplay z&hlt immer pro Programmschvirtsick
(CounDown)

OP52

Ausgabeintervall fir das Druc
Protokoll

Durch Eingabe eines Wertes zwischen 0 und 100 wird das
Ausgabeintervall in Sekunden fir einen direkt am Laufband
angeschlossenen Drucker festgelegt. Standard: 60 (= Ausdrt
Werte 1 gro Minute). Der Wert 0 unterdriickt die Ausgabe vo
Einzelwerten aber nicht die Ausgabe des Formularkopfs und
Testergebnisse (UKK).

OP53

Spracheinstellung fur Ausdru;
Uber das Druckerotokoll

Auswahl der Sprache fur Ausdrucke auf einem dingkibzch L
angeschlossenen Drucker. Sie kénnen hier zwischen 6 versc
Sprachen auswahlen. Sowohl der Protokollausdruck, als auc
Testergebnis und Trainingsempfehlung d2&rdKKlking 8sts
werden in dgewahlten Sprache ausgedruckt.

EnGL =nglisb (Standard) SPAn =spanisch

GErM =eutsch POrt = portugiesisch

Fren =franzésisch HUNG =mngarisch

Fur einen korrekten Ausdruck muss der angeschlossene Dru
Druckersprache PCL kompatibel sein. Fir Sonderzeichen wi
Zeichensatz ISO 885QatinAl) verwendet.
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5.10.1 UserOptionerStandardinstellungen

betrieb

Option | Art/ Funktion der Option Standardeinstellung Bereich

OP 01 | Riicksetzen von Fehlermeldungen.

OP 02 | Gesamtstrecke (km) Nur Anzeige: 0...4.294.976 km

OP 03 | Gesamtbetriebsstunden (hyfzéiainkl. Stay | Nur Anzeige: 0..1.193.046 h

OP 04 | Gesamtbetriebsstundgrr(baufzeit Antriebsmot Nur Anzeige: 0...1.193.046 h

OP 05 | Firmware Version Nur Anzeige: X.XX.X

OP 06 | Einstellung Echtzeituhr aktuelles Datum/Zeit aktuell ... 31.2D92

OP 07 | Akustisches Herzfrequenzsignal ("Pulssignal”| OFF OFF oder ON

OP 08 | Stoppzeit / Ablaufzeit 5 Sekunden 2 ... 30 Sekunden

OP 09 | startgeschwindigkeit (Modus Manual und Car 0,5 km/h 0,0 km/h ... 5,0 km/h

OP 11 | Skalierung der Profile im MBrhfge 0 0, 1 oder 2

OP 12 | Maeinheit fiir Geschwindigkeitsanzsige 0 = km/h 0=km/h 1=m/s
Nachkommastelle bzw. keine bei 3 = m/min 2 =mph 3 =m/min
Md3einheit fur Geschwindigkeitsanzzige 20 =km/h 21 = m/s
Nachkomastellen bzw. eine bei 3 = m/min 22 = mph23 = m/min

OP 13 | MaBeinheit fiir Entfernungsanzeige 2=m 0 =km; 1 =miles; 2 :

OP 14 | MaReinheit fiir Steiguabsleigungswinkel 0: % (Prozent) 0=%/1="°(Grad)

OP 15 | Korpergewicht des Probanden 65 kg 10 ... 250 kg

OP 16 | Kapergewichtsabfrage vor man./autom. Start| OFF (aus) OFF = aus / ON = eil

OP 17 | MaBeinheit fiir Energieverbrauch JOUL = kJoule JOUL = kJoule

CALO = kcal

OP 18 | Hochstgeschwindigkeit im Glsiatiois 6,0 km/h 0,0 ... max km/h

OP19 | Einstellungen fiir PolarNVD System 0000 0000 XXXX XXXX

OP 20 | RS232 Schnittstellenprotokoll an: COM 1 1 = h/p/cosmos coscom |1 ... 20

OP 21 | RS232 Schnittstellenprotokoll an: COM 2 1 = h/p/cosmos coscom |1 ... 18

OP 23 | RS232 Schnittstellenprotokoll an: COM 4 20 = h/p/cosmos cos v3| OFF, 18, 20, 22

OP 27 | Minimale Beschleunigungd Verzégerungsstufi 1 1..5

OP 28 | Maximale Beschleunigungd Verzdgerungsstui 4 1..7

OP 29 | Beschleunigungsstufe bei Ansteuerung tiber F 1 1..5

OP 40 | sperrung und Freigabe des aradsh ON (freigegeben) OFF =gesperrt

ON = freigegeben

OP 41

Sperrung und Freigabe des Mistoakls

ON (freigegeben)

OFF =gesperrt
ON = freigegeben

OP 42

Sperrung und Freigabe des Rviafdes

6 (frei bis Profil Nr. 6)

0..6

OP 43

Sperrung und Frdigades Cardidodus

ON (freigegeben)

OFF =gesperrt
ON = freigegeben

OP 44 | sperrung und Freigabe desMestis 28 freibis TestNr.28) | 0...94

OP45 |[Anzeigemodus Display|0 0 é 3

OP46 |[Anzeigemodus Display| 0 0 é& 2

OP47 | Anzeigenm Display erhalten, resp. automatis¢ OFF OFF =RESET autom

AReset i ON= RESET 2xST(C

OP48 | Countdown bei Programmablauf OFF OFF =vorwérts
ON = ruckwarts

OP 52 | Ausgabeintervall fur das DriRrkéokoll 60 (Sekunden) 0 = keine Einzelwerte
1...100

OP 53 | Spracheinstellung fiir Ausdrucke (iber das Dr{ englisch englisch, deutsch,

Protokoll

franzdsisch, spanisct
portugiesisch, ungari
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6 Bedienungsanleitungaufbander flr@rtund FHtnessc

Die folgenden Modelle sind flr SpdrEitnesstrainiogstimmt

h/p/cosmos stratdis h/p/cosmos stratos
h/p/cosmos merctity h/p/cosmos mercury
h/p/cosmos steflér h/p/cosmos steflar
h/p/cosmos quashr h/p/cosmos qualar
Anwendung

Laufbander fur den Sportl Fithessbereich sind nicht fizinigghie Anwendungestimmt

ﬁ N Es ist nicht erlaubt Sportlaufbander fir medizinische Anwendung einzusetzen
N Es ist nicht gestattet Sportlaufbander mit medizinischen Geréaten vBgdi&t@en zu verbinde

Betrieb

Die Bedienungsanleitung fur medtenisaufbander kann auch fir Fitaedisdndeverwendet werden (Kapitel
firehler! Verweisquelle konnte nicht gefunden weérdkltedings dirfen Spound Fitnessiébander niemals fir
medizinische Anwendungen eingesetzt werden.

Einige Be#bsmodi kénnen gesperrt werden.
Sicherheitshinweise, Warnungen, Vorsichtsma3nahmen

Ale Sicherheitshinweise, Warnungen und Vorsichtma3nahmen der medizimdehemisabrachtet werden.
(Kapitef.1und7.90
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sicherheit, installation und inbetriebnahme
7 Wartungshandbuch

Einfache Wartungmid Uberwachungsarbeiten (keine Reparaturen!) kénnen oder missen sogar, \sellb&schrieben,

von Ihnen durchgefiihrt werden. Alle Installationsarbeiten, Reparaturen und die meisten Wartungsarbeiten dirfen nt
geschulten und autorisierten, von h/p/cosmos zertifizierten, Technikern durchgefiihrt werden. Die folgenden Symbole :
an, wahe Arbeiten durch den Kunden erledigt werden kénnen und welche von einem autorisierttgefliethniker durc
werden missen:

Der Kunde/Anwender sollte diese Wartungsarbeiten durchfiihren. Einige Sicherh
Ubenachungsarbeiten (z.B. Brustgesend Seile, Zustand des Laufgurts und Position, etg
taglich durchgefuhrt werden. Es ist nicht notwendig einen zertifizierten Techni
Wartungsarbeiten zu beauftragen. Es kénnen jedoch alle Wartungsarbeiten, die mit
gelennzeichnet sind, auch von einem zertifizierten Techniker durchgefuhrt werden.

Alle Installationen, Wartungsarbeiten, Reparaturen und Uberwachungsarbeiten welche n
gekennzeichnet sind, dirfen nur von geschulten und autorisiertieosmos béptifizierts
Technikern, durchgefiihrt werden. Kunden / Anwender dirfen diese Art von Arbeiten nich

Fur routinemaRige Wartungsarbeiten in Intervallen von 6 bis 12 Monaten empfehlen wir lhnen unseren geschulter
autorisierten &ce zu beauftragen und einen Wartungsvertrag abzubuhligfferumfang ist ein Formular zur
Registrierung lhres Institutes und lhres Geréates é&ilhaitie den Registrierschein bitte gleich sersdentin

zurtckan h/p/cosmos, damit wardptimal betreuen und lhnen die neuesten technischen Information zukommen lassen
kénnen

7.1 Sicherheitshinweise, Warnungen, Vorsichtsmaf3nahmen

7.1.1 Raumbedingungen

N Vor Installation muss die Traglast des Bodens und die Raumhodhe des Gebaudes. beachtet werden

N Ingallieren Sie das Gerat auf ebenem Boden und sichern Sie das Gerat so, dass es nicht umkippen kann. W
der Boden nicht stabil genug oder der Installationsort nicht geeignet ist kann es durch Umkippen des Gerats
Verletzungen kommen.

N Es sollte sichergelt werden, dass hinter dem Gerét eine Sicherheitszone von 2 m Lange und der Breite des
Laufbandes eingehalten wird. Bei Geraten mit Drehrichtungsumkehr ist die gleiche Sicherheitszone auch vor
Gerat einzuhalten. Ohne Drehrichtungsumkehr geltem voix dem Ger&@iehe Kapitédl 1A Bet r i e b,
Al'l gemei no.

N h/p/cosmo&erate dirfen nidght Freien odén anderen Umweltbedingungen als den in den lKapiteln
Aechrsche Datsfh und fUmwel t be d(i AWnigegbswamdg sospediliértnggngregnein i )
werdenz.B. im Freien, an Orten an denen Sie Wasser / Regenwasser ausgadetgsgomtn und
Feuchtraumen, Schwimmbéadern, Saunen, Klimak&nmkkammern,dtenluftkammern, etcda
Beschéadigungen der Isolation, Kriechstréme oder elektrische Schlage auftreten kdnnen.

N Der Installationsraum muss die Anforderungen der DIN und VDERliobtéihéioesfillen

N Installieren Sie das Gerat niemals in flamotwarvolatilier Umgebung, da dies zu Explosionen oder Feuer
fuhren kdnnte.

N Installieren Sie das Gerat niemals an Orten, an denen Sauren oder dtzende Gase auftreten kdnnen, da in Folg
der Korrosion Kriechstréme oder elektrische Schlage auftreten kdnnen.

N Bei Hochleistungsanwenduwgeterein3-Phaser-Laufband und eBihase-Stromversorgung empfohlen
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sicherheit, installation und inbetriebnahme

Hersteller bzw. Handler haften nicht fir Schaden, Reklamationen und fehlende Teile, welche nicht sofort
Anleferung duden Lieferpapieren schriftlich vermerkt wurden

Um die Sicherheit und ordnungsgeméaRe Durchflihrung zu genidsdeistarsport und Installation dieser
Gerateimmer direkt vom Herstedlgrer atorisierten Serviceewoder einem autorisierten freautiler
vorgenommen werden

Werden die Auflagen dieser Bedienungsanleitung oder der eines angeschlossenen Geréts nicht eingehal
Ubernimmt h/p/cosmos keinerlei Verantwortung fur die Sicherheit, Zuverlassigkeit und Leistung dieses Ger
Selbiges giltvenn die vorgegebenen Wartunmghb Serviceintervalle nicht eingehalten oder unautorisiert
durchgefiihrt werden. Auch bei Anderungen des Designs, der Leistung, der Spezifikationen oder der Beschrif
gelten oben genannte Bedingungen.

Das Gerat muss immeerdet werden um einen elektrischen Schlag zu vermeiden. Ist die Netzsteckdose nicht
geerdet, muss eine entsprechend geerdete durch qualifiziertes Personal installiert werden.

Erden Sie das Gerat niemals Uber Blitzableit&aGssroder Telefonlaigen. Bei gedffnetem Stromkreis

kann es bei diesen Erdungen zu elektrischem Schlag kommen.

Verbinden Sie das Gerat mit einer Stromquelle wie auf dem Typenschild angegeben. Im Falle abweichen
Spannung oder Frequenz kann es zu Feuer, elektrischatar@aidageo Schaden kommen.

Geréate direkt an der Wandsteckdogepmiftem Schutzleiter ansehlieledes Laufband muss an einen

eigenen Stromkreis angeschlossen werden. Die Steckdose ist mit dem Namen und Seriennummer d
Laufbandes zu kennzeichnenV&iwendung von Verlangdeimggen oder Mehrfachsteckdosen ist nicht
zulassig

Bei Uberspannung oder Spannungseinbriichen (auch kurzzeitig) von mehr asp2068tinpkiiatzes zu
Funktionsstérungen und/oder Defekten kommen und es istv@lligesindbschaltung des Laufband
Ergometers zu rechnen. Bei deraflen gdpannungseinbriichen oder bei vélligem Spannungsausfall schaltet
das Laufband ab und der Gurt kommt zum Stillstand. Um das Gerét weiter zu betreiben, miussen Sie ©
LadbandErgomier erneut am Netzschalter "ON" anschalten und dann an der Tastatur START driicken

Beim AnschlieRen des Laufbands an eine Meehdsztontaktsteckdose sind bei Anwendungen im unteren
Leistungsbereich (Gehen, langsames Laufen) keine Leistungsgarschzéankenwarten. Bei
Hochleistusgnwendungen (schnelles Laufen, Sprinten etc.) kann die Verwendung von Mehrfach
Schizkontakteckdosen zu #teingseinschréankungen fihren.

Bei Laufbandern im medizinischen Bereich

N Ale Gerate im Systemussenmittels zusdichen Potentialausgleichskabels und irdaginer

A St e ndnuvragr Ribtentialausgleichsschiene des medizinisch genutzten Raumes verbunden sein

N Erst den Potentialausgleich am vorgesehenen Steckerstift (vorne neben Hauptschalter) und dann d
Netstecker anschlieRen

N Zur elektrischen Sicherheitsmessung (Ableitstrome, etc.) muss dausghRatemigEdhluss
voribergehend abgesteckt werden um die Messwerte nicht zu.beeinflussen

N Aufirund der hohen elektrischen Last der Laufbénder, darf alsh¢imeéhufbamdier elektrisches

Gerat mit hoher elektrischer Last an eine Mehrfachsteckdose angeschlossen werden. Benutzen Sie r
Standleitgen

Nach dem Justieren des Laufgurts muksidechilissel abgezogen weardeVerletzungen zu vermeiden!

D& Laufband wgeigefahrliche Einzugsstedipalten am Steigungssystem sowie am hinteren Ende und den
Seiten des Laufgurts vor. Bei Drehrichtungsumkehr besteht auch eine Gefahr an der Motorhaube und im vord
Bereich.

Es muss sichergestellt werden,allaskKabel (Stromleitung, Schnittstellenkabel, Potentialausgleich etc.) und
alles Zubehor ordnungsgemdlsicher installiert sinddasg niemand lber die Katsd Zubehdr stolpern

oder fallen kann

Der Anschluss des Gasdruckbehalters muss alfigdibké&t gepriift werden.

Aufnahme Reinigungand Desinfektionschemikalien miissen in entsprechenden Behéltern aufbewahrt werden.
Alke Lubrikationsmaterialien und alle anderen Teile mussen vonl Kiedenferngehalten werden.
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7.1.3

sicherheit, installation und inbetriebnahme

Es ist nicht zugsdan das Laufband zu modifizieren und Gerate anzuschlie3en, welchegricaliexplizit
involvierten Herstellskompathbausgewiesen sind.

Verbindewon allen beteiligten Herstellern als kompatibel b2stigiybesSoftware und Hostaugglistun

Es ist nicht erlaubt Sportlaufbander mit medizinischen Geraten wiy stbmaeBG verbinden.

Das Verbinden eines Laufbands mit mie@izinischeGerat fihrt zu einem medizinischen System. Nur
ausgebildetes Personal darf diese VerbindungnheBsrlitzen Sie imnie€ 606011 genehmigte
Potentialausgleichskomponebieses medizinische System muss mit Hilfe eines Potentialausgleichskabels mit
dem bereitgestellten Verbindungsbolzéalt@éndng im designierten Raum verbunden werden.

Der Stnmverbrauch dan den Kaltgeratesteckdosen des externen UserTerminals (Modelle venus und saturn)
verbundenen Gerate muss insgesamt niedriger als 300 W sein.

Fiihren Sie keine metallischen Geger(Staut@adelKabel etc.jn Geblase, Spalte oder ardéreingen

des ein. Dies kdnnte zu elektrischem Schlag oder Verletzungen durch Bertihren beweglicher Teile flhren.
Berthren Sie keine elektrischen Teile (z.B. Netzstecker) oder Schalter mit nassen Handen. Dies kénnte
elektrischem Schlag fiihren.

Stellen & keine Gefal3e mit Flissigkeiten auf das Gerat. Dies kénnte zu elektrischem Schlag oder Kurzschlu
fuhren wenn die Flissigkeit verschittet geht.

Die Netzleitung darf nicht geknickt, verandert, verletzt, gebrochen oder betreten werden. Eihengerstorte Netz
koénnte zu elektrischem Schlag oder Feuer fihren.

Verwenden SieineNetzleitungnit losem Steck&ies kdnnte zu elektrischem Schlag oder Feuer fihren.

Greifen Sie den Stecker und nicht die Netzleitung um den Stecker aus der SteckdaseZiheielzen.

der Netzleitung kann zu einem Kurzschluss und damit verbunden zSeldktmdendérauer fihren.

Ziehen Sie den Netzstecker bevor Sie das Gerat bewegen. Geben Sie acht die Nebdsithadigaht zu

da dies zu elektrischechlg oder Feuer fihren kann.

Wenn das Gerat fur langere Zeit nicht genutzt wird, ziehen Sie denviNetzd¢ecEcker nicht gezogen,

konnte es aufgrund von Verfall der Isolation zu elektrischem Schlag, Kriechstromen oder Feuer kommen.
Wird das Gerdbdr einen langeren Zeitraum ungenutzt in einem unbeobachteten Bereich gelagert, stellen Sie
sicher, dass Kinder keinen Zugang haben.

Lagern Sie dielastiktiitenPlastikfolieader anderes Verpackungsmaterial nicht in der Néahe von Kindern.
Erstickungsgefah

Wartung und Sicherheitsinspektione

Wartungsarbeiten und Reparaturen des Gerates (auch das Offnen des Gerates) miissen von autorisierten
durch h/p/cosmos zertifizierten Servicetechnikern durchgefiBavevenatgier Mal3iem Rahmen eines
Wartugsvertrag®Die Installation durch unqualifiziertes Personal kann zu e®Rttsgiten Feuesder

Verletzung durch FehlfunkilmrenZerlegen, reparieren oder modifizieren Sie das Geréat niemals selbst.

Im Falle einer vermuteten und/oder fdis¢gestehlfunktion und/oder eines Defektes und/oder unlesbaren
Gefahrenhinweisschildern muss das Gerat SefoBedtieb genommen werden, gegen Inbetriebnahme
gesichert werden und der Lieferant sowie autorisiertes Servicepersonal sindosotieifich zu inf

Aus Sicherheitsgrinden ist vor jedem Eingriff in das Gerat dé&rdaafdandiuszuschalten und zur
vollstandigen Netztrennung der Netzstecker aus der Netzsteckdose zu ziehen

Bei allen Wartungsarbeiten und sicherheitstechnischen ¥antrmezui stellen, dass Fremdpersonen nicht

direkt oder indirekt mit dem Prifling und/oder dem Tester in Berihrung kommen. Im Umkreis von 2 m Radiu
ein Sicherheitsabstand einzuhalten

Infolge von Umwelteinflissen, Innenklima und Anwendundsaufiger.BKurzbetrieb oder seltener
Langzeitbetrieb etc.) kann die bendtigte automatische Oleinstellung des Laufbands extensiv von de
Herstellereinstellungen abweichen.

Fur den Fall, dass die erforderliche Lubrikation, Menge und Qualitat nidht isticleerngestelvon

mangelnden Kontrollen durch den Anwender und/oder mangelnde Wartung durch einen autorisierten h/p/cos
Servicetechniker, kann frihe Beschadigung des Laufgurts und der Laufflache auftreten und somit d
Sachmangelhaftertschen.

Bei Wartungsarbeiten am Laufband darf unter keinen Umstdnden Krawatte getragen werden, da diese v
Laufband eingezogen und ihr Trager somit erdrosselt werden kann.
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sicherheit, installation und inbetriebnahme

7.2 Elektrische Sicherheitseinrichtungen

Potentidenntransformer

Potentialusgleichslkzan

Abgeschirmtes Motorkabel

Metallgehause des
Frequenzuminters

(fir Abschirmung

Optokopplerplatjees100601]

(nur bei digitalem RS485
Umrichtsteuermodul
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sicherheit, installation und inbetriebnahme

7.3 Medzingerate Software Klassifikation

SoftwarSicherheitsklassifikation gdE@RBN 6230KedizingeratSoftware SoftwareLebenszyklusprozesse

Dea Hersteller muss jedem Softwaresystem eine -Sicftedreitsklasse zuweisen, die sich nach moglichen
Auswirkegen einer Gefahrdung des Patienten, des Anwenders oder Dritter richtet

Baserend auf dem Schweregrad miissen die Sittreaiheitsklasseie ¥olgend zugewiesen werden:

Klas® A: keine Verletzung oder Schadigung der Gesundheit méglich
Klas®B: keine schwere Verletzung maglich
Klas®C: Tod oder schwere Verletzung maoglich

Ohne RisikokontrollmaRnahmen und risikoreduzierende Gestaltung Boftwarein fir Laufbander und
Schnittstelprotokolle als Klasse C klassifiziert wethdédchst gefahrliaiinschliellich Todesrisikgranél von
unerwiinschter und unkontrollierter Beschleunigung des Laufgurts, welches immer dazu diénrfeérokand, \aass

Laufgurt fallt und Genickbruch oder ernsthafte Verletzungen erleidet. Der Patient kann, aufgrund von maoglichen techni
Messfelfunktionen (z.B. Herzfrequenzmessasdheoretisch mdglich ist, iberlastet werden mit Mmédedbkm

Es muss erwahnt werden, dass medizinische Laufbandergometer und ihre Software SOUP (Software unbekannter He
Komponenten benutzBaher sind der Frequenzumrichter, die Motorsteuerung, Firmware undSdtigader PC
Komponenten von meditiaisd.aufbandergometern und der Laufbandhersteller hat keinen Zugang zur Gestaltung,
Validirung und Wartung der Komponenten dieser Lieferardessem Grund muss vom -GassEehlfunktions

Szenario ausgegangen werden

h/p/cosmoslassifiziert die dmien Firmwareind SoftwarekomponentenKkssee B aufgrund einer Reihe von
risikoreduzierenden Designmerkmalenal®mihmen

Gesunde Personen, die Sport treiben, sind normalerweise in der {fagekKiepNaés Laufbands zu aktivieren und
dadurchdas Laufband im Fall einer Fehlfunktion abzusthrltemuss der Mats Knopf vollig ohne Software
funktnieren und muss die Stromzufuhr des Laufbands unt8diretiemten und medizinischen Anwendern kdnnen
schnée Reaktionen des Patientelt igjarantiert werdenhatakann auakine sehr langsame Beschleunigung den
Patientenu Fall bringen

Um das Risiko bei Patienten und Personen mit Behinderungen zu kontrollieren, muss ein Sturzpréaventionssystem
(zB. Sicherheitsblgel mit Brustgurt uistbpjpbenutzt werden, welches den Patienten im Falle eines ®teirzes
Anwendungen mit hohem SturzrisigB. HiHDRPatienten, neurologische Patienten, kardiologische Patienten,
Auslelastungstest etaffangt Ebenfalls wenn ein Sturz zu ernsthafterletzungen fuhren kénnte, zum Beispiel

wenn der Patient mit invasiven Messsonden verbunden ist.

Fir die Beschleunigung des Antriebsmotors und Laufgurgeiéderitsig sind DesignmalRinahmen eingebaut
worden, welche extrem schnelle Beschleumigalig éiner Fehlfunktion verhindern.

Warkennzeichen basierend auf ENr 95% beziglich mdglicher Fehlfunktionen und Ungenauigkeiten der
Herzfrequesensoren und Anzeigem auf dem Laufband und in der Bedienungsanleitung angebracht.

Des Weiteren ssuder Patient auf dem medizinischen Laufband konstant beobachtet werden; das medizinische Persoi
muss sich innerhalb eines 1,5m Radius um den Patienten aufhalten.

Riskoanalyse und Risikokontrolle sind im Risikomanagement gemafl EN 14971 einbezogen.

Firmvarentwicklung uindokumentation fiir interne laufbandbezogene Firmware WOk G2804

Medizingére-Software; Software Lebenszyklus Prozesse angewandt
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sicherheit, installation und inbetriebnahme

7.4.1 Entpacken und Verpackung

Wenn Sie das Gerat erhaltepa@leroder auch unverpackt), stellen Sie sicher, dass weder das Gerat, das Zubehor
noch die Verpackung beim Transport beschadigt wurde. Sollten Sie Schaden und/oder fehlende Teile festste
missen Sie diese unbedingt auf den Lieferpapieren des/|Spktaeten vermerken. Informieren Sie bitte auch

sofort schriftlich h/p/cosmos und Ihren Handler tiber eventuell fehlende oder heschadigte Teile

Hersteller bzw. Handler haften nicht fur Schaden, Reklamationen und fehlende Teile, w
sofortbei Anlieferung auf den Lieferpapieren schriftlich vermerkt wurden.

Bevor Sie Gerat und Zubehor auspacken, lesen Sie die Instruktionen auf der Verpackung. Stellen Sie sicher, das:
Gerat, Anschlussleitungen und anderes Zubehdr beim Auspaskbadigthivbeden. Achten Sie speziell darauf,

dass Kleinteile nicht ubersehen werden, und dass Kleinteile oder Anleitungen nicht samt Verpackung entsorgt we
Alle Gerate werden in Deutschland meist durch h/p/cosmos direkt oder durch eineddiciorisaerdpdbiert

und aufgestellt. Bei Anlieferung durch h/p/cosmos wird die Umverpackung mitgenommen und verwertet.

Wird das Laufband durch eine Spedition angeliefert, kdnnen Sie die Umverpackung selbst verwerten oder an
Hersteller h/p/cosmosiekisenden (Transportkosten gehen zu Lasten des Kunden). Oft ist bei Anlieferung durch eine
Spedition eine wiederverwertbare Verpackung oder eine Tragekonstruktion und/oder auch Transportsicherunge
Lieferumfang enthalten

Sprechen Sie mit Ihrem Handtrdem Spediteur; oft geht diese Verpackung und/oder Tragekonstruktion mit dem
Spediteur zuriick zum Handler oder zum Hersteller. Spezielle Verpackungsarten und/oder Tragekonstruktionen d
nicht unautorisiert entsorgt werden
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sicherheit, installation und inbetriebnahme

Transportiber Treppen und durch schmale Tiiren

Bei den Standardmodellen (BaugréRe Laufflichen 150/50cm, 170/65cm, 190/65cm / aufler bei verstellba
Handlaufen) ist der linke Handlauf der Maschine leicht demontierbar, weil keine Kabel im Handlauf sind. Der re
Handlauf kann ebenfalls abgeschraubt werden, allerdings muss dieser dann 90° nach links flach auf die Lauffl¢
gelegt werden. AnschlieBend muss der Handlauf temporar mit Spezialwinkel (erhaltlich bei h/p/cosmos) wie
festgeschraubt werden, damit Bageohgen des Handlaufes und speziell der Kabel beim Transport vermieden
werden.

Liegt der rechte Handlauf dann fixiert flach a
Laufflache, kann die ganze Maschine 90° nach
aufgestellt werden, sodass die Maschine mit der
Seitenwand rfaainten steht. Die Maschine ist so
schmaler und kann auch durch schmale Ttre
Fenster transportiert werden

Fur den Transport Uber Treppen kdnnen Sie die v
in eine spezielle Tragekonstruktion s.u. (erhaltl
Leihgabe bei h/p/cosnstadjen

/ Transponvinkel BaugrofRe Laufflach&#B0/5@m [cos10971]
@ Transponvinkel BaugrofRe LaufflacherOund 190/685m [cos10314]
Transportwinkel BaugroRe Laufflachen 200 ... 300/75 ... 125 cm [c0s14090]

Tragekonstruktion BaugroRe Lauffi@n150/5@m [cos10972]
@ Tragekonstruktion BaugroRe Laufflachédund 190/66m [cos13794]
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sicherheit, installation und inbetriebnahme

Transportit Rollwagen

Fur einen leichteren Transport legen Sie unter die Maschine 2 handelsibliche Transportroller / Mébelhunde (Plat
ca. ®cm x 3&m mit jeweilsddetbaren Radern) und machen somi
Maschine "fahrbar".

Rollwagen mit 4 Rollen fiax. 306g (660 Ibsjcos13016]
Rollwagen mit 4 Rollen filax. 508 (1100 lbs)cos13672]

Verpackung von GrofR3laufbéandern
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sicherheit, installation und inbetriebnahme

Transporvon Grof3laufbéndern

Bei Grol3geraten ist ein Transport mit speziellem Korb und einem schweren Autokran durch das Fenster des Gebé
die beste Mdglichkeit

Transporte von schweren Geréaten durfen nur von autorisiertem Personal baliemgidel
Sicherheitsvorschriften durchgefihrt werden, da sonst Gefahr fir Mensch und Gerat b

7.4.3 Lagerung

Lagern Sie das Gerat bei einer TemperdtiOfon + 50° @lle Gerate dirfen maximal 6 bis 9 Monate ohne
Stromversorgung eingelagedeneNach diesem Zeitraum kann es wegen fehlender Stromversorgung zur Entladung
des Akkus kommen. Uberschreitet die Lagerung des Gerates diesen Zeitraum, ist eventuell eine Neuprogrammie
oder eine Wartung durch einem h/p/cosmos Techniker notwendig

Die Decket Bodentragfahigkeit im Gebaude muss héher als das Gewicht des Gerétes sein und muss von autorisiel
Stelle des Betreibers fir das h/p/cosmos Geréat freigegBeapistin/p/cosmos saturn 300/100essung

Grundehmen: L: 3400 mm x B: 1490 ;66 m? StandflacNettogewicht des Laufbandes: 1300 kg, statisches
Gewicht der Person: 200 kg, dynamisches Gewicht der Person: 1200 kda¢hi&n zkirpérgewicht),
Gesamtgewichtsbelastung des Syaiéndie Standflache: 2500 kg = Tragfahigkeit der Standflache: 493,48 kg (~ 500
kg) / m2zHinweisNormalerweise sind die Tragfahigkeitsdaten eines Geb&audes inedeBedtatisoskraft
angegebersodasslie statische Belastungskraft des Gebaudksstaitischen Belastung des Laufbands inklusive
Proband verglichgarden kann.

Laufbander und Ergometer sind nicht fir den Betrieb in explosionsgefahrdeten Bereichen medizinisch genutzter R
oder ineicht entflammbarfgmosphére bestimBie Geratdirfen nicht in die Nahe vBn Rontgengeraten,

Motoren oder Transformatoren ri3dr ghaschlussleistung aufgestellt werden, da elektrische oder magnetische
Storfelder Messungen verfalschen bzw. unméglich machBrekdahervon Starkstromleituisgebenfalls zu

meiden. h/p/cosmiBkektrogerate mit Netzanschluss durfen nicht in Nasszonen und Feuchtraumen (Schwimmbac
Sauna, etc.) und auch nicht in Klimakammern betriebeWevdedeim den Beglaitd Lieferpapieren nicht

anders lautende Abga gemacht, sind alle Geréte in Ublicher geschlossener Ausfliihrung zum Betrieb unter als norm
geltenden klimatischen Umgebungsbedingungen bestimmt

Temperatur: +10° ... +40°C
Relativé uftfeuchtigkeit 30 ... 70 9micht kondensier&nd
Luftdruck 700... 106¢Pa

Maximale Betriebshdhe tibec&ll8000n,ohne Druckausgleich

Die Gerate sind daher vor besonderer Feuchtigkeitseinwirkung zu schitzen. Liftungsschlitze missen frei bleiben, 1
die Luftzirkulation nicht zu behindern
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sicherheit, installation und inbetriebnahme

Die Umgebung des PatiehProbanden muss einen Abstand von 1,5 m vorweBBn6®861 gefordert

r=15m

1 B

(2]

Ein elektrisches Gerat [3] und der Proband bzw. Patient [1] diirfen vom Arzt oder Be
niemals gleichzeitig bertihrt werden

Gehéause und Schutzabdeg&n

Teile von nicht medizinischen elektrischen Geréaten innerhalb der Umgebung des Athleten oder Patienten,
nach Abnahme von Abdeckungen, Anschlussvorrichtungen usw. ohne Verwendung eines Werkzeugs v
Anwender wahrend der routitigar@aWartung, de€alibrierens usw. beriihrt werden kdénnen, missen mit einer
Spannung arbeiten, die einen Wert von 25 Volt Wechselspannung und 60 Volt Gleichspannung nicht liberst
und die von der Stromversorgung einer der in der EHG&GDiebenen Verfahren getrerQuelle

erzeugt wir@ei diesem Beispiel wiirde der Ableitsraldssiger Weigsn elektrischen Gerat Uber den Arzt

und Uber den geerdeten Probanden / Patienten flie3en
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7.4.5

sicherheit, installation und inbetriebnahme

Es sollte sichergestellt werden, dass hinteerdemir® Sicherheitszone von 2 m Lange und der Breite des
Laufbandes eingehalten wird. Bei Geréten mit Drehrichtungsumkehr ist die gleiche Sicherheitszone auch vor
Gerét einzuhalten. Ohne Drehrichtungsumkehr gelten 1 x 1 m var Siehe Gagitd.1fi Bet r i e b,

Al l gemei no.

Der Boden muss sehr fest, stabil und eben sein. Wenn der Boden schwingt, wird auch das Laufband schwin
Dies kann die Laufeigenschaften sowie des Energieerbrauch beeinflussen und Getgtlisgeaderdarun
Stockwerken hervorrufen.

Legen Sie in den Sicherheitsbereich hinter/vor dem Laufband eine Gymnastikmatte (oder ahnliches) fur den
eines SturzeBldzieren Sie das Gerat auf eine Gummimatte in der Gro3e des Gerates um den Boden vor Staul
und Kratzern zu bewahren, einen sicheren Stand zu gewahrleisten und Larm zu verringern.

Der Standort des Gerates darf keine Unebenheiten aufweisen und muss waagerecht sein

Bei Laufbardodellen mit Stddéia missen diese so eingestellt werden, desesiBodenkontakt haben,

da es sonst wahrend des Laufes zu Klopfgerduschen an den StellfiRen. kbominelfickanrSie den
Auflagedruck (das Gewicht des Gerates) auf die Stellfiil3e, indem Sie versuchen den Rahmen hinten mit der F
etwas vom BodebzahebenSo erkennen Sie, ob Sie auf beiden Stellfiiien annahernd gleiche Gewichts
belastung hahen

Die Stellfile und die Rollen/Réder des Hubelementes kénnen am Boden Druckstellen hinterlassen. [
empfindlichem Boden empfehlen wir die VerwendungsmosBodenschutzmatten

BodenschutzmattE50/50Ur LaufbaneErgometer mit Laufflaci®0x50 cm [cos14005]

Bodenschutzmatte70/650r Laufbandergometer mit Laufflach@0x65 cm [cos14042]

BodenschutzmattE90/650r Laufbandergometer mit Laufflach80x65 cm [cos14043]

Weitere GrofRen auf Anfrage erhaltlich

Bei Laufbardodellen ohne St&idarf der Standort des Gerates keine Unebenheiten aufweisen und muss
waagerecht sein. Das Gerat steht mit dem gesamten Grundrahmen auf dem Boden

Laufbaniodellemit einer Laufflache von 200 x 75 cm und groRer: Der Standort des Gerates darf keine
Unebenheiten aufweisen und muss waagerecht sein. Das Geréat steht mit dem gesamten Grundrahmen auf ¢
BodenEs sind jeweils 4 bis 6 StellfliRe eingebaut, die ab&rohleimain mit Unebenheiten des Bodens
verwendet werden sallten

Beim Modell h/p/cosmos gaitway mit eingebauten Kraftmessplatten miissen nach dem Aufstellen die Transy
sicherungen der Kraftmessplatten entfernt MierdarLaufband auf max. Steigb¥tg é2ellen. Die vier mit

roten Pfeilen gekennzeichneten M8 Schrauben an der UntersEitgyelgriadie 16sen und herausdrehen
Laufband wieder auf 0% Steigung fahren. Kontermuttern an den StellfiigilfectterrKistler Software

das Laufbanausrichten und anschlie3end die Kontermuttern wieder fest anziehen

Der Laufgurt muss nach der Aufstellung oder einer Standortveranderung kontrolliert und bei Bedarf justiert we
(dehe Kapite8.5 8.6undWartungsanweisungdamit er sich genau in der Mitte der beiden Wellen befindet

Ist das Laufband sicher und waagerecht aufgestellt, kann es mit dem Netzstecker an eine geeignete Stecko
(sehe Kapitet .4.6Eldtrischelnstallatiodes Gerat@sangeschlossen und in Betrieb genommen werden

Der Laufgurt muss vor der ersten Inbetriebnahme mit 30ml Spezial&l Gelid tdapitiBnd
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sicherheit, installation und inbetriebnahme

Bei Uberspannung oder Spannungseinbriichen (auch kurzzeitig) von mehr als 20%
spannung kann es zu Funktionsstorungen und/oder Defekten kommen und es ist mit ein
Abschaltung ded aufbaneErgometers zu rechneBei derartig grof3en Spannungseinbriic
oder bei vélligem Spannungsausfall schaltet das Laufband ab und der Gurt kommt zum
Um das Gerat weiter zu betreiben, missen Sie das Labflyantkter erneut am Netzsabre
"ON" anschalten und dann an der Tastatur START driicken

N  Die Installation von h/p/cosmos Geraten und {Eagfivartern darf nur an Anschliissen mit Schutzleiter sowie
FISchaltung und nach VDE 0100 bzw. den zurzeit giltigen Vorschriften unch@édamenweuden
Anforderungen fir Betriebsstatten, Raume und Anlagen besonderer Art (z.B. medizinisch genutzte Bereiche)
einzuhalterSchutzkontaktverbindung (ErdleiteKoriedkt) ist bei allen Laufbdndern vorgescirexben
Spannungsabfall sohien dem Anfang der Verbraucheranlage und der verwendeten Steckdose darf nach DIN
VDE 0108620 4% nicht tGberschrelDem Empfanger und Betreiber des gelieferten Geréates ist fur die korrekte
Funktion des Stmmtzanschlusses bis inklusive der Stecé&lisserarantwortlich und hat diese regelmaRig (1
... 4 Jahre) von autorisiertem Efadhpersonal auf einwandfreie Funktion prifen zerl#ssgnder
Hausinstallation obliegt nicht dem Hersteller und/oder Lieferanten

N  Lesen Sie das Typenschildcdgétes vor dem Verbinden der Maschine mit der Steckdose, um zu ermitteln, ob
das Gerat fur eine spezielle Stromversorgung vorgésBh&hGstund 25 A)Zur Stromversorgung genigt
bei den meisten Modellen eine normale 230 V / AC, 50/60 HdoAandsteck

N  Laufbanflodelle von BaugroRe Laufflache 190/65cm 3p bis zu 300/125cm
bendtigen 3 Phasen Wechselstrom (= Drehstrom) Spannungsversorgungj
32 A (Laufband 190/65cm 3p, 16 A) Sicherung und Rechtsdrehfeld

rechts:CEEWandsteckdosépolig, 16 A
[cos11092]

links: CEEWandsteckdose>polig, 32 A
[cos11090]

PE N
Netzanschlus8ir h/p/cosmos pulsar 3p Netzanschluss fil/p'cosmos venuand saturn
400 V AC 3~/N/PE f:50/60 Hz Imax: 16.0 A | 400 V AC 3~/N/PE f:50/60 Hz Imax: 32.0 A
3 Phasebrehstrom mit Rechtsdrehfeld 3 PhasebBrehstrom mit Rechtsdrehfeld
16 ASicherun@GCharterisk) 32 ASicherung {Charakteris}ik

Die genannten Kabelfarben gelten fir Deutschland. In anderen Landern kénnen u.U. andere Farben gelten!

Spannogen einer@hasigen Spannungsversorgung
vonL1lnachL2: 400 WonL1nach.3: 400 WonL2nach.3: 400 V
vonL1nachN: 230 WonL2nachN: 230 WonL3nachN: 230 V
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sicherheit, installation und inbetriebnahme

N Nachdem Sie eiPBasen Gerat eingeschaltet haben, wird der Steigungsiitileelitematisch angefahren.
Wenn der Steigungswinkel nicht nach 0% sondern nach OBEN fahrt, muss das Gerat soferdeigeschalte
und 2 Phasen an der Wandsteckdose (nicht am Geréat) vertauscht werden, damit das Geréat mit Rechtsdreh
versorgt wird\ndernfalls kann der Steigungswinkel nicht korrekt arbeiten und das Hubelement fahrt auf eine
Sicherheitskontakt (am Grundrahmen), der die Stromzufuhr zum Hubmotor unterbricht

N  VerwendeSBie in threr Hausverteilung handelstbliche 16 A Sicherungsauto@faistbsecharakteristik
Fur Laufbardodelle vonLaufflaichealigroBe 200/75cm bis zu 300/125cm benétigen Sie 32 A
Sicherungsautomaten, ebenfalls -Misl@echarakteristichalten diese Sicherungsautomaten jedoch in
Einzelfallen im Einschaltmoatemhuss der Stromkreis mit Schmelzsicherungen oder Sicherungsautomaten mit
anderer Ausldsecharakteristik (Z.8utdfhaten) abgesichert werlden.sicher zu gehen, lesen Sie das
Typenschild und die technischen Daten des Gerates.

N  Bei Rickfragen wen8grsich bitte ahren Elektroinstallateur oder/und an h/p/cosmos

N  Vergleichei®ie vor Anschluss des Laufbanddbraviersorgungsnetz die Typenschildangaben beziiglich
Netzspannung und Netzfrequenz mit den 6rtlichen Kenndaten. Anschluss nur beigJbereinstimmu

N  Unterziehen Sie die Netzanschlussleitung und die Steckdose sowie Schutzkontakte vor dem Anschluss an
Steckdose einer SichtkontBaischadigte Leitungen, defekte oder verbogene Kontakte und Steckvorrichtungen
missen sofort ersetzt wei@ammileungen kénnen nach einigen Jahren pords und briichig werden

N  Gerate direkt an der Wandsteckdose mit gepriftem Schutzleiter Bmschiédes Laufbar
muss an einen eigenen Stromkreis angeschlossen werden. Die Steckdose ist mit d¢
undderSeriennummer des Laufbandes zu kennzeichnen
Die Verwendung von Verlangerungsleitungen oder Mehrfachsteckdosen ist nicht zul;
N  Elektrogerate mit Netzanschluss durfen nicht in Nasszonen (Schwimmbad, Sauna.
auch nicht in Klimakammern betriebenden

pd

Fur den Fall, dass das Laufband in VerbindungGeitéttos{Drucker, PC, etc.) verwendet WerdSgtadicher,
dass eine zertifizierte medizinische Mehrfachsteckdose [c0s100157] verwendet wird. Siehe tiaZ9 auch Kapitel
AicherheiSteckdosenleifte a u 172Sei t e

hipicosmos sports & medical gmbh h hip/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8 / / Am Sportplatz 8
DE 83365 Nussdorf-Traunstein / Germany |] [: ﬂ s m U s DE 83365 Nussdorf-Traunstein / Germany
phone +49866986420 email@h-p-cosmos.com phone +49866986420 email@h-p-cosmos.com
product family: treadmill h/p/cosmos 170-190/65 product family: treadmill h/p/cosmos 190/65 3p
model: h/p/cosmos quasar model: h/p/cosmos pulsar 3p
serial-no: cos30003va16-0000  md: 201301 code:53 serial-no: c0s30004va04-0000  md: 2012110 code: 7.1
v 4
U: 230V~ f: 50/60 Hz class: S, I, A A3 U: 400 V 3N~ f: 50/60 Hz class: S, I, A Ad 'X\
power input: long-time 1600VA, momentary peak 3500VA = power input: long-time 2700VA, momentary peak 5700VA o
max. weight on running surface: 200 kg / 440 Ibs max. weight on running surface: 200 kg / 440 Ibs
Made in Germany C € Made in Germany c E
0123

Typenschild eines SportgeritiPhasen Anschluss Typenschild eines Medizingaiti®& hasen Anschluss
Beispiel: h/p/cosnmpgmsat Beispiel: h/p/cosnmssa? 3p

Vollstandige Angaben zu den technischen Daten entnehmen Sie bitteld€ethagitDatei
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sicherheit, installation und inbetriebnahme

746.1El ektrische Sicherheitsmessung und aErstgemessene
Unmitlbar vor der Erstinbetriebnahme ist eine Sicherheitsi = - :

Kontrolle inkl. elektrischer Messung zu Schutzleiterw

with / mit

Isolationswiderstand und Ableitstrom zu .nikehéferte missen i Coonect
Priufprotokol[cos11690xxh | s AEr st gemes sten /
werden.

Details dazu siehe Kapitel Wartung / SicherheitstechnischeEkwm
Kopie des Protokolls [cos116
im Handbuebrdner des Kunden und das Original senden Sie bi
Hersteller h/p/cosmos.

Bild Beispiel eines Sicherheitstb&tesgerats nalffC606011

7.4.6.2 Potentiadusgleich(nur bei medizinischen Laufbandern
Die Potentialausgleichsleitung muss am Steckerstift (Pin) anc

werden und dann mit der Potentialausgleichsschiengizagsch
genutzten Raumes verbunden wevdénend der Installation und,
dem Stecken und Trennen der Patgsglalchsitung muss der Ne
Anschluss spannungsfrei deém! Schutz gegen elektrischen S
mussamEndprodukt (Laufband) gegedien s /

StandardPotentiahusgleichskabdlLangesm)mit4 mnt Querschnitfcos10223]

N Bei Verwendung im medizinischen Bereich mussen alle Gerate im Syster
zuséatzlichen Potentialausgleichskabels und dann zur Potentialausgleichssch
medginisch genutzten Raumes verbunden. sein

N Im medizinischen Bereich schlieRen Sie erst den Potentialausgleich am vorge
Steckerstift (vorne neben Hauptschalter) und erst dann den Netzstecker an

N  Zur elektrischen Sicherheitsmessung (Ableitstromeraiss der Potent@lisgleichs
anschluss voriibergehend abgesteahtl erst danach wieder angeschlossanden
um die Messwerte nicht zu beeinflussen

7.4.6.3 Allgemeine Hinweise und Vorteile des Potentialausgleichs

Die elektrische Spannung eines Leitersrpees Kém Boden vétsi Pot ent i al 06 di eses Lei
bezeichneDi e Er de ist el ektrisch neutral und hat dahe
Potentials ist \Volt

Ein Leiter oder KEndpoters), wemnter geedstistPot ent i al ANul | o

Als Folge von Beschadigung der IsolatioBpkanong auf Metallteileriiagen werden, die nicht zum
Serviceschaltkreis gehdbses fuhrt zur Entwicklung von Potentialen zwischen den metallischen Teilen, was
wiederum eine fabr fir den Menschen dar$tédiin ein Mensch zwei unterschiedliche Metallteile zur gleichen
Zeit berihrt, z.B. ein elektrisches Gerét und ein Wasserrohr, fungiert er als Leiter der bestehenden Potentiale
Strom flie3t durch seinen Kdpeer-lusgon elektrischem Strom durch den menschlichen Kérper kann tddlich
sein.Hierfir ist der Potentialausgleich zum Nullpotential eine Abhilfe. Dalrate@ralsigleich als

zusatzliche Erdung angesehen wérdsdizlich zur normalen Erdung bereitieimkn den Netzleitungen)
undverbessert den Sicherheitsstandard von medizinischen Geraten und Systemen.

Potentialusgleich hat den zusétzlichen Vorteil des gleichmafRigen Spannufigspdtenbatgiligten
Metdgehduse von medizinischen Geusidrmedizinischen Systemen (z.B. Laufband, EMG, .EKG etc.)
Unterschatiche Spannungspotentiale auf Gehigiseterzu falschen Messungen wahrend medizinische
Diagnose lfiien, da der Unterschied der Spannungspotentiale der medizinischen Geliatsifystbaib

die Spannungsmessungen (EKG, EMG, etc.) des menschlichen Korpers beeintr&chtigeistietirde
Potentialagleich fur korrekte und gultige Messahgerichtig
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sicherheit, installation und inbetriebnahme

7.4.6.4 Steckerbelegung abbserTerminal

Falls vor oder wahrend des TrandpsitsserTerminal demontiert wurde, schlieen Sie die Stecker wie folgt an
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sicherheit, installation und inbetriebnahme

Gerate miMCU4steuerelektronifca. bis Baujaht2/2007)

[cos12378] ( § So*o
150/50 ohne Drehrichtungsumkehr Y o, %;2%
150/50 without reverse belt rotation &re 232 =983
828 S52<5 5825
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sicherheit, installation und inbetriebnahme
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sicherheit, installation und inbetriebnahme

7.4.7 Verbindungsstecker der Modelle-200/78.25 (venussaturn)

c0s10071Hinbaubuchse Motorleitung am Schaltsc cos10072&inbaustecker Motorleitung am Laufbe
fur Frequenzumrichter und Antriebsmotor

00 000 0
O O
O O

c0s100718inbaubuchse Signald Olleitung am cos10071Binbaustecker SignaldOlleitung am
Schaltschrank Laufband

Die oben gelisteteuchsen und Stecker miissen mit den mitgelieferten Kabeln und Verbindern verbunden werden.
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sicherheit, installation und inbetriebnahme

service@h-p- .com  wwwi.h-p- .com  [c0s12470-02]
o F
.83
i
e
53 %
LAN RJ45 inverter control RS485 USB 1 usB 2 ﬁ EE
FU Ansteuerung RS485
contrle converter RS485 EN: Dangerous voltage! Disconnect from the mains before
‘opening the device. Pay attention to safety standard of host
devices. Read manual. Always use potential isolation!
- Do not connect medical devices with sports devices.
g .8 DE: Geféhrliche Netzspannung! Vor dem Offnen des
225 Gerétes Nelzstecker ziehen, Sicherheits-standard des
&5 5 Zubehdrs beachten, Anlestung lesen, Immer
sZ g Potentialtrennung verwenden. Keine Medizinprodukte an
g B Sportgarte anschiiessen.
RS232 / comt RS232/ com? RS232/ com3 additonal keyboard e cononert
service port Zusatztastatur ‘acoessoires. Lire le manvel, Toujours utiiser Isolation
clavier additionnel potentielle. Ne pas connecter de dispositf médical avec un
appareil de sport.
EN: Dangerous voltage! Disconnect from the DE: Geféhrliche Netzspannung! Vor dem FR: Danger, sous tension! Avant ouverture,
mains before opening the device. Pay Offnen des Geréates Netzstecker ziehen. déconnecter lesecteur. Respecter les
attention to safety standard of host devices. Sicherheits-standard des Zubehdrs beachten. | standards de sécurité des accessoires. Lire le
Read manual. Always use potential isolation! Anleitung lesen. Immer Potentialtrennung manuel . Toujours util/|i
Do not connect medical devices with sports verwenden. Keine Medizinprodukte an potentielle. Ne pas connecter de dispositif
devices. Sportgerate anschliessen. médical avec un appareil de sport.
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sicherheit, installation und inbetriebnahme

Viele optionale und Hostgeréate (z.B. EKG,t8piEm®, etc.), die tber Schnittstelle mit dem Laufband verbunden
werden kdnnen, werden weder von h/p/cosmos hergestellt noch geliefert.

N Es durfen nur Gerate und Software an das Laufband angeschlossen wer
ausdru&lich vom Laufbandherstellerndi dem Hostgerétehersteller als kompa
deklariert werdefz.B. BKG, SpirometerEMGZubehoySoftware, etc.).

N An Sportlaufbander dirfen keine medizinischen Systeme (z.B. EKG) angeschlosse

Die Zusammenfassung der klinischen Daten undikdesmrRgements von h/p/cosmos decken nur die

medizischen Laufbalidr gomet er und di e A} berschneidungo der Ri s
der Egometrie in Verbindung mit Hostger&&KG, SpirometeEMG, etcergeben

Die Zusamenfassung der klinischen Daten und des Risikomanagements von h/p/cosmos decken KEINE Parame
und/oder Vitalfunktionen ab, welche durch die Hostgerate (z.B. EKG, Spirometer, EMG, etc.) gemessen und/
erfasst werden, die mit dem Laufband verbunden sind

Aus diesem Grunde miussen klinische Evaluatiofdsikomanagerderizesse durch die entsprechenden
Hasteller dieser Hostgerate auf individueller Basis eingerichtet und durchgefiihrt werden.

Zusatzausristung verbunden mit der analogen oderSdhyiittirlle muss gemaR der entsprechenden IEC
Standards, z.B. IEC 95 fur Datenverarbeitungsausriistung und-1EGr 60é0izinische Ausrustung, zertifiziert
sein.

Des Weiteren missen alle Konfiguraliegi@tigen Versemdea Systemstandard&C606011-1, IEC 606612,
IEC 606014 und IEC 606Q% erfullenVerwenden Sie imnmieC 60601 zugelassene Poterg@htions
kompnenten beim Verbinden von medizinischen Geréaten tGber Schnittstelle.

Jede Person, die zusatzliche Ausriistung Bign@ingangder Signalisgangines medizinischen Gerates
verbindet, formt ein medizinisches System und ist daher dafir verantwortlich, dass das System die Anforderunge
gultigen Versiorr &stemstandards IEC 6A6D1EC 606a1t2, IEC 606a1t4 und IEC 606Q56 erfiillt

hipilcosmoge nehmi gt nur das Acoscom v3id Schnittstellenprc
die (seit 21. Marz 2010, MRi&htliniB007/47/E&orgeschriebene Konformatadascom v3 gemal der &lorm

EN 62304 Medizingerate Software Softwaréebenszykltarozesse und EN 14971Anwendung des
RisikomanagemeatfMediziprodute) sowie die Einhaltung ebnIsohen Sicherheitsstandards.

Ale anderen Schnittstellenprotokiliere Versionen desscom v2, coscom vl1, coscomelandire
Laufbadherstelleetc.)werden, seit 21. Marz 2010 in Verbindung mit h/p/cosmos Laufbé&ndern oder h/p/cosmos OEN
Laufbédern, nicht mehr von h/p/cosmos validiert gemaf ddENN6286dind EN 1497ind durfemicht far

medizische Anwendungen genutzt wefzlBn Ergomete, StressTests, Kardiorespirateche Diagnosii
Leistungsdiagstity, etc.) auRer wo ausdricklich genehmigt und schriftlich bestatigt durch h/p/cosmos und den
entsprechenden Hdhste

Wr empfehlen strengstens auf das neueste h/p/cosmosg3 ceebnittstellenprotokoll aufzuriisten. Die neuesten
coscom.dll und Implementationshinweise kdnnevwwitescom.ogefunden werdeBei weiteren Fragen
kataktieren Sie bitervice @p-cosmos.com
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sicherheit, installation und inbetriebnahme

7.4.Programrierbare elétrischemedzinischeSystene (PEMS) Eigenherstitung

Fir den Fall, dass ein Anwender Standardkomgonémen einer Eigenproduktema § 12 MPG
(Medizinpduktegesetzur Unterstiitzung, Diagnose oder Beurteilung verdtieltteer ein System und muss
daher einen m&nfachten Konformitatsprifungsprozess durchfiihren und tmidiZggemproduktion besteht,
wenn der Herfiég ein Produkt oder System erschafft, welches fur Diagnostik und/oder Therapie genutzt wird.

Die Eigenherstellung von medizinischen Produkten wird duliobratieeBung des Medizinprodukte Gesetzes
(MPGYyeregelt. Deentsprechend ist § 12 nur daitiGerate und Systeme, welche nur am Betriebsort geschaffen
und angewandt werdBies bedeutet, dass weder der Hersteller noch der Anwender diese Geraénund System
Umlauf bringen darf odeirsierhalb des européaischen Maakt&ritte weitergeldarf

Ein vereinfachter Konforrh#éterturgprozess bedeutet, dass der Anwender keine Konformitatserklarung erstellen
oder die Benannte Stelle informieren muss, aber die Befolgung der grundlegenden Anforderungen, inkl. Klinis
Bewertundrisikomagement und die Anforderung der Dokumentation nachweisen muss.

Anforderungen deM 60601 3 AuflageKapitel4.13indAnhandHd so wie Kapiteb:
Verbindung von programmierbaren, elektrischen, medizinischen Systemen (PEMS) und anderen Geraten (
Nekwerke oder einem entsprechenden Datenverbund.

Die Norm fordert den Hersteller dazu auf, die verantwortlichen Organisationen, d.h. den Anwender (Krankenha
medizinische Praxen, etc.), Uber die folgenden Risiken in der technischen Besatmieitging zu infor
N Die Verbindung eines PEMS mit einem Netzwerk oder Datenverbuddyev€lehite beinhalten, kann
zu unbekannten Risiken fur Patienten, Anwender oder Dritte fuhren.
N Der AnwendéKrankenhauser, medizinische Praxergsobte.)solche Risikesttellen, analysieren,
eveluieren und kontrollieren. Das adaquate Werkzeug hierfir ist das Risikomana@ghdbiN geman
14971.
N Der Anwender muss dariiber informiert werden, dass die folgenden Anderungen im Netzwerk ods
Datenwdund zu neuen Risikerefiikbnnen und daher neue Analysen erfordern.

Anderungen im Netzwerk oder Datenvéibnenlie folgenden Verfahren beinhalten
N Hinzufiigen von neuen Geraten zum Netzwerk oder Datenverbund
N  Entfernen von Geréten vom Netzwerk oder Datenverbund
N Gerate verbdan mit dem Netzwerk oder Datenverbund missen auf dem neuesten Stand der Technik sein
N Verbesserung der Geréte verbunden mit dem Netzwerk oder Datenverbund

Wichtige Information
N For den Faltdass der Hersteller Mehrfachsteckdosen gestattet, dirfeht digfisdem Boden platziert
werden, um Eindringen von Flissigkeiten oder mechanische Schéden zu vermeiden.

Hiermit informieti/p/cosmodiber oben und unten genannten Risiken, Warnungen und Verpflichtungen
Verantwortung zur Systemeinbindung
Der Betreds von ME Gerdaten und ME SystéMe&mrmedinisckelektrisgh muss einen sogenannten
Systemintegior ernennen, welcher dafiir verantwortlich ist sich um die Aufgaben zu kiimmern, die aus der Nor
resultiererAus disem Grund werden sogar ME Geréate h#autitht primar dazu gedacht waren mit anderen
Geraten oder ME &en oder ME Systemen zu arbeiten. Daher erfordert die Norm einen Systemintegrator, auch
bekannt als Systemandsirator, welcher dafiir verantwortlich ist, sicherzustellen, dadseall®Eirzerate
zufriedenstellend in einem eingebundenen System arbeiten.
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sicherheit, installation und inbetriebnahme

Der Systemintegrator muss folgende Aufgaben durchfiihren und Wissen dariiber besitzen
N wie integrierte Systagenutzt werden sollen
was digeforderteeistung des eingebundeneie@gst
wie die geplante Systemkonfiguration aussieht
welche Einschrankungen beziglich der Erweiterungsfahigkeit des Systems bestehen
Ubemelche SpezifikatiodedME Geréte uatleandera einzubindend&erateverfiigen
welche Leistwsighigkeidie énzelnen ME Einheiten und andere Kesiditen
wie der Informationsfluss innerhalb und um das System herum ist

z2Z2zZ2Z2Z 2

Hersteller sind normalerweise nicht in der Lage, die Aufgabe eines Systemintegrators in einem Krankenhaus
Ubenehmen, da sie wed#e Irdrmationen noch die Daten besitzen, welche zuvor aufgiftiBie Norm

begrenzt die Haftung des Herstellers auf das Liefern von geforderten InformationerHafemseka@ericht

zwischen verschiedenen HerstaliégreteiltverdenEin Beeiber, wie etwa ein Krankenhaus oder medizinische
Praxis, kann natirlich einen Hersteller oder Serviceanbieter engagieren, um ihr Systiendieiseubiralewird

das gesamte System zu einef8ygtEmMDer engagierte Herstél®erviceanbietdrainimmt die Verantwortung

ein ordnungsgemal integriertes System zu erstellen.

Der Systemintegrator sollte Uber die Expertise und Erfahrung verfigen, Gefahren zu identifizieren und
hdchstwabkcheinlichen Ergebnisse der Systemeinbindung abzusdtsittenzustellespdass verbleibende
potentielle Rien wahrend des Betriebs des Systems identifiziert werden.

Fur den Systemintegrator bedeutet dies
N er muss die Integration aller ME Geréate oder ME Systeme undhedlziniichen Gerate geman
Hestelleranweisungaanen
N er muss ein Risikomanagement fur das integrierte System durchfiihren
N er muss jegliche Herstellerinformation, welche fur eine sichere Anwendung des integrierten Systems bent
werdenpan den Anwender (Krankenhaus oder mieeliPiraigis) weiterleiten.

Die Norm fordert, dass Herstellerinformationen Informationen und Warnungen lber Gefahren beinhalten, die sict
Konfigurationsveranderungen (Upgrades, Updates) ergeben. Das bedeutet, dass Hersteller alle Informationen bezi
Softwareupgrades wmutates, genauso wie Hardwaremodifikationen an den Systemintegrator melden missen

Idealerweise sollte der Betreiber eine vollstandige Dokumentation Uber bédsemnetzweykteme,

einschli@ich Telemedifystemaind Andengen (technologische Anderungen, Softwareénderungen, Upgrades,
etc.) erstien und die Dokumentation entsprechend aktualisieren.

Fur diese Aufgabe muss der Systemintegrator mit der Risikomanagementnorm EN 14971 vertraut sein und wisser
diese anzuwenust.

Die folgenden moglichen Urspriinge von Risiken in einem Netzwerk oder Datennetzwerk kdnnten auftreten
N Datenverlust

Urgeeignetddatenaustausch

Datenkorruption

Ungeeignete zeitliche Datenzuordnung

Unerwarteter Datenempfang

NichtAutorisierter ZugangDaten

Destruktive Daten

2 Z22Z22zZ22Z 2

Beispiele von ME Geréaten und ME Systemen im Netzwerk und Datenverbund
N Modalitatskonnektivitat tber NetzwedC8ind WERaserter elektronischer Imageverteilung
Servetaserte Datenbank fir Lange€@ Gerate oder StrégstSysteme
Telemedin Anwendungen
Wik Verbindung von Patientenmonitoren
u.a.

Zz2Z2Z 2
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AnhangA derDIN EN 149tkeinhaltet Fragen zur Identifikation von Charakteristiken von medizinischen Geréaten, die
Sicherheitsauswirkungen haben kdnnten. Die Anweretur@ntthegs bei den Ursachen und Risiken von
Netzweken und Datenverbunden sollte mindestens, geman DINLENI§E60& Berlicksichtigungen von Risiken

und méglichen Ursachen beinhalten

N

Z2Z22Z2Z 2

2 Z22Z2Z2Z22Z2ZZ22Z2Z2Z22ZZ

Telemedin und Teleservice mit externem Zugang zum NetzweekliDatneines Betreibers
(Krankehaus oder andgre

RemoteServicales Modalitatenherstellers

Kompatibilitat des Betriebssystems

Anderung/Upgrade der Software (Betriebssystem, Anwendungen usw.)

Einfluss und Konsequenzen desNatelyjements

Schnittstellemnagement.B. Intoleran von10 MBNetzwerkkarten mit eid€® MB Etherndetzwerk
oder anderen

Verbindungen (Modifikation der Hardware, Netzwerksstecker

Netzwerk/Datenverb&nadtokolle (DICOM, HL7 usw.)

Paketadressstrukeitverhalten und Baailer

Heterogene Netzwerktopologie

normale Netzwerkbelastung/Bandanéitederung

SpitzerNetzwerkbelastung

Sicherheit dBatentrager (Langlebigkeit und Wiedergewinnung)

Sicherheit gegen Viren, Wirmer, nicht autorisierte Softwareupggtasiesier

maximal vertretbare Antwortzeit

vertretbare Fehlerrate des Netzwerks/Datenverbunds

Verfligbarkeit des Netzwerks/Datenverbunds (geplante und nicht geplante Wartung)
Inkonsistenz der Schnittstellen/Formate, die zu Genauigkeitsverlusten wahrendagangistesriibertr
etc.

ArhangD derDIN EN 1497feschreibt Beispiele von Risiken und anderen Faktoren in VeliaGaengtemnit
und Netzwerken/Datenverbunden

N
N

N

pd

pd

pd

Vernunftigerweise vorhersehbarer Missbrauch

Steht die Verbindung mit dem Netzwerk/Datenvétbdarsruch zum bestimmungsgeméafien Gebrauch
gemal § 3 Abschnitt 10 des MPG eines der beteiliten PEMS

Falscher Datenfluss zu oder von jedem beteiligten PEMS

Welchen Zweck haben die Uber das Netzwerk/ den Datenverbund Ubertragenen Daten und zu welch
Aubaben gehdren sie? Welche Konsequenzen hat der Zusammenbruchstieatdierznmnsel

Abweichung von den festgelegten Betriebsmerkmalen jedes beteiligten PEMS

Welche Betriebsmerkmale hat das PEMS und bis zu welchem Grad werden sie vom Netzeverk/Datenver
beeinflusat

Unvollstéandige Beschreibung der Parameter des Netzwerks/Datenverbunds? Sind dieeNetzwerktopolog
Konfiguration, ParameteB. (nffen oder geschlossen, Bandbreite. Ubertragungsprotokoll) vollsténdig
cherakterisiert? Sind Absturzmerioaleepte vorhanden und welche sietcdas,

UbermaRige Belastung des Netzwerks/Datenverbunds durch Ne2zwerkknoten

Was ist die geplante Anzahl von Netzwerkknoten und ihr angenommener Benutzungsgrad? Sind d
Ressorcen ausreichend, um die Bedurfnisse Neé&zwerks/Datenverbunds selbst und deren
angeschlossener &erabzudecken

Benutzungsfehler. Welche Fahigkeiten muss der Bediener zur wirksamen Systsitdg®dienung
Unangemessenes Konfigurationsmanagement. Andern regelmaRige Serviceataidm dis Mer
Netwerks/Datenverbunds (z.B. nach Fernzugang, Updates oder Upgrades)? Stellt die verantwortlich
Organisatn sicher, dass Anderungen an jedem beteiligten PEMS uberpriift und geffehmigt werden
Kommen Daten an einer zweckmaRigen und vorherSsleaianvollstandiger Forfh Kaimnten
unvehersehbare Veranderungen auftreten, die der Bediener bei Zeiten anerkennt?

Ist bei Updates leicht zugangliche Dokumentation fir alleuHdr8ofarnarekomponemazfiigb&r
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sicherheit, installation und inbetriebnahme

IEC606011 klassifiziert, wire Abbildung 11 gezeigt, Netzwerke und Datenverbunde nach deB nite@Ganieine
Aussage Uber die Konsequenzen und geforderten AntwortzeitdRezktitre$izzit bedeutet, wie lange es dauert bis
ein PEMS mit einem Netzwerk/Datenverbunderemwirder zeitliche Abstand zwischen dem Auftreten eines Fehlers
im Netzwerk/Datenverbund und dem Beeintréchtigen desTRidleritdeinhaltet potentielle Risiken basierend auf
dem Schweregrad und der Reaktionszeit im Falle eines Batdav@aishveranderung im Netzwerk/Datenverbund

Schweregrad Reaktionszeitl Netzwerkklass¢ Beispiel
Tod oder schwerwiade | Sekundé) A Infusiongeschlossener Kreigldehlende Steuerun
Verletzung des Betriebsautomaten
Minute) A Fehlende Alarngiitragung eines
IntensivmediinherNetzwerks
Stundén) A/B Falsche TherapiedagemDialys€ Beatmungsgerat
Mittelschwere Verletzun| Sekunde(n) | A Falsche Alarmibertragung, fehlende Steuerung
Betriebsautomaten
Minute(n) A/B Falsche Alarmiibegtrag, fehlende Steuerung des

Betriebsautomaten

Stunde(n) B Bildverstummeluhgriust des Therapieprotokolls
Leichte Verletzung Sekunde(n) | B

Minute(n) B Verlust des Rontgenbildes

Stunde(n) B/C Fehlfunktion der telemedizinischen Verbindung
Geringfiiig Sekunde(n) | C

Minute(n) C

Stunde(n) C Ausfall einer telemedizinischen Verbindung

Talele 1:Mogliche Risiken nach Schweregrad unchBazgiktiei Datenverbigtyung des NMeterks/Datenverbunds.
Klase A Q\étzwerk oder Datenverbund

Alke zeitritischen Prozesse und Anwendungen (wie in einem intensivmedizinischen Netzwerk) bei denen eine Fehlfun
oder Storung zu einer kritischen Situation fur den Patienten fihren wirde, werden als Klas&nGdlatezsorisiert
Netzwerk sollte nicht dé@m allgemeinen Netzwerk des Krankenhauses verbunden werden, da dies unkontrollierbar
Risken schaffen kdonni@ie Zugénglichkeit eines solch isolierten (schwebenden) Netzwerks muss sehr hoch sein;
Storungen sollten nicht oder nur selten aufiietsolch ein Netzwerk ist der Hersteller/Lieferant der einzig
verantwortliche Beteiligtanuss die Spezifikationen der zu nutzenden Netzwerkknoten definieren.

HinweisIin der Praxis kann eine solche Isolation von Netzwerken in Krankenh&usernohamtaithsgschiem

Audwand oder gar nicht erreicht wekdeangig vom Hersteller kbnnen die Patientenmonitore auf der Intensivstation auch
Rontgenbilder, Labordaten und andere patientenvierfioemdteonereigen dies erfordert eine Verbindung des
Intensivstationsnetzwerkiddem allgemeinen Krankenhausnetzwerk, um Daten wie etwa Rdntgenbilder aus der PACS zL
Ubertragein diesem Fall wird die Verantwortung fur ein solches Netzwerk klar auf den Betreiber tbertragen.

Klas® A B\atzwerk oder Datenvedbu

Diese Kategorie von Netzwerken und Datenverbunden schlief3t alle Anwendungen und Prozesse ein, die nicht zeitk
sind und therapeutische oder diagnostische Patientendaten hantieren. Ein solches Netzwerk darf mit einem and
Netwerk wie etwa aim&rankenhausnetzwerk Uber eine definierte, steuerbare, sichere Schnittstelle verbunden werdel
Die Standards fir ein solches Netzwerk sind sehr hoch und daher sind Stérungen begrenzt.

Die Spezifikationen eines solchen Netzwerks nterelder e/om Hergeloder dem, vom Betreiber eingesetzten,
Systemadministrator, defibertKlass® Netzwerke normalerweise radiologische Netzwerke sind, ist es schwierig die
Veratwortung fur ein solches System zu definieren, da verschiedene Hersteller utmtathizeltstellen.
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Klase A ABtzwerk oder Datenverbund

Das allgemeine Krankenhausnetzwerk ist ein Beispiel fur KiasselcAes Netzwerk/Datenverbund beinhaltet
allgemime Anwendungen inklusive administrative oder demographische Pabimt®atateakzeptiert l&angere
Ausfallzeiten, da Krankenh&auser normalerweise tber Alternativen verfugen.

Der vom Betreiber ernan@testemadministrasarfir ein solches System verantwortlich

Eine solch klar definierte, geschlossene Kategorisisifikagitthasxistiert in der Praxis Dahtfolgende Beispiel
zeigt, dass normalerweise eine Mischung der drei Klassifikationen gefunden werden kann

Ein radiologisches Netzwerk der Klasse B sendet Bilder und diagnostische Befunde vom naditddgisciuzs Netz
allgemeine Krankenhausnet¥il&skeA an einen PACS SerfRicturend Communication SystBie)radiologischen

Bilder sind fur alle Anwender zuganglich, kénneRaumORuf der Intensivstation, etc. gedffnet werden. Einige
Herstéer von Intensivpflegetiberwachungssystemen, welche nach Norm zur Klasse C gehdren, bieten die Mdoglich
Rontgenloier auf den Bettmonitoren in der Intensivstation zu zeigen. Es ist wichtiyftiass dii2IN EN 60641

das mnehmende Verbinden mediziechnischen Geraten mit Netzwerken untbasierezn Datenbanken handhabt

undeine mdgliche Losung aufzeigt, die Komplexitat und potentiellen Rigikelizotesdbén Technikdformvon

erforderlichen Administratoren oder RisikomanagemBIN EN 14971 abzudecken.

Telemedin wird noch nicht explizit in der DIN ENL &06@dflage beschrieben, aber das Kapitel Uber Netzwerk und
Datenverbund beinhaltet eine Herangehensweise, um diese Entwicklung zu handhaben.

Der Standard erfordestnn ein Netzwerk oder Datenverbund genutzt wird, mit dem Ziel Daten zwischen PEMS und PEM
oder anderen-@eraten (z.B. Server und Datenbanken) auszuytaussheler Herstelkwieder Betreiber das

ndawendige Wissen besitzen, um solche Netazwbilkerg zu betreuen und zu steuern, inklusive aller rverwandte
Prozesse und Funktionen.

Der Standard erfordert zum BetisslHersteller oder Lieferanten von PEMS und/oder Netzwerken/Datenverbunden die
Konfiguration ihrer Produkte so wahlen, dadsrsaionale Netzwerkstandards erflllen, wie etwa Rasternet,
EthernetGigabit EtherndtDDI und andefges Weiteren muss die verfigbare Bandbreite gemal der beabsichtigten
Anwendung oder dem Zweck in Ubereinstimmung mit § 3 Abschnitt 10 nMB<&n seigSptinak
Anwendungsiting muss erreichbar sein.

Die dritte Auflage @NEN 60601 verlangt, dass ein Krankenhaus als Betreiber, vertreten von einem Systemintegrator,
und der PEMS Hersteller jegliche technischen Parameter diskatiereverldssliche Installation eines PEMS,
betrében in einem Netzwerk/Datenverbund, sicherdDstedieArozedur ist erforderlich, um inakzeptable Risiken wo
mdglich zu vermeiden.

Talele H.4 des Standards gibt ein Beispiel einer Sammlung von rRadhendtendtigt werden, um ein
Netwerk/Datenverbund zu beschreiben. Diese Liste sollte als Entwurf flir eine folgende verstandliche Dokumente
betrachtet werden.

Zusammenfassung

Der Betrieb von programmierbarddriseleen Medizinsystemen (PEMSYeerfatie Beachtung von und
Ubereinstinung mit dem Medizin Produkte Gesetz und Sicherheitsstandards, wie beschrieben in den technischen Re
(Standards), um qualitative und sichere Patientenfiirsorge zu gdwéhdiistehuflage des ENN 60601 im

Besonderen ist viel mehr an den Betreiber von Telemedizinverbindungen gerichtélnalsidisizieriés. und hoch
qualitatives Telemedizin oder Telenetetagverk zu betreiben, sollten die Sicherheitsstandards erfillt werden.
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7.4.10 Installatios-Checklise und Einweisung des Anwenders

Der autorisierte Techniker (Handler oder Servicepartner) Uberprift, ob die Installation des Gerates ordnungsge
durchgfiihrt wurdénter anderem geht er sicher, dass zumindest die neun Punkte der fédigaddurdcbigeéihrt

und/oder Uberprift worden sind bevor der Kunde in den Betrieb des h/p/cosmos Gerétes eindeteidigatewird. Fir
Informadhen zur Installation und Inbetriebnahme gehen Sie bitte zu den entsprechenden Kapiteln.dieses Handbuchs
Dann weist dér'ptosmoMitarbeitédartnerden Anwender gendd#n Einweisungsprotdkonhang 2 eilis ist

wichtig alle Personen in die Einweisung und Inbetriebnahme einzuschlie3en, die mit dem Laufbakidearbeiten werden.
die Einweisung durchgefilurde, muss das Einweisungsprotokoll vom h/p/cosmos Techniker und allen geschulten
Persnen unterschrieben werden und zusammen mit dem unterschriebenen Lieferschein und dem Registrierungssche
h/p/cosmos zuriick geschickt werden.

Nr. llustration Beschreibung
[01] Vergleichen des Lieferscheins mit dem installierten-

“‘ Ergometer.

Sind alle Teile (Laufband, Zubehor, Servicebox und

~ Ordner) vollstandig und unbeschadigt
—

erledigl;
[02] Einstellen der StellfiiRe

erledigl;
[03] Anziehen aller Befestigungssamaub

erledigl;
[04] Uberpriifung der Wandsteckduiseelle Uberpriifung &

Beschadigung, verbrannten Kontakten, richtiger Befest
gutem Massekont@dine Farbe, Schmutz, Deformation
Uberpriifung der korrekten Steckerbelegung der Wanc
mit einenBteckertester mit direkter KennzeichnungB(k
links) Als Testgerat empfehlen wir @estavit Schuki i3
[c0s15900[separatédnweisungen erhaltlichh®cosmos).
Elektrischen Anschluss des Gerétes uberprufen:
Direkter Anschluss an der Wandseckdi eigener 4
sicherung, keine Stolpergefahr durch die Netzleity
Verlangerungskabel, keine Verteiler. Sollte der Ansch
ordnungsgeman durchfiihrbar sein, ist eine entsprech
am Lieferschein zu machen, der Kunde zu informhigg

das Gerat aul3er Betrieb zu nehmen und gegen
Inbetriebnahme zu sichern

erledigC
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[09]

Durchfiihren einer Sicherheitstechnischen Kontrolle/ Me
N Schutzleiterwiderstand

N Isolationswiderstamaiu

N Ableitstrom

Dokumentieren Sie die Testergebnisse in spiezklle
Probkoll [c0s11690xx]Jund marikren Sie diese
fErstgemessene WartBine Kopie des Protokolls mit
Aerstgemessenen W®OrdteedesiKur
und das Original senden Sie bitte an h/p/drsmoach de
Messung erfpl der Potentialausgleichsanschluss m

PotentiaAusgleichskabel.
erledigf;

[06]

Laufgurt vor der Einweisung gemal Anweisung m
Spezial@en

erledigl;

[07]

Laufgurtspannung Uberprifen (kein Schlupf).

eredigtC

[08]

Laufgurt vor der Einweisung korrekt justieren
Der hnensechskarbchliissel muss nach d
A Verwendung sofort wieder abgezogen we
da sonst Verletzungsgefahr besteht!
Stellen Sie sicher, dass niemand Korperteile, Haare, E
Krawatten, Handtlicher oder andere Teile in die Nahe der ¢

Eirzugsstellen an sich bewegenden Teilen wie z.B. Ant
Umlenkwelle oder Steigungswinkelsystem bringt. erledigC

[09]

Funktion Herzfrequenz mit Simulator oder einem POLA
Uberprifen (Stérungen, StorqueBechen nach Stdrque
und moglichen Gdén falls zutreffend

erledigC;
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8 Wartung und sicherheitstechnische Kontrollen

N Wartungen und Reparaturen am Gerat (auch das Offnen des Gerates) mii
Servicetechitern durchgefiihrt werden, die von h/p/cosmos autorisiert und zertifizie
vorzugsweis@n Rahmen eines Wartungsvertrags

N Im Falle einer vermuteteder festgestellten Fehlfunktjaines Defektes und/oder unlesbe
Gefahrenhinwets muss das Gerat sofort auler Betrieb genommen, gegen Inbetrie
gesichert und der Lieferant sowie auteriess Servicepersonal schriftlich infortnezrden

N  Missachtung von Warnungen, Sicherheitsvorschriften, bestimmungsgemé&fiiem und ve
A Gebrauch, sowie unautorisierte oder mangelnde Wartleparaturen und/od
sicherheitstechnische Kontroll&nnenzu Verletzungeibis hinzum Tod fuhrerDie Gerats

kénnen dadurcheschadigwerden und esrléschen jeglichBlaftungsanspriiche

N  Aus Sicherheitsgrindemuss das Gerat vor jedem Eingriff ausgeschaltet und der Netz
gezogen werden.

N  Bei allen Wartungsarbiten und sicherheitstechnischen Kontrollen ist sicher zu stellen
Fremdpersonewederdirektnochindirekt mit dem Prifling und/oder dem Tester in Beri
kommen. Im Umkreis von 2 m Radius ist ein Sicherheitsabstand einzuhalten

Einige Laufbaiuibdelle haben keine Bedieneinheit (UserT.édmiioall ist fir diese Modelle eine Zusatztastatur oder

eine externe Bedieneinheit (UserTerminal) erhéltlich, die Uber die Schnittstelle RS232 mit dem Laufband verbunder
(siehe Kapitefzubehdy. Fur Vertungsund Diagnosezwecke empfehlen wir zusétzlich die PC Software h/p/cosmos para
contrél (Freeware), die zum Download auf der Website erléitlickpisasmos.com/de/software/para_control.htm

Bei Storungen sind die Techniker und Ingenieure des von h/p/cosners Kautdiesidienstes gern bsieizu

beratennd fur Abhilfe zu sorgen.

Eine vorbeugende Wartung kann Probleme oft schon im Vorfeld und auch in der Zukunft verhindern und ist unverzichtl
die Sicherheit von dieser Art technischer Berdtersteller empfiehlt einen Wartungsvertrag nensnigidest

jahrlichen Praventivwartung. Einige Praventivwartungsarbeiten und technische Sicherheitskontrollen sind zwing
vorgeschrieben, wie in den folgenden Kapiteln beschrieben.

Vor dem Einschalten der Geréate zu Uberprifen

N Netzkabel

N  Netzstecker

N  Netzstckdose

N  Netzeingang am Geréat

N  Zubehdr wie etwa Brustgeschirr und Kabel, wo zutreffend und verflgbar

8.2 Sofortige Wartungsarbeiten

Sofortige Wartungsarbeiten sind durchzuftihren wenn

N das Gerat extrem mechanisch beansprucht wurde (z.B. StoR3, Kabeldefiktzleitumte oder
Schnittstelteitung durch Uberfahren und/oder unzuléssigen Zug)

Flissigkeit in das Gerat gelangte

Kabel und/oder Steckverbinder Schaden aufweisen

Abdeckungen abgefallen sind

Gummiverbindungen Risse zeigen (vor allem Laufgurbsrierien)ie

der Laufgurt nicht mehr in der Mitte lauft

die Gleitflache unter dem Laufgurt nicht ausreichend gedlt ist

ein Defekt oder eine Fehlfunktion vermutet oder festgestellt wurde

2 zZ2zZz2zZ2zZ2zZZ2

Nur ein ordnungsgemal und regelméaRig gewartetes Geréat ist sicher
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8.3 Vorgeschriebene wiederkehrende Kontrollen und STK

Fir den Einsatz im Sport und Medizinbereich sowie auch im privaten, offe amb
militarischen Bereich beachten Sie das Datum auf der Prifplakette auf Ihrem G @ .

2014
Zur Erhaltung des ordnungsgeméfRen Zustendelektrischen Betriebsmittel a Next inspection
wiederholt Prifungen und sicherheitstechnische Kontrollen durchzufiihren (i

Q”éfhfiiiz'ﬁﬁ‘f"g
Deutschlands nach BGV A3, Unfallverhitungsvorschriften dosiistestohische an
Kontrollen geméaR MedizinpreBekieiberverdnung)

Fir h/p/cosmos Laufbamdi LeiteErgometer ist dabei eine Pruffrist bzw. sicherheitstechnische Kontrolle (STK) von
einem Jahr vorgeschrieben. Diese Prufungen dirfen nur durch eine autorisierte Elektrofachkraft ausgefuhrt werden

Die durchg#frte Inspektion laut Aufkleber/Prifplakette am Gerét (z.B. Laufband) bestétigt die Inspektion vom Ge
samt Zubehdr und Optionen. Fallige Inspektionsintervalle von Optionen und Zubehér kénnen aber deutlich von
Inspektionsintervallen der Gerate labwéidB. das Seil eines h/p/cosmos airwalk Gewichtsentlastungssystems oder
das Brustgeschirr beim Sicherheitsbiigel mip,Halftkmmpressor, etc.). Beachten Sie bitte hierzu auch die Details

der entsprechenden Bedienungsanleitungen des Zubeh@®gtioed

Zu allen vorgeschriebenen Messungen und Kontrollen beachten Sie landesspezifische Vorgaben, detaillierte
Instruktionen und Prifschritte laut separe®elifprotokold BestelNr.:[cos11690xx].

8.3.1 Sichtprifung s

N  Sichtprifung auf Beschadigumgebesdt und komplettes Zubehdr. Innenraum, Motorraum, Netzanschluss
leitung mit Zugentlastungen und Netzstecker, Schutzleiteranschluss und Schutzleiterverbindungen, etc.

N  Sichtprifung Mechanik und Meieile: Antriebsriemen, Spannrolle, Laufguremidobeimit
Befestigungsschrauben, S@héleie Rahmen, fester Sitz aller Schrauben und Muttern. Bei Wartungen die
entsprechende Wartungsliste beachten

N  Gerat und Motorraum/Innenraum reinigen. Kahloffnungen vom Luftergehduse und die Kihlrippen di
Antriebsntors und des Hubmotors, sowie Liftungsschlitze und die Lochblechabdeckung des Frequenz
umrichters von Staub und Schmutz befreien

N  Gefahrenhinweise komplett und gut leserlich laut Anweisung anbringen. Warnschilder, Schutzabdeckung
Trittflachen, Motorhaubnd Kunststoffdedhkstallationskanal im Motorraum auf Vorhandensein und
Beschadigung prufen, ggf. ersetzen

N  Alle von auBBen zuganglichen elektrischen Sicherungen (soweit vorhanden) auf richtigen Wert und richt
Beschriftung priifen

N  Einzugsspalt hintend bei Drehrichtungsumkehr auch vorne Uberprifen und ggf. einstellen. Einzugsspalt
< 8 mm. Laut Moentwurf 606@4xx © IEC:2002D/479/NWIP 26118 und auch laut EN-25005.

Siehe auch Kapitel APr ¢f figbmméOihatwel cher vorne
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N

N

Widerstand
anschluss.

Der niederohmige Durchgang ist durch die Seh
widerstandglessung mit einem Messgerat

Schutleitewiderstandglessung nach VDE01/070:
(Spoigerate) VDE 0751/IECBQMedizinprodukte)
kantrollieren.

Bei der Messung ist die Anschlussleitung mind:
Sekunden zu bewegen. Sollte sich hierb:
Widestand andern, so ist anzunehmen, dass da
oder die Klemmverbindeingn Schaden hat. In die:
Fall ist das Kabel sofort zu tauschen, resp. das
rem@rieren

zwischen Gehduse und Schu

Widerstand zwischen verbundenerd_elteN unc
Schutzleiteranschluss.

Es ist sicherzustellen, dass alle durch Neingy
beanspruchten Isolierungen erfasst werden. Alle
und Schiitze missen geschlossen sein.

Die Messungen sind mit Messgeraten
IsolationswiderstaiMisssung nach VDE 0701/C
(Sportgerate) VDE 075/IEQ60@edizinproduk!
durchzufiihren

Impedanzmessung, die den Strom anzeigt,
Schutzleiter flief3t.

Die Messung wird mit einem Messgerat zur Abl
Messung nach VDE 0701/0702 (Sportgerate
0751/IEC6061 (Medizinproduktielychgefihrt.

Die Messugn entspricht dem ersten Fehler
Erdableitstrom der IEGOG0
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direkte Methode: Messung im Schutzleite N Die Messung wird mit einem Messgerat zur Abl

[safety tester
| | Sicherheitstester

] [Device under st |

‘ L ‘ Prilfling

DifferenzstroMethode: Zuleitung/Rickleit N A
[safety tester |

Sonde
. [sensor ]

=

.

'aavice under tesr‘

Messung nach VDE 070020 (Sportgerate) VI
0751/IEC@&0L-1 (Medizinprodukte) durchgefihrt.
N Der Gerateableitstrom im Betriebszustand ist zu
wenn trotz betriebsmafig geschlossenem Scha
gewabhrleistet ist, dass alle Isolierungen erfasst w
N Die Messung istigiden Netzpolaritaten durchzufi
N Das zu prifende Gerat ist gegen Erdpoter
isolieren.
| N Die Messung entspricht dem Erdableitstrom ¢
60601 mgeerdeten Anwendungsteilen

Bei der direkten Methode ist der Pi
voruibergehend ohne Satitérverbindung. Speziell

L | Sicherheitstester | L | Frifing | ; i

‘ i I | Geraten ohne Poterlalation3 ransformatc
E% ﬁ{—PE% - | (Sportgerate) liegt daher voriibergehend eine S
N | T LN | von ca. 120 VoIt am Metallrahmen des Priiflings

{ } : : Priifling daher nicht berithren

| “ | | |

‘ Sonde | |

‘ '?eﬁrﬂl |

L J L _

Bild links: BeispBitherheitstestdiessgerat nach 1BGH-1.
Bei allen Messungen beachten Sie bitte alle Hinweise

Handbuchern der Messgeratehersteller und vergleichen Si
Messwerte und Messintervalle mit den lokaidimidR un
Gesetzen. Ein entsprechendes Prufprotokoll/Formular [cc
und eine detaillierte Messanleitung fur alle Messungen sind .
beim Hersteller erhaltlich. Bei der ersten Installati
Inbetriebnahme des Lauffiagdmeters sirdle erstgemessen
Werte zwermittelnauf dem speziellen Prifprotokoll [cos1169
dokumentieren und als Aerst

[ Printer Module

Wahrend jeder Praventivwartung und/oder regularen Wartung und/oder nach jeder Reparaturi am Geréat (auck
mechanischen Reparaturen!) missen alle zuvor genannten Prifungen und elektrischen Sicherheitsmessun
durchgefuhrt werden. Alle Werte missen mit den erstgemessenen Werten und den Grenzwerten nach V
0701/0702 (Sportgeréate) VDE/ (E66060L-1 (Medinprodukte) verglichen werden

Falls einer oder mehrere Werte nicht innerhalb der Toleranzwerte nach VDE 0701/0702 (Sportgeréte) V
0751/IEC@®&0L-1 (Medizinprodukte) sind, muss das Geréat sofort repariert werden. Falls das Gerét nicht sofor
repariert ween kann, muss das Geréat sofort au3er Betrieb genommen werden, gegen Inbetriebnahme gesiche
werden und der Lieferant sowie autorisiertes Servicepersonal sind schriftlich zu informieren
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wartung und sicherheitstechnische kontrollen

S
8.3.7 Gebaudeinstallation. Uberpriifung Elektrik, SchutzleiterfunktidieBlé¢tstronschutzschalter

Der KundBetreiber hat die Betreiberpflicht, dass vom Kunden/Betreiber die Geb&udeinstallation (elektrisck
Anlagen und ortsfeste Betriebsmittel) in Begeimdsténden laut Berufsgenossenschaftlicher Vorschrift BGV

A3 bzw gesetzlicher Unfallversicherungsinformation alle 4 Jahre auf Verantwortung und Kosten des
Kunden/Betreibers die Funktionen und Sicherheit der gesan@Gebatiddinstallation Uberprift werden
missenBei Betriebsstatten bzw. Raumen besondevée AB. Klimakammer, Druckkammer, Anlagen mit
besondereGefahrdung, etc., wird der Intervall sogar auf jahrlich (oder kirrzer falls anwendhbl&r) festgelegt
erwahnten Spezialinstallationen sigdgam Apfeisund mit speziellem Desitpéltlich

In jedem Fall sind unbedingt Schutz&ietddosen mit gepriften Schutzleitern zu verwenden. Vorhandene
Fehlerstroffchutzschalter (so genannte "FEBRKDzschalter") in der Gebaudeinstallation sind vom
Kunden/Betreiber monatlich durch Probebegfatigingm FI/R&Bhutzschalter im Sicherungsschrank der
Gebaudeelektrik) auf korrekte Funktion zu priféRegelfall sind die FIASCRutzschalter im
Sicherungsschrank der Gebaudeelektrik auch beschriftet mit "monatlich driicken”.

Dabei wird am FI/R&ibutzschalter eine Taste betatigt (nicht der "Haupthebel), Uber die ein Fehlerstrom
simuliert wird, wo dann der Fi§RGOtzschalter die gesamte Stromzufuhr abschalten muss. Diese monatlichen
Tests sind natirlich vom Kunden/Betreiber zu einem Zeiteivddveennder Betrieb nicht gestort ist, wo

alle Elektrogerate und Computer abgeschaltet sind und niemand gefahrdet wird

Durch das Probebetatigen des F8Btizschalters wird je nach Verschaltung der Gebaudeelektrik u.U. die
gesamte StromversorgiegGebaudes abgeschaltet, oder zumindest Teilbereiche

In diesem Zusammenhang ist zu unterstreichen, dass es sich hier nicht traufij@icdsspezifische
Normen, Vorschriften und Sicherheitstests handelt, sondern um gangige Vorsclugiteatelunglektr
Gebaudeinstallationen

8.4 Laufgurt Gleitplatte t‘)le

f Achten Sie darauf, dass Sie nicht mit dem sich bewegenden Laufgurt in Beriihrung

Dieser Wartungsvorgang muss von einer zweiten Person lUberwacht werden, die im |
NotAusSchalter betatigen kann

Der Zustand des Olfilms muss auch innerhalb der definierten Olintervalle regelmaRig Ubexvaigitenerden.

Sie derNetzsteckates Gerates aus der Steckdose, platzieren Sie eine Hand zwischen Laufgurt und Gleitflache ur
fee zustell en, ob die Gleitfla&ache ge°lt und-Testht tr
(Bestellnummer [cos14379]) samt Anleitung erhaltlich, mit dem der Zustand des Olfilms uberpriift werden kann. Vc
Kontrolle den Net&xdter ziehen! Sondergeréte (z.B. Rad, Rollstuhl, Ski, etd))amaeza Intervalle!

Auch automatische Olsysteme (z.B. bei Typatemlrs) miissen vom Betreiber regelméRighvepbiac

Uberwacht werderergleichbar mit Motorélstandskantrailleinem Kifzotor) und kénnen je nach Anwendung und
Umgebungsbedingungen zusétzlich Ol bendétigen, oder kénnen u.U. auch eine Reduzierung der automatisc
Olmengen erfordern. Treten wahrend des Laufens trockene Schleifgerausche auf odeeitlictl Géaustritt
Laufflache registriert, muss der Hersteller h/p/cosmos kontaktiert werden und der Laufgurt nach Ricksprache mit e
h/p/cosmos Techniker zuséatzlich geolt werden oder je nach Fall der Olintervall/Olmenge korrigiert werden

Es darf nur dasweilige original h/p/cosmos Spezial6l verwendet Dierderwendung anderer- Gt

Schmiermittel oder die Missachtung der Kontrollen und Olintervalle kann zur Zerstérung des Gurtmaterials,
Gleitplatte oder des Olsystems und zu einem WeSachimangelhaftungsanspriichen fiihren. h/p/cosmos empfiehlt
eine Wartungsvereinbarung mit einer autorisierten h/p/cosmos Servicestation. Wartungsvereinbarungen entbinden
von der Notwendigkeit der regelmaRigen Kontrollen durch den Betreiliatteldoatiektmd Wartung erhéhen die
Lebenserwartung von Laufgurt und Gleitplatte ganz erheblich!
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8.4.1 Gerate mit UserTerminal und ohne automatische Olpumpe

Die Gerate mit UserTerminal (Bedieneinheit mit Display und Tastatur) haben eine automatische Olanzeige
Display. Bei Standardeinstellung blinkt alle 1000 km (Sondergeriitaritdyenrgervalle) im Display das

Wort OIL. Nach dem Olen muss diese Olmeldung mit "OPTION 01" quittiert werden. Das Gerét hat keinen Se
und die Olmeldung erlischt nitdnatisch nach dem Olen. Das Olen des Laufgurtes (der Gleitplatte) erfolgt mit
dem mitgelieferten Zubehor (Flasche Spezialdl und 10ml Spritze)

Verwenden Sie nur das mitgelieferte Spezial6l. Andere
Ole und Fettmittel kénnen den Laufgurtieindaufflach
beschadigen und somit zum Ausfall des Laufbandes fu
Spezialdl erhalten Sie auf Anfrage bei h/p/cosmos. Spate
1000 km oder nach Auftreten von trockenen Schleifge
wahrend des Laufens sollte der Laufgurt geolt Sperdsie
Gerate kénnen ustiedliche Olintervalle haben

Benutzen Sie die Oleinfull6fffijagf der rechten Seite vor
Motorhaub@]zwischen der Trittflaf3leind dem Laufg{#fum
ol
Gewebestruktur und speichert das Ol bis zum néachsten Int

nachzufillenDie Unterseite des Laufgurtes hat

[

Olmengen
3 Spritzen gefillt mit je 10 ml Silikonoél. (Sondergeratetl haderesdlmengerhierzu Lieferpapiere
beachten) und 1 Spritze gefillt mit 20ml Luft, um die Olleitung 2o leatdband

Vorgehensweise

N

N
N

pd

Starten Sie das Laufband, und lassen den Laufgurt mit maximal

5 km/h laufen

Flllen Sie die Spritze mit 10ml des Spezialdl

Fiihren Sie die Spritze in dErdilléffnung ein und driicken

Sie den Inhalt langsam hinein

WiederHen Sie diesen Vorgang weiteeeMal

Fullen Sie die Spritze erneut mit 10ml Luft und driicken Sie den

Inhalt langsam in dieE®@fulléffnung. Dadurch wird die

Olleitung vom Ol befreit

Saubern Sie den Bereich um-@imdll6ffnung von iiberschis€dgem

Lassen Sie das Laufband noch einige Minuten mit ca. 5 km/h weiter laufen, damit sich das Ol auf d
LaufguAnnenflache verteilen kann. Gehen Sie fir ca. 2 Minuten bei ca. 2 km/h) auf der Laufflache un
wechseln Sie dabei Ihre Position, damis €ithudter dem Gurt gleichmaRig.verteilt

Kontrollieren Sie die Position des Laufgurtes, ob er sich noch in der Mitte der Laufflache befindet. Bei Bec
missen Sie nach dem Olen den Gurt in seiner Position laut separater Anleitung einstellen (zentrieren)
Nach dem Olen mutis Olmeldung mit "OPTION 01" quittiert

werden (siehe Optionsliste). Das Gerét hat keinen Sensor und die

Olmeldung erlischt nicht automatisch nach dem Olen. Beachten

Si e hierzu die Vorgehensweise A¥|l meldung zZur ¢
diesem Kapi

Dieses Ol darf nicht fur Laufflachen minBa&blIstwihsatz (z.B.
h/p/cosmos saturn 300/100r), resp. fiir Oltaskgomiétischer
Olpumpe verwendet we(@iehe extra Kapilel

Spezial60.25 B Flasche fiir Gleitflache mit manueller @ifiaderundcos000200008001]
Spritze1l0 mizur Olnachférderung der Gleitflaftms12181]
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